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4Por qué has do menospreciar tu cuerpo? Es, en primer lugar, el templo maravilloso.
de un Dios escondido. Es, asimismo, una obra de arte del ignoto escultor.

Estudialo desde todos los puntos de vista. Mira su exterior armonioso; analiza su
anatomia; entra hondo hasta el torturador misterioso de sus células; todo en 6l os belleza,
es fuerza, es gracia, es enigma.

Dios mismo ha modelado su forma. Con los pacientes Gtiles de Ia evolucién, en el in-
menso taller del mundo ha ido forjando cada érgano.

Hay en él hasta divinas rectificaciones; los érganos, hoy atrofiados, que sirvieron en
lejanas épocas.

2Por qué has de menospreciar tu cuerpo? ¢No te da él las ventajas de los cinco senti-
s para asomarte al universo?

Es sagrado tu cuerpo; sus deseos son sagrados también. Dale amor sin exceso, como
la madre da a su hijo cuanto pide, siempre que no le haga dano a & ni haga dafo a los
otros,

No lo mancilles jamés con bajezas. La estatua es de barro, mas no pongas lodo en
ella,

Amado Nervo
(mejicano)

Proan, arites o obrar.
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© Observe en el ambiente de su aula diferentes objetos. Diga cdmo son.

m

o Utiice todos los sentidos que sean posibles al observar el pez, 2 naranja, el
poliito y el farol.

o Especifique las caracteristicas de ellos empleando todos oS sentidos. Bésese en
los elementos sugeridos para cada sentido.





