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A QUESTAO DA MELANCOLIA NA HISTORIA E NA PSICOLOGIA: UMA
ANALISE A PARTIR DA “MELANCOLIA I” DE DURER

THE ISSUES ON MELANCHOLY IN HISTORY AND PSYCHOLOGY: AN ANALYSIS
FROM ALBRECHT DURER’S "MELANCHOLIA I”

Marcel Henrique Rodrigues?

Resumo: O presente trabalho é fruto de uma investigacdo de mestrado que tem como base a
analise hermenéutica da gravura “Melancolia I”, obra do renascentista Albrecht Diirer. Feita
uma analise prévia da gravura, nos deparamos com uma incrivel quantidade de simbolos que,
ao que tudo indica, nos remetem as concepc¢des mistico-religiosas. No entanto, este trabalho
ndo se deterd na analise dos simbolos da gravura, mas na prépria problematica da melancolia,
que fornece 0 nome a obra. Ao adentrar no ambito da melancolia como disposicéo psicoldgica,
nos deparamos com uma longa tradig@o de estudiosos que se dedicaram ao seu estudo desde a
Antiguidade. Sendo assim, este artigo visa recuperar, em linhas gerais, a maneira como a
melancolia foi estudada no decorrer da Histéria, bem como apresentar, em um segundo
momento, uma discussdo sobre a melancolia no cenario da Psicologia, sobretudo na Psicanélise.
Como metodologia, utilizamos uma literatura especifica dentro da Histéria da Ciéncia, que trata
da melancolia desde a Antiguidade até a Era Contemporanea.
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Abstract: The following paper is the result of a master's research based on an hermeneutic
analysis of the engraving "Melancholia I" - a piece by the Renascentist painter Albrecht Direr.
Executing a preliminary analysis of the picture it is possible to find an incredible amount of
mystical-religious symbols. However, this work will not focus on the analysis of these symbols,
but in the very problematic of melancholy, which named the painting. In this sense, observing
melancholy as a psychological disposition is a theme that has a long tradition among scholars
who have dedicated themselves to the study of melancholy since old times. Thus, this article
aims to generally present the way gloominess has been studied throughout History and present
a discussion off melancholia in Psychology science, especially in psychoanalysis. The
methodology used is a specific literature in the Science History, which deals with melancholy
from Antiquity to the Contemporary Age.

Keywords: Melancholy; Albrecht Direr; Psychology; History.

Introducéo

O presente artigo surgiu ao nos depararmos com a gravura “Melancolia I, do pintor

renascentista alemdo Albrecht Durer (1471-1528). A curiosidade inicial baseava-se na
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simbologia mistico-religiosa que a gravura agrega. No entanto, percebemos que a tematica da
melancolia est4 para além da gravura de Durer, consistindo em um problema filosofico,
religioso e médico que tomou a mente de varios pensadores nos mais diversos periodos
historicos.

Este artigo divide-se em duas partes: no primeiro topico, analisaremos como a tematica
da melancolia foi tratada durante a Historia, perpassando desde a Medicina de Hipocrates (460-
370 a.C) e Galeno (129-217 d.C) até Aristoteles (384-322 a.C), com o famoso “Problema
XXX, atribuido ao filésofo de Estagira. Ainda no primeiro topico, continuaremos nosso estudo
até nos depararmos com a Idade Média e o inicio da Era Moderna. Nesses periodos, sobretudo
no medievo, encontramos a melancolia cuja causa principal € a acidia, 0 6cio excessivo que
acometia principalmente os monges. A problematica ganhou grandes propor¢des em muitos
ramos do conhecimento. E é no final da ldade Média e inicio da Era Moderna, durante o
Renascimento, que Ddurer, influenciado pelo espirito de sua época, entalhou a gravura
“Melancolia I, uma das mais enigmaticas obras de arte de todos os tempos.

No segundo topico, traremos a tematica para a contemporaneidade, mostrando como a
melancolia foi tratada pela Psicologia, ciéncia fundada no final do século XIX. Com a criacdo
da Psicologia como ramo cientifico autbnomo, os estudiosos puderam analisar 0s
comportamentos sob um viés empirico. Entretanto, a melancolia, além de ter seu processo por
meios da subjetividade, o que complicava o estudo empirico, ndo podia ser somente analisada
de forma empirica, uma vez que suas caracteristicas sintomaticas sao similares as da depresséo.

Coube a Psicanalise fazer essa distingdo entre melancolia e depressdo. A tentativa dessa
distingdo ocorre no famoso trabalho “Luto ¢ Melancolia” de Freud (1856-1939), onde este tenta,
com certo sucesso, fazer a distingéo entre o processo do luto e o da melancolia. A partir desse
momento, Freud instaura a necessidade de fazer distingdes entre as patologias, o que rendera
diversos trabalhos posteriores voltados, principalmente, a distin¢cdo entre depressdo e
melancolia.

Este segundo topico trara essa discussdo dentro da Psicanalise, explorando as possiveis
distingBes entre a depressdo e a melancolia, enfatizando, mais uma vez, as caracteristicas e as
origens da melancolia, ja que este artigo tem este tema como objeto.

Por fim, faremos uma conclusdo apontando que, mesmo a tematica sendo explorada
desde a Antiguidade, ela permanece atual e ainda é um desafio no campo clinico. No tocante a
gravura “Melancolia I’ de Diirer, apesar de sua antiguidade e de seu carater mistico-religioso,

ela pode ser interpretada sob um viés contemporaneo, apontando a atualidade da tematica e
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demonstrando como uma obra de mais de quinhentos anos pode suscitar um significado sempre

atual.

1. Uma analise da concepcéo de melancolia através da Historia e a gravura “Melancolia

I”” de Diirer

Uma répida analise sobre o problema da melancolia no percurso da Histdria nos indica
que a temética foi muito estudada e debatida em diversos periodos. A melancolia tem sido
“objeto” de analise desde a Antiguidade grega, quando filésofos e médicos j& se ocupavam em
estudar esse estado psicoldgico. Ora, chama-nos a atencdo que a melancolia ja recebia enfoque
de diversos estudiosos desde 0s tempos antigos. Com isso, podemos de antemé&o concluir que a
melancolia ja era uma problematica no &mbito psicoldgico e que prendeu a aten¢do de médicos
e fildsofos.

A fortuna critica apresenta uma ampla literatura dentro da Histéria da Ciéncia, que
aponta que o termo “melancolia” era conhecido na Medicina grego-hipocratica. Essa
constatacdo, como menciona Ball (2009), esta na prépria terminologia utilizada por Galeno,
famoso médico da Antiguidade que se inspirou em Hipdcrates, pai da Medicina, para formular

a teoria dos quatro humores.

A teoria humoral forma a pedra angular da medicina hipocratica. S&o quatro: sangue,
fleuma, bilis amarela e bilis negra. Para uma salde perfeita, esses humores devem se
encontrar em equilibrio; a doenca ocorre por causa do excesso de um ou outro. Assim,
por exemplo, uma pessoa se torna colérica e biliosa quando seu corpo cai sob a
influéncia da bilis amarela. O objetivo do médico era restaurar o equilibrio, através de
pocdes, dieta ou sangria, que descartava excesso de sangue e permitia a saida de
humores supérfluos.

De certa maneira a medicina ganhou uma base mecanica: a salde se mantinha com a
liberacdo ou aumento dos quatro tipos de reserva no corpo. O médico, entdo, precisava
aprender como diagnosticar desequilibrios a partir dos sintomas de um paciente. Mas
também havia um aspecto metafisico no sistema de humores. O nimero quatro ndo é
coincidéncia, ja que é espelho da teoria dos quatro elementos. Esse tipo de
correspondéncia pode ser visto como uma visdo essencialmente mégica da natureza.
Os humaores hipocraticos foram adotados por Galeno, que os identificou com os quatro
tipos basicos de temperamento. Uma personalidade de tipo sanguineo é confiante,
corajosa, amorosa, expansiva; o tipo fleumatico é calmo; o colérico, zangado e
irascivel; e o melancolico tem tendéncias a tristeza e depressdo, ou pior, a gula e
covardia. (BALL, 2009, p. 49-50).

A explanacédo de Ball nos mostra como a Medicina antiga se desenvolveu e como ela
esteve relacionada aos elementos religiosos ou magicos. Esse envolvimento entre Medicina e
religido se perpetuara até o inicio de Era Moderna. Tal entrelagamento entre o religioso e o

cientifico € uma fonte importante para esta pesquisa, Vvisto que, por séculos, a nocdo de
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melancolia era entendida para além de aspectos fisioldgicos, pois havia a crenga de que os astros
influenciavam diretamente a salde dos individuos. Tal nocdo é bem desenvolvida por
Rodrigues (2009), ao apontar que o envolvimento entre ciéncia, no caso a Medicina, com
elementos mistico-religiosos se dera em proporcfes tdo grandes que ndo era possivel, entre
antigos e medievais, fazer uma distingdo clara do que era cientifico e 0 que era puramente
religioso.

Mclntosh (2001) desenvolve esse pensamento quando mostra a nogdo de microcosmos
e macrocosmos. O microcosmo seria a realidade terrena ou, no campo da fisiologia, 0 nosso
préprio corpo humano que, por sua vez, é reflexo de uma realidade muito mais ampla: a
realidade macrocésmica que esta contida no universo e no cosmos. Essa mesma nogao é
desenvolvida por Eliade (2011) ao apontar que a construcdo de um templo sagrado, na grande
maioria das religiGes, quer representar simbolicamente o reflexo do macrocosmico. O mesmo
sentido € apontado por Hautecoeur (1963) quando menciona que a ideia das representacdes do
micro e do macrocosmico € essencialmente platbnica e teve muita influéncia na cultura
Ocidental.

Porém, é essencial compreender como essa doutrina de cunho mistico-religioso

influenciou concepc¢des médicas. Para isso escreve Mclntosh:

Mas, uma vez que os seres humanos sdo microcosmos de uma realidade mais ampla,
esse eu esta condicionado por influéncias no cosmos. Assim, se um médico quiser
conhecer toda a pessoa, ele deve ser capaz de estudar as influéncias césmicas que
agem sobre ela pela astrologia. Ele deve ser também um te6logo para compreender as
necessidades da alma, um alquimista para compreender o trabalho interior da matéria,
e um mistico para saber que hd uma verdade divina além da razdo. (MCINTOSH,
2001, p. 58).

O autor nos mostra com clareza o entrelagamento entre religido, esoterismo e a ciéncia
médica. O estudioso ainda exemplifica, por meio da figura do médico e alquimista Paracelso
(1493-1541), como se manteve o enlace entre esoterismo e Medicina, mesmo este tendo vivido
em um periodo em que, muito lentamente, a Ciéncia se distanciava da religi&o?.

Retomando a questdo sobre a melancolia, notamos que ela se identificava, segundo a
teoria galénica, com a bilis negra. Rodrigues (2009) menciona que a melancolia havia sido
tratada como doenca, sendo que a substancia em desequilibrio no organismo, causadora de tal

mal, seria a bilis negra. Tal bilis era produzida pelo bago que, quando ndo exercia bem a sua

2No periodo em que viveu Paracelso ja existiam os primeiros progressos em fisiologia e anatomia com a dissecacdo
do corpo humano, realizadas por da Vinci e Vesalio. No entanto, a crenga de que 0 corpo humano, com seus
humores, estava relacionado com uma realidade superior e macrocosmica ainda estava em voga. Paracelso € um
exemplo claro que ainda mantinha essa linha de raciocinio.
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funcdo, a produzia demasiadamente. O individuo era acometido por sintomas melancoélicos que,
como menciona Rodrigues (2009), tinham como caracteristicas a magreza, a palidez, lentidao
e busca pela soliddo, dentre outras.

O tema chamou atencao de um dos maiores nomes do pensamento ocidental. Aristoteles,
em um tratado conhecido como “O Homem de Génio ¢ a Melancolia, Problema XXX (1998),
ja mencionava a bilis negra como responsavel pelo estado melancolico. Porém, diferente de
outros cientistas e filosofos, Aristdteles considera que os melancolicos geralmente sdo

personalidades geniais que tendem as artes e a Ciéncia. E dessa maneira ele que inicia sua obra:

Por que razéo todos os que foram homens de excecdo, no que concerne a filosofia, a
ciéncia do Estado, & poesia ou as artes, sao manifestamente melancélicos, e alguns a
ponto de serem tomados por males dos quais a bile negra é a origem, como contam,
entre os relatos relativos aos herdis, os que sdo consagrados a Hércules? Com efeito,
este Ultimo parece verdadeiramente se originar dessa natureza; o que explica também
o0s males dos epiléticos, os Antigos os chamaram, por sua causa, doenga sagrada. O
acesso de loucura dirigido contra seus filhos, como, antes de sua desaparigéo sobre o
Eta, a erupcdo das Ulceras, deixa isso manifesto. Porque séo acidentes que atingem
muitas pessoas, por causa da bile negra. (ARISTOTELES, 1998, p. 81).

A ideia de Aristételes ndo mudou o cenario da Antiguidade, que colocava a melancolia
como enfermidade. Seu conceito, conhecido como “melancolia generosa”, parece ter ficado
esquecido até a ldade Média. Klibansky, Panofsky e Saxl (2012) admitem que a ideia
aristotélica foi retomada no pensamento da Europa medieval, que enfrentava um “surto” de
melancolia. De fato, esse estado psicoldgico afligia os mosteiros europeus, onde monges
sofriam com o écio (ou acidia) e enfrentavam o pesado fardo da melancolia.

Frente a nova problematica, que agora relacionava a disposi¢cdo melancoélica e a vida
ascética, o “Problema XXX” foi finalmente redescoberto na ldade Média e louvado por
personalidades como Alberto Magno, por exemplo. O santo viu no tratado aristotélico uma
chave para a solucdo, ou ao menos para a explicacdo, do mal melancélico que atingia os
mosteiros. Sua tese elevava a melancolia a um divino estado de espirito pelo qual o homem
encontraria a iluminagdo divina. Assim, seu argumento corroborava a ideia aristotélica de
melancolia benévola. Quem advogava a opinido de Alberto alegava que o homem, em estado
de melancolia, buscava sua iluminagéo espiritual.

Embora a Idade Média tenha recuperado o tratado aristotélico e mesmo empreendido
um esforgo para encarar a melancolia como um processo ao qual todos os sabios, intelectuais e
ascetas estavam destinados, o melancdlico ainda permanecia visto como enfermo. O trabalho
de Aristdteles ndo havia ganhado o impacto necessario para uma contemplacdo positiva da

disposicdo melancolica. A nocdo da influéncia negativa da quantidade de bilis negra e o
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consequente estado melancolico continuaram a ter seus pareceres negativos dados por médicos
e filosofos no cenario medieval. Somente com o lento processo de transicdo para a Era Moderna
€ que uma nova concepcao de enfermidade iria surgir.

Tangenciando o inicio da Modernidade, com a erupcdo do Renascimento europeu, a tese
dos quatro humores ainda estava em vigor. Mesmo havendo estudiosos que se preocupavam
em desenvolver a Ciéncia empirica, afastando-se da unido com a religido, ainda era
prevalecente o intercambio entre o cientifico e o religioso. Tipica desse caso &, por exemplo, a
figura j& mencionada de Paracelso que ainda lutando contra muitas crendices de sua época,
como a crenca de que as doengas eram enviadas por Deus, ele mesmo, enquanto médico,
permanecia crédulo na a¢do dos astros na satde dos homens. As nog¢des de que 0 astro Saturno
influenciava a vida do homem, e que era responsavel pela melancolia, ja eram conhecidas desde
a Antiguidade Classica. Delumeau expde com propriedade a nocdo de Ciéncia no

Renascimento:

Atribuia-se aos astros e a todas as forcas celestes um comportamento afectivo anélogo
ao do homem. Como qualquer pessoa que se sente feliz por voltar a casa e, cheia de
ideias altruistas, se disp8e a ser prestavel ao préximo, assim o astro que regressa ao
seu “domicilio”, ou seja, a constelagdo onde se encontrava no momento da criagdo
estd também contente e envia entdo para a terra raios benfazejos. “O céu dos
astrologos reflecte, portanto, numa escala muito mais vasta, 0 mundo humano com
todas as suas paixdes, vicissitudes, conflitos e angustias. Os astros amam-se, odeiam-
se, associam-se, combatem-se, perseguem-se, assediam-se e queimam-se
reciprocamente.” (E. Garin) (...).

(...) Mais ainda que a ldade Média, o Renascimento, especialmente pelo novo
concedido ao neoplatonismo e as doutrinas esotéricas, acentua o carater de unidade
viva do universo. O mundo é concebido como um tecido de correspondéncias secretas,
de simpatias e aversdes ocultas, como um jogo de espelhos que d&o resposta uns aos
outros, como um dialogo de estrela para estrela e entre as estrelas e 0 homem. Ha
assim uma relacdo entre as partes do corpo e os signos do zodiaco. “No individuo,
cada viscera reage ao seu correspondente sideral. O coracdo é regido pelo sol; o
cérebro pela Lua; Saturno, que é frio, domina os atrabiliarios e, como é seco, domina
também os avarentos; a Lua, himida, comanda a fisiologia feminina; VVénus incita os
seus subditos a luxUria e Marte a valentia” (P. Delaunay). Pensa-se geralmente que as
luas cheias e novas, bem como os eclipses do nosso satélite, provocam alteragGes no
corpo humano e sdo prejudiciais aos doentes. Jacques Peletier ensina que a peste
provém de uma conjuncdo de Saturno e Japiter e a familia, cujos danos, no século
XVI, foram enormes, da de Saturno com Marte. (DELUMEAU, 1984, p. 131).

A tese de Delumeau confirma a hipdtese de que mesmo com o advento do
Renascimento, a Ciéncia e a religido permaneciam atreladas, no caso, citamos as doutrinas
herméticas, Alquimia, Cabala e Astrologia. A nocdo de que a vida terrena era um reflexo do
cosmos, conhecida como nogéo de micro e macrocésmico, deve ter ganhado grande respaldo
no Renascimento, ja que antigas doutrinas magicas e esotéricas classificadas como herméticas

estavam ressurgindo e alcangando varios adeptos.
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Kinney (2006) remete a um importante fato historico que corrobora nossa tese sobre o
“Renascimento” do hermetismo. Tal fato concerne que em 1460 0 famoso Corpus Hermeticum,
atribuido a Hermes Trimegisto, fora encontrado em Bizancio, fornecendo um forte entusiasmo
aos estudos sobre esses escritos herméticos. Essa é uma forte hipdtese de que ainda, mesmo no
Renascimento, a Ciéncia e 0 esoterismo permaneciam lado a lado. A maxima, atribuida a
Trimegisto, “Assim ¢ em cima como embaixo” reforca a tese da mencionada influéncia da
Astrologia na Medicina renascentista.

E é justamente nesse intercambio cultural proporcionado pelo Renascimento europeu
que surge na Alemanha a figura do artista Albrecht Durer, 0 maior expoente do Renascimento

alemao, que executa sua enigmatica obra “Melancolia I” em 1514.

http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b6951272q.r=.langFR
Acesso em dezembro/2015.

Em uma analise despretensiosa, vemos dois anjos: um grande, em primeiro plano, com
tracos femininos e um outro, bem menor, em segundo plano, com tragos masculinos, ambos
situados em um cendrio desorganizado em que a tristeza e a melancolia tomam conta das duas
aladas figuras da gravura.

De antemdo, mesmo para 0s que ndo sdo versados em artes, € possivel deduzir que a
gravura de Durer ndo deseja reproduzir a melancolia como um estado psicoldgico. O autor vai

mais longe e deseja utilizar simbolos e alegorias para deixar uma “mensagem oculta”. Os
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simbolos, por sua vez, ttm como caracteristicas 0 chamado “revelar velando”, ou seja, ha uma
série de imagens e icones que expressam uma mensagem revelada. No caso, a propria
melancolia e outra que necessita de uma chave hermenéutica, pois a mensagem ou significado
esta oculta.

Para obtermos tal chave hermenéutica, uma solucdo € a utilizacdo dos critérios ja
assinalados neste topico sobre como a melancolia havia sido tratada até entdo, durante seu
percurso historico. Assim, nesse caminho, podemos supor que, além dos simbolos que revelam
que se trata de uma melancolia, dada principalmente pelo titulo da obra, Direr tenha
“criptografado” uma simbologia que congrega noc¢des de Astrologia através da influéncia de
Saturno; e de Alquimia, por meio da simbologia esotérica e das no¢des de geometria, pois quase
todos os utensilios espalhados nos remetem as nogdes matematicas, talvez uma referéncia a
prépria Ciéncia empirica, que dava seus primeiros passos no inicio do século XVI.

Em uma concluséo prévia, podermos inferir que “Melancolia I’ pode ser, grosso modo,
mais que uma simples gravura, sendo que ela representaria o “arquétipo” maximo de todo o
conhecimento ou noc¢ao através dos quais a humanidade ja havia teorizado sobre a problematica
da melancolia. Essa tese se sustenta em diversos niveis: o primeiro concerne o proprio ar de
tristeza e de pesar que a obra incita. Estaria aqui a nogdo de melancolia maléfica, a acidia dos
monges da Idade Média; o segundo nivel é a representacdo da teoria aristotélica para a
melancolia. Com efeito, a gravura pode também indicar que os objetos matematico-geométricos
espalhados por toda a parte sejam um sinal de que as figuras aladas ja tenham feito uso do
conhecimento cientifico, no caso, da propria Matematica.

Ja um terceiro nivel hermenéutico da gravura poderia nos levar a uma critica que Durer
poderia fazer frente as grandes revolugdes cientificas e religiosas que sacudiam a Europa no
inicio do seculo XVI. N&o obstante, esse é o nivel mais audacioso para propor o que nos renderia
uma nova pesquisa.

O mais importante a ressaltar é que Albrecht Direr, um dos maiores génios da
Renascenca, se deteve em um minucioso trabalho em cobre que resultou em uma gravura
dedicada & melancolia. E por essa especial atencio dada & melancolia que colocamos a gravura
do mestre alemao como central em nosso artigo.

Aqui, neste trabalho, a gravura com toda a sua simbologia nos inspira a estudar a
melancolia tanto no ambito historico, psicologico como filoséfico. “Melancolia I” é um
expoente alegorico e simbolico que comprova a preocupacao que diversos estudiosos deram

para essa disposicao da psique humana.
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Quanto ao pano de fundo, isto é, o inicio do século XVI, nos deparamos com duas
figuras importantes que, ao que tudo indica, influenciaram diretamente Durer e suas obras de
arte. Referimo-nos a Cornélio Agrippa (1486-1535), famoso por seus estudos em torno do
ocultismo, e Marsilio Ficino (1433-1499), importante filésofo italiano que proporcionou o
reavivamento do Platonismo através da Academia de Florenca.

Classificando Agrippa e Ficino no hall dos humanistas, apontamos que ambos o0s
estudiosos estavam interessados no estudo de assuntos esotéricos ou herméticos. Ambos tinham
suas paixdes pelo esoterismo, Agrippa em uma escala bem maior que Ficino. Eles também
escreveram sobre a tdo debatida tematica da melancolia. Klibansky, Panofsky e Saxl (2012)
ressaltam que Ficino viveu em uma Florenca em que as concepcdes dos humores, a Medicina
hipocratica e o “Problema XXX de Aristoteles eram abertamente discutidos nos meios
intelectuais.

Ficino, ao se deparar com o “Problema XXX, formula a ideia de homem ideal.

[...] atinge seu pleno desarrolho sistemético, e sua objetivacdo psicol6gica, em um
autor cuja obra ja demos abundantes citacdes quando se tratava de encontrar
formulacBes “cléssicas" da nova doutrina de Saturno e da melancolia. Falamos de
Marsilio Ficino, o tradutor de Platdo e Plotino; ou ele proprio apareceu na capa de sua
traducdo de Platdo, "Philosophus Platonicus, Medicus et Theologus". Marsilio foi
muito além das observacfes dispersas de outros autores e dedicou uma monografia
inteira para a nova doutrina. Foi ele quem realmente deu forma a ideia do homem
genial melancolico e revelou-lo para o resto da Europa - em particular aos grandes
ingleses dos séculos XV1 e XVII - no claro-escuro magico do misticismo neoplaténico
cristdo. (KLIBANSKY, PANOFSKY E SAXL, 2012, p. 250)

Klibansky, Panofsky e Saxl também postulam que durante o Renascimento, mais
precisamente no periodo em que viveu Ficino, ocorreu uma condensac¢ado entre o Neoplatonismo
e a teoria aristotélica do “homem de génio” do “Problema XXX”. Assim, para esses estudiosos,
a academia neoplatdnica florentina sustentou a tese de que todos 0s homens geniais seriam pré-
dispostos a melancolia. Para muitos humanistas, Saturno, o astro da melancolia, passou a ser o
patrono do Renascimento.

Para Rodrigues (2009), Ficino teve grande influéncia na vida de Direr, o que possibilita
a tese de que o pensamento neoplatbnico tenha repercutido sobre o pintor alemao,
principalmente na estudada gravura. Outro autor influente na época € Agrippa, expoente nos
estudos ditos herméticos. “Agrippa elaborou o neoplatonismo e o hermetismo, mas também a
astrologia, a mistica dos numeros, alquimia e a cabala como instrumentos para o conhecimento

e dominagdo do cosmo, formando um conceito proprio de magia.” (RODRIGUES, 2009, p.51).
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“Melancolia I” pode ter diversas interpretagdes. E certo que Diirer tenha recebido
influéncia de diversas escolas filosoficas e esotéricas que afloravam em sua época. Para este
nosso estudo, fica apresentada a gravura do artista de Nuremberg como simbolo maximo de
uma tematica tdo importante para a Historia do pensamento ocidental.

A fim de finalizar este topico, devemos mencionar o livro “A Anatomia da Melancolia”
de Robert Burton (1577-1640). Chama-nos a aten¢do o fato de que o autor do livro ndo é um
médico, mas sim um te6logo. E nesse verdadeiro tratado sobre a disposicdo melanclica que se
condensa todo o estudo filoséfico, teoldgico e fisiologico existente até entdo sobre a melancolia.

A obra de Burton “inaugura” a modernidade com o maior tratado médico escrito por um leigo.

2. A melancolia na modernidade e na contemporaneidade

Ap0s essa longa e importante apresentacdo sobre abrangéncia do estudo da melancolia
durante a Historia do Ocidente, podemos nos questionar sobre o seu debate na atualidade. Para
responder a essa questdo, ou ao menos tentar, continuaremos a abordar o assunto dentro de um
viés histérico, mas agora amparado pela Psicologia, sobretudo pela Psicanélise.

A Psicologia, como Ciéncia independente, s6 apareceu no final do século XIX, na
Alemanha, com os experimentos de Wilhelm Wundt (1832-1920). Antes do estabelecimento
da Psicologia como Ciéncia auténtica e independente, algumas no¢des sobre o psiquismo
humano estavam atreladas aos estudos filoséficos e teoldgicos. Sdo os experimentos de Wundt
que basicamente “separam” o0 estudo das emocdes e dos comportamentos de concepgdes

filoséficas e/ou teoldgicas, abrindo espaco para uma nova ciéncia, a Psicologia:

A histéria da ciéncia psicolégica comeca com Wundt, James e seus precursores,
identificados, naturalmente, com as ideias veiculadas nas obras desses fundadores do
projeto cientifico da psicologia. A histéria da ciéncia psicolégica é contada a partir da
concepcdo de ciéncia que Wundt e James usam para distinguir a psicologia como
ciéncia da psicologia como metafisica. A pré-historia dessa ciéncia conta a historia da
psicologia metafisica. Com base em Bachelard (cf. Canguilnem, 1972), pode-se
chamar a historia da psicologia cientifica de historia sancionada e a pré-histdria da
psicologia cientifica de histéria superada. Logo no ponto de partida, o projeto
cientifico da psicologia se bifurca, pois Wundt e James apresentam concepg¢des
diferentes de ciéncia psicolégica, e, na sequéncia, o que o século XX testemunhou foi
uma multiplicacdo de acepcBes de psicologia cientifica. Diante da proliferacdo da
psicologia moderna, a reflexdo epistemoldgica sobre a psicologia pertence ao género
epistemologia pluralizada, ou teoria pluralizada do conhecimento, o que significa
dizer que a psicologia € conhecimento plural. Decorre dessa reflexdo que a histdria da
psicologia é historia do conhecimento psicolégico, um tipo de investigagcdo que
pertence ao género historia da cultura. (ABIB, 2009, p. 196).
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No mesmo periodo da fundacdo da Psicologia, nos defrontamos com a figura de
Sigmund Freud (1856-1939) que, ao se deparar com 0 modelo mecanicista de Ciéncia que, de
certa forma, Wundt abracou, percebeu que esse modo era ineficiente para explicar todos 0s
processos psiquicos do homem, por isso, inaugura uma nova Ciéncia, a Psicanalise.

Enquanto a Psicologia experimental de Wundt se preocupava com a empiria dos
experimentos realizados em laboratério, geralmente com observa¢do dos comportamentos,
Freud constatou em seus casos analisados que estudar a mente humana somente no nivel da
consciéncia seria um grande equivoco, jA que muitos sentimentos e sensacdes estdo no
inconsciente do sujeito. Para Freud, o inconsciente, em termos topoldgicos, seria a maior por¢éo
do psiquismo humano.

Freud inaugurava uma nova abordagem que tem a preocupacao de localizar e explicar,
através do inconsciente, diversas emocdes, sentimentos e comportamentos do homem. Uma
dessas emogdes que ganham destaque no estudo psicanalitico é a melancolia.

Antes de ponderar sobre o0 que a Psicanalise entende por melancolia, é importante ainda
mencionar como a filosofia anterior a Freud e a Psicanalise se defrontava com a questdo
melancélica. Para isso, temos a figura de Spinoza (1632-1677), que em sua “Etica” se debruca
sobre essa problemaética. E interessante salientar que Spinoza escreve sobre a tematica poucos
anos apoés o langamento do livro ja citado de Robert Burton, “A Anatomia da Melancolia”.

Spinoza escreve em sua “Etica” uma defini¢do para melancolia: “a Melancolia é a
Tristeza que, enquanto se refere ao Corpo, consiste em que a poténcia de agir do Corpo é
absolutamente diminuida ou coagida...” (SPINOZA, apud Paula, 2014, p.600).

Paula (2014) argumenta que Spinoza lutou contra a tradi¢do aristotélica do “Problema
XXX, que coloca todos os sabios sob o dominio da melancolia. Spinoza assume o conceito de
gue a melancolia atinge a capacidade do homem de agir e de se movimentar, talvez seria hoje
o que chamamos de “depressdo profunda”, aquilo que incapacita o sujeito de agir, “seja no
corpo ou na mente”. Se a melancolia produz tais efeitos nefastos, como 0s grandes génios da
humanidade, sendo melancélicos, puderam produzir tantas obras artisticas, cientificas e

filoséficas?

Como a alegria fora definida como aumento da poténcia de agir (seja do corpo, seja
da mente), uma absoluta diminui¢do ou coibicdo da poténcia é tristeza profunda. Eis
a nossa questdo: se é assim, a melancolia ndo poderia estar associada a criatividade -
artistica, filosofica ou qualquer outra - uma vez que, no limite, ela levaria a total
incapacidade de agir, de se fazer o que quer se seja, como nos atuais casos de
depressdo profunda...Mas, neste caso, como explicar a tese aristotélica, que ndo deixa
de apresentar, a seu favor, muitos exemplos empiricos do proprio Diirer, de Burton e
tantos outros? (PAULA, 2014, p.600).

[revista Ultimo Andar (ISSN 1980-8305), n. 28, 2016]



171

A tese de Spinoza contradiz a tese aristotélica. N&o seria ousado dizer que, na época de
Spinoza, se conhecia mais profundamente as caracteristicas psicologicas do ser humano do que
na época de Aristételes. Por esse motivo, o filésofo holandés pbde fazer uma critica ao
“Problema XXX”.

Em seu estudo, Paula (2014) também traga um estudo da obra “Melancolia I” de Diirer,
considerando a inatividade do anjo saturnino. Baseando-se na argumentacdo de Spinoza, a
melancolia € a propria inatividade. A figura alada esta, segundo Paula (2014), inativa mesmo
frente aos objetivos cientificos espalhados ao seu redor.

Spinoza prop&e que o melhor antidoto contra a melancolia seja o proprio processo de
conhecimento. Para o filésofo, o conhecimento é a chave principal para a alegria (0 antidoto
contra a melancolia), uma vez que o processo de conhecer ¢ libertador e supera a melancolia
que, por sua vez, nunca sera vivenciada em sua totalidade, pois culminaria na propria morte do

sujeito.

Essa modificagdo permite-nos compreender a melancolia como um efeito de tristeza
que, atingindo igualmente todas as partes do corpo, diminui absolutamente sua
poténcia de agir, e consequentemente a poténcia de pensar da mente que dele é a ideia.
Tal diminuicdo, sendo absoluta, faz da melancolia um afeto que pode ser definido,
mas ndo vivenciado em sua plenitude: pois, no limite, a melancolia é a prépria morte,
e na morte ja ndo ha afetos, que sdo varia¢des da poténcia de existir. (PAULA, 2014,
p.608).

Trazer a figura e 0 pensamento de Spinoza para nosso trabalho foi uma acéo estratégica,
uma vez que ele dissertou sobre a questdo da mente ou, em outras palavras, sobre algumas
primeiras no¢des de Psicologia que, como citadas anteriormente, s seriam desenvolvidas
enquanto Ciéncia no final do século XIX.

2.1. A melancolia sob um viés psicolégico

A abrangéncia da tematica faz com que nos detenhamos em analisar como a Psicologia
propriamente dita tem classificado a melancolia.

O termo melancolia tem suscitado discussdes entre profissionais da Psicologia e da
Psiquiatria. De antem&o, podemos inferir que ndo existe claridade e exatidao na distingdo dos
conceitos de melancolia e depressdo, por exemplo. Muitas vezes ambos 0s sintomas sao
classificados como similares, ndo havendo distingéo entre eles.

Vejamos como a Psiquiatria tem tratado o assunto.
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Del Porto, em uma revisdo nao-sistematica, investigou as caracteristicas da
melancolia. O termo "melancolia” tem sido utilizado nas classifica¢des atuais, como
0 DSM-1V, para designar um subtipo de depressdo antes conhecido como “endégeno”,
"vital", "somatico" ou "endogenomorfico”. Considerada por muitos como o protétipo
ou sindrome nuclear da depressdo, a melancolia - ao contrario de outras formas do
transtorno - parece ser parte de um grupo mais homogéneo de condicbes que
respondem melhor a tratamentos biol6gicos e nas quais fatores genéticos seriam os
principais determinantes. A revisdo deu énfase aos estudos de Parker et al., 0s quais
chamam atencéo para a importancia de alteragdes psicomotoras na melancolia, que
constituiriam o elemento principal do transtorno. O conceito de melancolia no DSM-
IV foi revisado com relacéo ao DSM-I111-R de modo a tornar-se mais preciso e permitir
melhores defini¢cbes dos subgrupos estudados. No luto normal, as pessoas em geral
ainda mantém determinados interesses e respondem positivamente ao ambiente
quando estimulados de forma adequada. A inibi¢do psicomotora, caracteristica dos
estados melancélicos, ndo é observada no luto. Em uma revisdo da literatura sobre
estados depressivos, o item "retardo psicomotor" foi o denominador comum entre
nove sistemas de classificagdo como um elemento distintivo da melancolia.
(JURUENA et al. 2011 p.540).

H& também, no ramo médico-psiquiatrico, um esforco para tentar fazer a distingdo mais
clara possivel entre melancolia e depressdao. No entanto, essa distin¢do nédo € facil, pois requer
muitos anos de estudos e de comparacdes entre as sintomaticas de um melancélico e de um
depressivo.

Freud (2006) talvez tenha sido um dos primeiros a se preocupar com diferenciacao, no
caso, entre luto e melancolia. Em seu famoso texto “Luto e Melancolia” (2006/1917), o pai da
Psicanalise, ja no inicio de seu trabalho, diferencia o luto como a perda de um objeto amado,
como a morte de um ente querido, por exemplo. Ja a melancolia, embora apresente muitas
caracteristicas parecidas com as do luto, ndo possui, a0 menos claramente, um objeto que se
tenha perdido.

Vejamos como Freud expe 0s tracos caracteristicos da melancolia.

Os tragos mentais distintivos da melancolia sdo um desanimo profundamente penoso,
a cessacgdo de interesse pelo mundo externo, a perda da capacidade de amar, a inibicéo
de toda e qualquer atividade, e uma diminui¢do dos sentimentos de auto-estima a
ponto de encontrar expressdo em auto-recriminacdo e auto-envelecimento,
culminando numa expectativa delirante de punicdo. Esse quadro torna-se um pouco
mais inteligivel quando consideramos que, com uma Gnica exce¢do, 0s mesmos tracos
sdo encontrados no luto. A perturbacdo da auto-estima esta ausente no luto; afora isso,
porém, as caracteristicas sdo as mesmas. O luto profundo, a reagdo a perda de alguém
que se ama, encerra 0 mesmo estado de espirito penoso, a mesma perda de interesse
pelo mundo externo - na medida em que este ndo evoca esse alguém -, a mesma perda
da capacidade de adotar um novo objeto de amor (o que significaria substitui-lo) e o
mesmo afastamento de toda e qualquer atividade que ndo esteja ligada a pensamentos
sobre ele. E facil constatar que essa inibigdo e circunscricdo do ego é expresséo de
uma exclusiva devocdo ao luto, devogdo que nada deixa a outros propdsitos ou a
outros interesses. E, realmente, s6 porque sabemos explica-la tdo bem € que essa
atitude ndo nos parece patolégica. (FREUD, 2006, p.250).
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Paula (2014) aponta que Freud inaugura uma nova interpretacdo da melancolia e que
rompe totalmente com o discurso aristotélico do ‘“Problema XXX”. Freud, ao fazer uma
distingdo entre luto e melancolia, mostra que o luto ndo tem caracteristicas patologicas, ao
contrério da melancolia. Paula (2014) ressalta que o pai da Psicanélise ndo sé rompe com 0
discurso de Aristdteles, que coloca a melancolia como causa natural, mas também ndo equivale
ao discurso psiquiatrico contemporaneo que engloba a melancolia dentro dos quadros de
depressao.

Percebemos na cita¢do acima, a preocupacao de Freud em estabelecer os critérios mais
claros possiveis na distingdo entre luto e melancolia. Assim sendo, o estudioso aponta que, no
luto, o sujeito ao perder uma pessoa amada (objeto), ou um “objeto” amado que despendia
catexias libidinais, entra em um processo de enlutamento. Esse €, para Freud (2006), um
processo natural da existéncia, basta que o enlutado consiga, em um processo bastante
trabalhoso e exaustivo, redirecionar essa catexia libidinal até entdo perdida para um novo
objeto, curando-se assim, paulatinamente, do luto.

Ja na melancolia, ndo ha a perda de um objeto, mas sim a perda do proprio ego. O ego
(o eu) torna-se para 0 melancélico o que seria o outro no luto. Em sintese, hd um direcionamento
agressivo contra o proprio ego do individuo e por esse motivo é que na melancolia, segundo a
teoria freudiana, o sujeito se pune e se desvaloriza, é um ataque contra si mesmo. E
tangenciando o campo do ego que Freud (2006) forja seu conceito de narcisismo.

Freud (2006) desenvolve a ideia de identificacdo com 0 ego como uma caracteristica

que se da durante a fase oral.

A identificacdo narcisista com o objeto se torna, entdo, um substituto da catexia
erética, e, em consequéncia, apesar do conflito com a pessoa amada, ndo é preciso
renunciar a relacdo amorosa. Essa substituicdo da identificacdo pelo amor objetal
constitui importante mecanismo nas afeccdes narcisistas (...). O ego deseja incorporar
a si esse objeto, e, em conformidade com a fase oral ou canibalista do
desenvolvimento libidinal em que se acha, deseja fazer isso devorando-o. Abraham,
sem duvida, tem raz8o em atribuir a essa conex&o a recusa de alimento encontrada em
formas graves de melancolia. (FREUD, 2006, p.255).

O principio freudiano de que o narcisismo estd intimamente ligado aos sintomas da
melancolia encontra respaldo nos estudos atuais. Mendes, Viana e Bara (2014) analisam que
tanto a melancolia como a depressdo sdo patologias, sobretudo da nossa contemporaneidade.
Isso ocorre porque, segundo os autores, a sociedade atual exige do sujeito cada vez mais. O

consumismo desenfreado, as rapidas trocas de informacOes atraves da tecnologia, a
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autovalorizagcdo da imagem e a énfase em uma vida individualista levam o sujeito a se
desprender da excessiva energia libidinal a fim de atender todas essas exigéncias impostas pela
sociedade. Essa desenfreada utilizacéo libidinal pode, ndo raras vezes, voltar-se para o proprio
€g0, OU Seja, se a pessoa ndo conseguir simbolizar exteriormente suas demandas e necessidades,
ocorre a introjecdo da libido no seu préprio ego, seus investimentos libidinais s&o voltados para
si préprio, o induzindo ao narcisismo.

Mesmo ao fazer todo esse trabalho investigativo em bases psicanaliticas, Mendes, Viana
e Bara (2014) argumentam que existe ainda dificuldade em fazer diferenciacGes entre
melancolia e depressdo devido a similaridade de seus sintomas. Os autores assinalam a
diferenciacdo entre luto, melancolia e depressao. No luto, ha a perda de um objeto que pode ser
nomeado e simbolizado, o que ndo ocorre, muitas vezes, na depressao e na melancolia. Ao invés
de simbolizar, o individuo volta-se para si proprio, para o seu préprio ego narcisico.

Os mesmos autores fazem uma excelente explicacdo sobre a origem e os sintomas da

melancolia sob um viés psicanalitico.

O sentimento de culpa e o desejo de punicdo presentes na melancolia estdo associados
a ambivaléncia de sentimentos vivenciados em relacdo as figuras parentais, ainda no
decorrer do complexo de Edipo. O individuo desejou a morte da figura parental, por
isso ele se culpa. O melancolico é atacado por seu préprio supereu. O eu do
melancolico é extremamente autocritico, ele se julga o pior dos humanos e se condena
a morte. Humilha-se diante de todos, colocando-se como uma pessoa indigna. Ao
delirio de inferioridade, junta a insbnia, a inapeténcia e as pulsdes de morte. O que
revela o carater patoldgico desse comportamento do melancélico é a forma que ele
faz essas autoacusacdes, o fato de ndo se envergonhar e o fato de se sentir satisfeito.
O comportamento do melancdlico, as suas autoacusacdes, a depreciacdo do
sentimento de si, a sua desvalorizagéo e sua expectativa de punicdo nos levam que, o
que se perdeu para 0 melancélico foi o proprio eu. (MENDES, VIANA e BARA,
2014, p. 426).

A exposicdo dos estudiosos confirma a tese proposta por Freud (2006), que denominou
a melancolia de “psiconeurose narcisica” que, em outras palavras, refere-Se ao investimento
libidinal do individuo no seu préprio ego. O narcisista procura o ideal de ser amado em si
mesmo. E, dessa maneira, a melancolia torna-se a doenga da contemporaneidade porque 0 meio
social atual exige cada vez mais dos individuos o “pleno gozo”, que deve ser atendido com um
grande imediatismo. Caso nédo haja a possibilidade de gozo, de prazer imediato, 0 sujeito se
volta para si mesmo, se recrimina e se pune por ndo atingir a satisfacdo desejada e por néo saber
lidar com a falta. Eis o desenvolvimento da melancolia.

Gabriel (2007) traz a figura de Sdo Tomas de Aquino (1225-1274) que, ao escrever

sobre a tristeza em sua “Summa Teologica”, passa muito proximo a teoria psicanalitica.
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Tomas de Aquino, doctor angelicus, em sintese rigorosa e exaustiva, confirmou estes
sinais e acrescentou a esta specie tristitiae a desvalorizacéo de si. Captou também com
precisdo o desespero de afundar-se no abismo que separa o desejante do objeto: diz
em sua Summa Teoldgica que esta tristeza se trata, na verdade, da “perversdo de uma
vontade que quer o objeto” justo quando o caminho de acesso a0 mesmo esta obstruido
ou quando este ndo mais existe. Ou seja, segundo Aquino, € a persisténcia e exaltacao
do desejo frente a um objeto que o proprio desejo de alguma forma tornou inatingivel
para si. (GABRIEL, 2007, p.1)

Retomando a questdo narcisica, Pinheiro, Quintella e Verztman (2010) se referem, mais
uma vez, a dificuldade de tracar diferencas entre os conceitos de depressao e melancolia, mas,
ainda assim, elaboram uma teoria. Os estudiosos concluem que, pelo fato de que na melancolia
ocorre a chamada psiconeurose narcisica, como denominou Freud (2006), as ocorréncias de
atitudes contra o proprio sujeito e contra seu proprio ego sao mais frequentes do que nos estados
depressivos. Porém, é valido lembrar que, na depressdo profunda, o ego narcisico também ¢é
atingido. A quebra da crenga em uma onipoténcia egoica e o “choque” de realidade frente as
questBes de mortalidade e finitude do individuo s&o as principais maneiras pelas quais o ego é
atingido na depresséo.

A titulo de finalizacdo, trazemos o pensamento de Berlinck (2015) que, mais uma vez,

enfatiza a melancolia como patologia da contemporaneidade.

A questdo do melancélico é ndo conseguir lidar com uma perda, a perda inconsciente
de si mesmo, a perda da auto-estima. Com a mudanca rapida dos valores na sociedade
do efémero, mal o sujeito identificou-se com certo objeto, este j& tornou-se
ultrapassado e, assim, a perda do objeto torna-se perda do proprio ego. Ora, na
sociedade do efémero, o proprio sujeito é efémero. O que nos leva & questdo da
impossibilidade de corresponder ao ego ideal, pois, pela fugacidade, o sujeito cai na
desvalorizagdo, isto é, torna-se impossivel para ele corresponder a representacao de si
com seus elementos valorativos.

Como vimos, 0 ego se constitui pela identificagdo com a imagem do outro que ira,
entdo, definir o que é o ego ideal, tendo como modelos personagens possuidores dos
atributos de méaxima valorizagdo como herdis, santos, atores de teatro, cinema,
televisao etc (...).

Ora, os especialistas simplesmente reproduzem, sob a forma de ciéncia e de saber,
aquilo que o mercado de consumo propde como definicdo do desejo e dos meios de
sua satisfacdo. Desta forma, as imagens criadas pela publicidade e pela propaganda
sdo eficazes pois “inventam os desejos”, sendo signos do que a sociedade deve
valorizar nos individuos (no caso contemporaneo, o sucesso, definido por critérios de
competicdo, juventude, saude e cuidados extremos com a “beleza” corporal).

A sociedade pés-moderna é uma sociedade de imagens e assim, as imagens do outro
nos sdo oferecidas em profusdo, massivamente, ininterruptamente. As imagens
parecem preencher todo o tempo e todo o espaco real e imaginario, elas parecem ser
tudo e todo o real, ndo ha falta, ndo ha lacuna, ndo ha auséncia, ndo ha distancia — isto
é, ndo ha tudo aquilo que é preciso para haver simbolizagdo, e por isso a necessidade
de recorrer as imagens criadas pela tecnologia, imagens do mundo externo que criem
uma ilusdo de realidade, é uma ultra realidade que se nos impde. O sujeito, portanto,
nao simboliza, aceita como sua essa realidade “mais que real”, acreditando ver nela
seu proprio reflexo (tem a ilusdo de onipoténcia). (BERLINCK, 2015, p. 49-50).
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Berlinck, nessa extensa citacdo de seu artigo ‘“Melancolia e Contemporaneidade”
basicamente faz, de forma magistral, o fechamento e a concluséo desse item do nosso artigo.

De fato, existe uma dificuldade em estabelecer critérios, sobretudo pela Psiquiatria, para
definir e diferenciar a melancolia da depressdo. Contudo, apesar da dificuldade, existem
estudiosos que se detém nessa problemética e buscam uma diferenciagdo entre os sintomas. Ao
que tudo indica, a Psicanélise, desde os tempos de Freud, vem desenvolvendo estudos para a
distingdo sintomatica dessas duas patologia e, até o presente momento, € ela que melhor
consegue fazer a mencionada distincao.

Ademais, a citacdo de Berlinck torna-se uma conclusao quase que irrefutavel frente a
nossa atual sociedade capitalista e, sem duvidas, narcisista, que proclama os valores estéticos e

do poder acima de todas as coisas.

Consideracoes finais

Este estudo procurou apresentar a questdo da problematica referente a melancolia no
decorrer da Histdria. Foi 0 que, de fato, abordamos na primeira parte do artigo e que péde nos
mostrar como o estado melancoélico ganhou grande abrangéncia e preocupou estudiosos do
campo da Medicina, da Filosofia e, até mesmo, da Teologia. Podemos inferir que a melancolia,
como estado de humor, foi e ainda permanece como uma das grandes questGes para 0s
estudiosos, ja que recebe grande atencdo desde a Antiguidade Classica.

E interessante observar, sobre pano de fundo, a evolugio da propria Ciéncia enquanto
tal. De fato, os antigos, como Hipdcrates e Aristoteles, por exemplo, foram capazes de abordar
assuntos tdo complexos como a melancolia e suas teorias serviram de base para 0 progresso
cientifico que o Ocidente lentamente percorreu.

N&o podemos deixar de mencionar que a citada “problematica melancolica” suscitou os
animos de diversos artistas, entre eles, Albrecht Direr, que se deteve, por volta de 1514, a
executar a enigmatica gravura “Melancolia I”. Este artigo ndo se preocupou em realizar uma
meticulosa hermenéutica para obra, pois tomaria demasiada proporcao e perderiamos o foco
em analisar as concepc¢des da melancolia na Historia e na Psicologia. Por outro lado, a
necessidade de trazer essa obra para a pesquisa se tornou crucial, visto que ela representa
iconograficamente preciosos detalhes do que se entendia, até entdo, por melancolia.

O péathos de Direr em “Melancolia 1”, segundo estudiosos, representa de forma

arquetipica a fortuna critica que existia até entdo sobre a melancolia. Além, é claro, de
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representar a propria melancolia de Direr que, no periodo de 1514, passava por conturbados
momentos emocionais.

Outro tocante que remete a gravura leva-nos a tratar de concep¢des mitico-religiosas
como mencionamos no artigo, que vela sobre o Vviés esotérico que a simbologia da gravura
congrega. Saturno, Numerologia, Alquimia e Cabala se fazem presentes nessa enigmatica e
polissémica obra.

Ap0s Durer, o problema da melancolia continuou a rondar estudiosos de diversas areas.
Aparentemente, a teoria aristotélica presente no “Problema XXX, que toma a melancolia coOmo
uma predisposicdo positiva que inunda os espiritos dos grandes génios, ndo ganhou grande
receptividade na ldade Média e muito menos na era Moderna que, cada vez mais, colocava a
melancolia como uma disposicéo patologica.

Passando de Spinoza a Burton, a temética chegou, finalmente, no campo da Psicologia,
configurada como Ciéncia no final do século XIX. No entanto, uma clara distin¢do entre
melancolia e depressao tornou-se um desafio para psicélogos e psiquiatras, que se depararam
com duas patologias cujas caracteristicas sintomaticas sdo semelhantes.

Em nosso trabalho, apresentamos a Psicanalise como pioneira, ou a0 menos a area que
mais se preocupa em fazer a referida distincdo. Como analisamos, a melancolia é, no campo
psicanalitico, uma patologia narcisista. E 0 ego que se volta contra si mesmo. Assim, o
melancélico, ao perder ou perceber sua finitude, sua incapacidade de ser onipotente e de ter
todas as atencdes voltadas para si, se martiriza e se recrimina, tornando-se uma figura sadica.

Se a melancolia €, entdo, um processo no qual o individuo percebe ndo ser capaz de
conquistar todos 0s gozos narcisicos que a sociedade, de certa forma, impde, podemos
assegurar, como fez Berlinck (2015), que a disposi¢do melancolica seja a doenca da sociedade
contemporanea.

Chegamos a essa conclusdo ao notar o ritmo da nossa atual sociedade capitalista e
profundamente narcisista. N&o € dificil verificar esse efeito. A cada dia somos mais “cobrados”
para sermos e termos o melhor. Nunca estamos satisfeitos com o corpo que temos e com a
tecnologia que nos cerca. Assim, frente a necessidade insaciavel do homem contemporaneo, é
que a melancolia toma conta de nossa disposicéo psiquica, pois pelo fato de frequentemente
nédo conseguirmos atender essa demanda estética e capitalista, somos tomados pela sensacao de
um ego impotente e falivel.

Neste ultimo momento, podemos fazer uma analogia com a enigmatica gravura

“Melancolia I’ de Diirer. Ao tragar um paralelo entre a disposi¢do melancolica e sua explicagdo

[revista Ultimo Andar (ISSN 1980-8305), n. 28, 2016]



178

pela Psicandlise, e criando uma hermenéutica para a citada obra, encontramos o significado de
uma temaética atual na gravura, embora a mesma seja de 1514.

Para indicar que a mensagem do quadro se mantem atual, € necessario fazer um rapido
esboco da situacdo historica da Europa do século XVI. De fato, nessa época, Direr vivia com
questBes pessoais, como a morte de sua mae, mas também se deparava com a sociedade alema
em profunda ebuli¢do. Por um lado, o humanismo renascentista crescia com grande forgca em
muitos aspectos, certezas cientificas tomadas pela Idade Média cairam por terra no
Renascimento. A Reforma Protestante comecava a dar seus primeiros sinais, o Catolicismo
romano viria a ser confrontado, diversos pilares da sociedade estavam em transformacéo. E é
14, em “Melancolia I”, que encontramos 0 anjo, cercado por objetos cientifico-matematicos e
por uma porcao de elementos mistico-religiosos.

Embora cercado de diversos instrumentos que poderiam, ao que tudo indica, elevar o
anjo em conhecimentos cientificos e religiosos, 0 mesmo ndo se encontra em uma disposicao
de empatia, pelo contrério, eshoca cansaco, aborrecimento e melancolia.

Dessa forma, a gravura ganha contornos para uma hermenéutica atual com os estudos
realizados sobre a melancolia pela Psicanalise contemporanea. O anjo da gravura, assim como
0 homem contemporaneo, € melancolico, pois muito é exigido dele. As artes, as ciéncias e as
religides Ihe imp&em novos conceitos e novos modelos de vida.

Entdo, seria a gravura de Direr uma critica a propria sociedade de sua época, a qual
exigia mais do homem do que ele era capaz? Essa mesma gravura, mesmo muito antiga, ainda
representaria uma realidade de nossa atual sociedade?

A conclusdo, a0 menos deste artigo, aponta que sim, que “Melancolia I’ permanece e
permanecera atual. Ou, em termos mais esotéricos, ainda vivemos sob a égide de Saturno.
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