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O CUIDADO COMO FATOR DE AMADURECIMENTO ESPIRITUAL
Care as a spiritual maturing factor

Jhauber Luiz Moreira Da Silva'

Resumo: O artigo aborda uma reflexdo sobre o exercicio do “cuidado” como um processo
de amadurecimento espiritual. A pergunta inspiradora para o desenvolvimento deste
trabalho foi: Como se configura o exercicio do cuidado no cotidiano como processo de
amadurecimento espiritual? Buscou-se compreender e avaliar as profundas fransformagdes
da sociedade que geram o padecimento da humanizacdo em varias dreas (mental,
corporal e espiritual), que tiram o animo de viver e o dom de cuidar; e discernir caminhos
para o crescimento espiritual em que se possam buscar forcas para superar fodas as
sombras e todos os desafios, adquirindo maturidade por meio da dimensdo do cuidado.
Foi realizada uma pesquisa bibliogrdfica com alguns autores de fundamentos filosdfico
e teoldgico, tendo como pensamento-base os livios motivadores do fildésofo e tedlogo
Leonardo Boff: “saber cuidar” e “cuidado necessdrio”. Conclui-se que o ato de cuidar &
inerente ao Ser e necessdrio em seu processo de constituicdo no mundo. O estudo indica
gue hd um avanco humano e espiritual quando a pessoa atinge um grau de maturidade
durante seu processo de crescimento € comeca a lidar bem com suas demandas, a
relacionar-se amigavelmente com oufras pessoas do seu meio, adguinndo aprendizado e
capacidade para construir vinculos fraternos de cuidado.

Palavras-chave: Cuidado; Humano; Processo; Amadurecimento; Espiritual.

Abstract: The article addresses a reflection on the exercise of “care” as a process of spiritual
maturation. The inspiring question for the development of this work was: How is the exercise
of daily care shaped as a process of spiritual maturation? We sought to understand and
evaluate the profound fransformations of society that generate the suffering of humanization
in several areas (mental, corporal and spiritual), which take the spirit of living and the gift
of caring; and to discern paths to spirifual growth in which one can seek the strength to
overcome all the shadows and challenges, acquiring maturity through the dimension of
care. A bibliographical research was carried out with several authors, with a philosophical and
theological basis, with the motivational books of the philosopher and theologian Leonardo
Boff as “thinking to care” and “The necessary care”. It is concluded that the act of caring is
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inherent to Being and necessary in its process of constitution in the world. The study indicates
that a human and spiritual advance occurs when a person reaches a degree of maturity
during their growth process and lbegins 1o cope well with their demands, to relate amicably
with others in their environment, 1o acquire learning and the ability to build fraternal bonds of

care.
Keywords: Care; Human; Process; Maturation; Spiritual.
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Infrodugdo

O desenvolvimento da globalizacdo e os avancos tecnoldgicos deveriam ser
revertidos para o bem comum da humanidade. Mas se, por um lado, a globalizacdo
tem aproximado as pessoas com a comunicacdo virtual imediata (por exemplo: uma
pessoa do Brasil pode se comunicar com outfra pessoqa, na Frangca ou na Africa do Sul,
em tempo real, pela internet), por outro lado, fem contribuido, e muito, para uma cultura
do individualismo, ao deixar a pessoa sozinha no seu “mundo particular”, O individuo estd
perdendo a sensibilidade pela vida e o interesse pelo cuidado.

A sociedade brasileira determina “valores” que incluem ou NGo a pessoa NO
dmbito social, caracterizando uma realidade “desumanizadora”; rostos empobrecidos
gue surgem com o superfaturamento das multinacionais deixando ricos cada vez mais
ricos e pobres cada vez mais pobres. Essa cultura individualista impossibilita as pessoas de
estabelecerem relacdes de comunhdo, de convivéncia fraterna e de partilha, dificultando
0 desenvolvimento do cuidado.

SAo necessdrios cuidadores abnegados, pessoas de boa indole, justas, seres
humanos que buscam equilibrios vital, emocional e espiritual, que se sinftom amados e
possam amar de verdade, sobretudo, as pessoas mais simples, pobres e desprovidas
de nossa sociedade. Faremos uma reflexdo sobre a origem do cuidado nas dimensdes:
ontolégica, fenomenoldgica e terapéutica, buscando entender a raiz do cuidado/cura,
como um meio de performar o ser humano.

1 O cuidado como uma dimensdo ontolégica

Segundo Marilena Chaui (2012, p. 213), o conceito de ontologia pode ser entendido
da seguinte maneira: “a palavra ontologia deriva do participio presente do verbo einai (ser),
isto &, de on (“ente”) e taonta (“as coisas”’, “os entes”), dos quais vem o substantivo toon: “o
ser”. Traduzindo, afirma que ontologia € o estudo do “ser”, do “ente”, das “coisas” presentes
no Mundo e as suas relacdes com os outros entes.

Heidegger, citado por Chaui (2012, p. 213), distingue a terminologia das palavras
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Ontico e Ontoldgico. Para esse filbsofo, o primeiro termo “refere-se & estrutura e & esséncia
propria de um ente, aquilo que ele € em si mesmo, sua identidade, sua diferenca em
face dos outros entes, suas relacdées com os outros”. J& o segundo termo, trata-se dos
estudos filosodficos dos entes, aquilo que ele carrega como inerente a sua existéncia, suas
categorias universais, 0 que & proprio de todos os seres humanos (a angustia, a liberdade,
a culpa, o cuidado, afinitude...).

De acordo com Chaui (2012), a ontologia contempordnea parte da afimacdo de
que ente/ser? € um ser no mundo e que 0 mundo € mais velho que esse proprio ente/ser
presente nele. Querendo dizer gue 0 mundo ndo precisou do ser humano para existir, No
entanto, reconhece que 0 mundo s6 tem sentido devido & significacdo que o humano é
capaz de dar a ele, podendo, assim, conhecé-lo e transformad-lo.

Isso porgue o ser humano tem consciéncia. NGo uma consciéncia pura, mas uma
consciéncia encarnada num corpo, OuU seja, UMa consciéncia que reconhece o papel dos
sentidos e das sensacdes no ato de conhecer, fransformar e cuidar do mundo. Isto &, [...]
NGO SOMOS apenas pensamento puro, Pois SOMos um corpo. NGO Somos uma coisa natural,
pois somMos uma consciéncia.” (CHAUI, 2012, p. 213).

S&o com as experiéncias adquiridas pela presenca da humanidade no mundo que
construimos o nosso proprio ser. Chaui (2012) afirma que o0 mundo ndo é simplesmente um
conjunto de elementos naturais, numa relacdo de causa e efeito estudada pelas ciéncias,
mas &, acima de tudo, um lugar onde vivemos com outros seres e cercados de diversas
coisas que influenciam a nossa existéncia. O mundo € *[...] um mundo gqualitativo de cores,
sons, odores, figuras, obstaculos, um mundo afetivo de pessoas, lugares, lembrancas,
esperangas, conflitos.”. (CHAUi, 2012, p. 213).

2 O homem pode ser compreendido como ser do enfe, em que ente € expressdo daquilo que & do ser, em
fodas as suas modalidades. Ente é fechamento, ndo pode questionar-se sobre si mesmo, € rétulo, € limite, €
determinagdo. O ser constitui-se no sendo, na abertura daquilo que é e que ainda serd, pPois o ser questiona sobre
si. O ser se mostra como ec-sistir, € acontecer. O ser € possibilidade, é transformagdo e tfranscendéncia.
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Heidegger (2009), ao fratar o tema do cuidado em sua obra “Ser e Tempo”, no
sexto capitulo, mais precisamente §§ 41-42, explana sobre o ser da presenca cComo cura
(cuidado)?, uma vez que esse ser da presenca € um ser-no-mundo?. De acordo com fildsofo
alemado, € no mundo que o ser desenvolve a capacidade de cuidar, pois ele entende que
0 ser-no-mundo é a prépria cura/cuidado. Uma vez que o “[...] ser € um ser junto como
OCUpPAcAo e O ser como Co-presenca dos outros nos encontros denfro do mundo como
preocupacdo.” (HEIDEGGER, 2009, p. 260, grifo nosso).

O ser-junto como ocupacdo, enguanto Mmodo de ser-em, tem como estfrutura
fundamental a cura. A cura se torna a unidade da existencialidade, que abarca afacticidade
(ser lancado no mundo) e a decadéncia (modo de ser-no-mundo em estado inauténtico)
inseridos nesse proprio ser. Contudo, cura/cuidado ndo indica uma atitude exclusiva e
isolada do eu consigo mesmo, porque essa atitude se caracteriza ontologicamente
como anteceder-a-si-mesma, visto que curo/cuidado € a esséncia do ser. Dessa forma,
evidenciam dois momentos estruturais da cura: ser-em e o ser-junto a. (HEIDEGGER, 2009).

Da mesma forma que cura/cuidado franscende as acdes individuais do ser/ente, o
ser da presenca ndo pode ser meramente contemplativo, isto €, que permanece estdtico
observando as coisas se redlizarem, mas como cura/cuidado tem sua acdo politica,
participa concretamente da construcdo e reconstrucdo das relagcdes existenciais e sociais
Qo seu redor. Aqui a teoria se torna prdtica, e vice-versa. [...] “teoria” e “prdtica” sdo
possibilidade ontolégica de um ente cujo ser deve determinar-se como cura.” (HEIDEGGER,
2009, p. 261).

A acdo politica do ser da presenca no mundo, enquanto cura/cuidado, refrata o
comprometimento do ser com o0s demais seres ao seu redor. O que remete cada pessoa

3 Alguns estudiosos derivam cuidado do Iatim cura. Essa palavra € um sindnimo erudito de cuidado. Cura em
latim se escrevia coera e era usada num contexto de relagcdes de amor e de amizade. Expressava a atitude de
cuidado, de desvelo, de preocupacdo e de inquietacdo pela pessoa amada ou por um objeto de estimacdo.
Outros derivam cuidado de cogitare-cogitatus. O sentido de cogitare-cogitatus € o mesmo de cura: cogitar,
pensar, colocar atencdo, mostrar interesse, revelar uma atitude de desvelo e de preocupacdo. Heidegger usa trés
palavras cognatas para falar do ato de cuidar: cura/cuidado, ocupagdo, preocupacao.

4 Segundo Boff (2012a, p. 105), ao utilizar a expressdo ser-no-mundo, ndo estamos nos referindo a dimensdo
geogrdfica, mas “[...] significa uma forma de ex-istir e de co-existir, de estar presente, de navegar pela realidade
e de relacionar-se com todas as coisas do mundo. Nessa co-existéncia e con-vivéncia, nessa navegagdo e nesse
jogo de relagdes, o ser humano vai construindo seu préprio ser, sua autoconsciéncia e sua prépria identidade”.
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a deixar a faldcia de lado, ocupar e preocupar-se com as coisas ao seu redor, como
uma necessidade onfolégica. E o que Leonardo Boff chamard de mundo sustentdvel,
gue junta teoria e pratica numa mesma acdo. Ndo se trata de uma sustentabilidade que
almeja somente o lucro, onde grandes empresas utilizam “agdes de sustentabilidade”
como marketing em seus produtos, sem responsabilidade ambiental e ecoldgica. Estamos
falando de uma sustentabilidade que preserva a vitalidade e a integridade do ecossisterma
€ nos convoca a sermos cuidadores da Casa Comum, a Mdée Terra. (BOFF, 2012b).

De acordo com Boff (20120, p. 13), ndo é possivel pensar em sustentabilidade sem
pensar no cuidado, pois os dois “[...] caminham juntos, amparando-se mutuamente”. Por
issO, para esse autor, sustentabilidade e cuidado, se ndo vierem acompanhados de uma
fransformacdo espiritual, ndo se consolidam.

Boff, ao usar o termo “espiritual” ou “espiritualidade”, ndo remete a seitas religiosas,
ou vai contra os céticos e secularistas, refere-se a uma necessidade do ser humano em
constituir o seu ser-no-mundo. Pois, “ser espiritual € despertar a dimensdo mais profunda
gue estd em nds, gque nos toma sensiveis A solidariedade, d cooperacdo, & compaixdo, A
fratemidade universal, 4 justica para com todos, a veneracdo e ao amor incondicional. E
controlar seu contrdrio.” (BOFF, 2012b, p. 13).

Tanto Heidegger como Boff reconhecem que cura/cuidado antecede ao proprio ser,
o qual é a esséncia do ser humano, e lembram gque todos e todas fazem parte da Mde
Terra, a partir da antiga fdbula do Cuidado:

Certa vez, atravessando um rio, Cura viu um pedago de terra argilosa: cogitando,
fomou um pedago e comegou a dar-lhe forma. Enquanto refletia sobre o que
criarq, interveio Jupiter. A Cura pediu-lhe que desse espirifo a forma de argila, o que
ele fez de bom grado. Como a Cura quis entdo dar seu nome ao que finha dado
forma, Jupiter a proibiu e exigiu que fosse dado o nome. Enquanto Cura e Jupiter
disputavam sobre o0 nome, surgiu fambém a Terra (tellus) querendo dar o seu nome,
uma vez que havia forecido um pedago de seu corpo. Os disputantes tomaram
Saturno como drbitro. Saturno pronunciou a seguinte decisdo, aparentemente
equitativa: “Tu, JUpiter, por teres dado o espirito, deves receber na morte o espirito
e tu, Terrq, por ter dado o corpo, deves receber o corpo. Como, porém, foi a Cura
quem primeiro o formou, ele deve pertencer a Cura enquanto viver. Como, no

Ulhmo Anc]ar, 560 Doulo, v. 24, n° 38, jul—c]ez /202] p- 157 -175 162



&‘[// Revista do Droqroma de Dés—Gchuagﬁo em Ciencia da Qeliqiao
o2

)= 99— Tema Livee —2

Wi

entanto, sobre o nome hd disputa, ele deve chamar-se Homo, pois foi feito de
humus. (HEIDEGGER, 2009, p. 267).

De acordo com Heidegger (2009), a fdbula acima relata o testemunho pré-ontolégico
de cura/cuidado, uma vez que esta ganha um significado especial ndo somente por
pertencer 4 presenca humana enguanto vive, mas porgue essa primazia de cura/cuidado
emerge no contexto da criagdo do ser humano, apreendido e composto de corpo e
espirito. E a origem desse ser estd na categoria cura/cuidado, e nunca serd abandonado
por ela, mas mantido e dominado enquanto estiver no mundo.

A presenca do ser-no-mundo, enguanto cura, expressa nessa fabula, retrata a
tfemporalidade do ser humano no mundo, conforme é citado por Saturno: *[...] Tu, Jupiter,
por teres dado o espirito, deves receber na morte o espirito”. Isso significa que existe um
tempo para estar no mundo e que a permanéncia do homem depende necessariamente
do cuidado; e a sua corporeidade ou matéria: “[...] tu, Terrq, por ter dado o corpo, deves
receber o cormpo.” (HEIDEGGER, 2009, p. 266).

De acordo com Boff (2012b) e Heidegger (2009), o cuidado € ontoldgico, ndo deve
se esgotar num ato que comega e acaba em si mesmo. O cuidado deve ser uma atitude
permanente de atos, que deriva da natureza do ser. A atitude de quem cuida expressa ao
outro, dois significados:

A primeira designa o desvelo, a solicitude, a atencdo, a diligéncia e o zelo que se
devota a uma pessoa ou a um grupo ou algum objeto de estimacdo. O cuidado
mostra que o outro tem importéncia porque se sente envolvido com sua vida e
com o seu destino. (BOFF, 2012b, 29).

O cuidado, por envolver o aspecto da afetividade pela pessoa amada ou por
alguém por gquem se tem dafinidades, empatia, lacos de parentesco, amizade, passa a
significar a preocupacdo, a inquietacdo, a perturbacdo. Quem ama cuida e se preocupa
com o bem do outro. (BOFF, 2012b).

O terceiro significado aplicado ao cuidado, segundo Boff (2012b), estd na vontade
de cuidar e de ser cuidado. O que se vé na relacdo entre os pais e/ou responsavel e o bebé
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(recém-nascido), o qual sem o cuidado de um adulto ndo é capaz de sobreviver, e esse
sente a vontade, a predisposicdo de cuidar do infante. Essa necessidade do cuidado e a
vontfade de cuidar nos acompanhardo, desde o nascimento até a morte, passando por
todas as etapas da vida humana.

O quarto sentido, apresentado por Boff (2012b), € o “cuidado-precaucdo” e o
“cuidado-prevencdo”, que sdo constituidos de afitudes e comportamentos que podem
ser evitados por causa das suas consequéncias danosas previsiveis (prevencdo) e aguelas
imprevisiveis. Cientificamente néo se tém dados exatos que podem dizer se tais atitudes
serdo danosas ou NGO para a vida humana e do planeta, por isso, a necessidade de
agirmos com precaucdo. [...] Cuidar e ser cuidado sdo duas demandas fundamentais de
nossa existéncia pessoal e social.” (BOFF, 2012b, p. 29).

Para Boff (20120, p. 37-38), além dos sentidos j& expostos, o cuidado porta mais dois
sentidos fundamentais para a consciéncia do ser no mundo. O primeiro, ele chamard de o
cuidado natural-objetivo, que significa “aquele que € dado com a propria existéncia, tais
como cuidado-amoroso, O cuidado-preocupacdo e o cuidado-precaucdo-prevencdo”,
0 gque ajuda a pessoa a cuidar de si mesma e dos outros, da prépria saude, do corpo
e da mente e, tfambém, a cuidar e se preocupar com o ambiente em que se vive e se
relaciona com os outros seres vivos. O segundo é o cuidado éfico-consciente. Trata-se do
cuidado natural, assumido conscientemente. E a acdo consciente em defesa do meio
ambiente, depositando valores e tendo isso como projeto de vida. “Transformando o que
é da natureza em propdsito pessoal, social e planetdrio; portanto, € algo que depende da
nossa vontade e liberdade, e assim se transforma em um dado cultural.” (BOFF, 2012b, p.
38).

Surge, a partir da ontologia do cuidado, um desafio ao ser: olhar o que ferm em maos
e tomar uma atitude na vida, tendo a plena consciéncia da sua propria esséncia. O ser-
no-mundo, como uma perspectiva existencial a partir da dimensdo do cuidado, desperta
no ser humano a necessidade de valorizar aquilo que de fato € importante, ndo com um
valor utilitdrio presente no mundo, isto €, o cuidado do outro até quando ele for Util aos
outros e, depois, descartd-lo, mas como um valor infrinseco, que faz parte da existéncia do
ser, 0 gue Ihe dd sentido. O que cuida se abre para a dimensdo da alteridade, do respeito,
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da sacralidade, da reciprocidade, da complementaridade e, sobretudo, reconhece que
todos sdo seres dependentes uns dos outros, para a sobrevivéncia no mundo.

2 O cuidado em sua dimensdo fenomenoldgica

A fenomenologia &€ uma drea do saber filosdfico que se preocupa especificamente
com o fendbmeno, ou seja, agquilo que aparece, a coisa fora de si. Entendendo que o
fendbmeno € como o objeto do conhecimento aparece, como se apresenta A consciéncial.
No entanto, o fenbmeno estabelece relacdo de dialética com o sujeito pensante e o
objeto do conhecimento, procurando resolver a duadlidade entre sujeito-objeto, corpo-
mente. Segundo Husserl citado por Aranha e Martins (2009, p. 198), a “[...] fenomenologia
€ 0 processo pelo qual examina o fluxo da consciéncia, ao mesmo tfempo € capaz de
representar um objeto fora de si”.

Para as autoras Aranha e Martins (2009), a nocdo bdsica da fenomenologia € a
intencionalidade, visto que, para elas, a consciéncia é intencional por visar sempre algo
fora de simesmo. Dessa forma, a fenomenologia afirma que ndo se pode pensar © mundo,
as coisas e o fenbmeno separados de uma relacdio entre sujeito que conhece e o objeto
que é conhecido, por acreditar que ndo existe uma realidade em si.

Conforme Boff (2012a), o cuidado expressa a sua dimensdo fenomenoldgica, uma
vez que a consciéncia & capaz de captd-lo no proprio fendbmeno, ou melhor:

Por fenomenologia entendemos a maneira pela qual qualquer realidade, nesse
caso o cuidado, forna-se um fendmeno para nossa consciéncia, mostra-se em
nossa existéncia e molda-se em nossa pratica. Nesse sentido, ndo se trata falar
ou pensar sobre o cuidado, como um objeto independente de nds, mas pensar
e falar a partir do cuidado como € vivido e se estrutura em nds. Ndo temos o
cuidado. Somos o cuidado, isso significa que o cuidado possui uma dimensdo
onfolégica que entra na constituicdio do ser humano. E um modo-de-ser singular
do homem e da mulher. Sem cuidado deixamos de ser humano. (BOFF, 2012a, p.
100-101).
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Como ser humano, o ponto de partida para discutir a fenomenologia do cuidado
serd a relacdo entfre o sujeito que cuida e o sujeito que é cuidado. Numa relacdo em que
hd uma intencionalidade, ou seja, a curg, seja a cura para guem precisa da cura, no
caso, 0 doente?, seja a cura de quem apenas pratica a cura. Porque, de acordo com Boff
(20120, p. 58), é "[...] preciso ser cuidado e sentir o impulso de cuidar. A dupla ser cuidado
e cuidar constitui a energia frontal e seminal que vai construir, ao longo do tempo e do
espaco, a humanidade do ser humano”.

O cuidado, enguanto ser ontolégico ou fenomenoldgico, diz respeito ao modo de
ser do préprio ser, o Dasein — o ser ai, o ser sendo — a presenca do ser no mundo. O que
reflete que o ser ndo é estdtico, mas aberto d possibilidade de vir a ser, no entanto, sem
perder a sua esséncia de ser (cura/cuidado).

Segundo Fermandes (2011, p. 20), [...] todo e gqualguer comportamento humano
€ cuidado e se cumpre como cuidado. Ndo somos nds que temos o cuidado, mas € o
cuidado gue nos tem”. Isso quer dizer, que perfencemos ao cuidado e que ele € anterior a
todo e qualguer comportamento, seja ele prdtico ou tedrico, consciente ou inconsciente,
como estruturado por Boff;

[...] Pelo fato de o ser humano ser portador de cuidado essencial, cria-se a
condi¢do para ele sentir-se conscientemente como um ser-no-mundo. O cuidado
prefigura a ex-existéncia, o estar voltado para fora e para o outro. Numa palavra,
o cuidado € o “sentido relacional da vida”, “infencionalidade origindria da vida”. E,
portanto, mais que uma mera inquietacdo; € a estrutura origindria do Dasein, da
existéncia humana, no tempo e no mundo. Ser homem/mulher é ser constituido de
cuidado. (BOFF, 2012b, p. 53).

César (2011) apresenta trés nogdes do cuidado no seu artigo A nogdo do cuidado
em Paul Ricoeur. A primeira estd ligada & nocdo de respeito, na qual se enfrelacam as de
simpatia e de reconhecimento enguanto superacdo de conflitos. A segunda nogdo é a
solicitude, a qual expressa nas relagdes interpessoais a estima ao outro enquanto ser distinto
de nds. A terceira traz a nogdo do reconhecimento de si e do outro.

5 Aqui ndo se trata somente do doente fisico, mas aguele que precisa de todo tipo de cuidado (seja por caréncia
afetiva, material, doente espiritualmente, psicologicamente, por falta de atencdo, por maus-fratos, etc.)
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De acordo com Fernandes (201 1), o ser sendo no mundo, a partirda solicitude, coloca-
se em relacdo continua com os outros. E € o cuidado que nos colocou em comunhdo e
comunicacdo com os demais seres, uma vez que, antes da nossa relacdo se dar no nivel
do falar e do agir, j& se d& no nivel do ser, e o ser é relacional. [...] "O relacionamento com
O oufro cai sempre denfro da envergadura do cuidado, que se faz solicitude. O arco das
possibilidades da solicitude vai da indiferenca e do édio, por um lado, a diligéncia e amor
por outfro lado.” (FERNANDES, 2011, p. 25, grifo do autor).

Dessa forma, todo relacionamento interpessoal corre o risco da perda do cuidado,
principamente, quando as relacdes entre sujeitos perdem a dimensdo da solicitude e se
baseia na impessoalidade do a genfe, em que é “todo mundo” e, do mesmo tempo,
“ninguém”. Dentro desse contexto, a identidade do ser vai se perdendo no dmbito das
relacdes, no qual o ser ndo se reconhece No mundo da convivéncia, no mundo da solicitude
reciproca, e vai se inserindo no mundo da publicidade, visto que sé € aceito aquilo que é
acessivel a todos indistinfamente, proporcionando relagdes de massa (FERNANDES, 2011).
Isso € comum nas redes de relacionamentos virtuais, nas quais se compartiiha sofrimentos,
alegrias, ansiedades e medos. Outros curtem e comentam os sfafus sem mesmo conhecer
a sua identidade de ser-no-mundo. Concomitantemente, “todos” comungam os seus
sentimentos, fodos ddo palavras de incentivo, ou seja, “todos cuidam” de vocé, contudo, &
um cuidado sem responsabilidade.

3 O cuidado na dimensdo terapéutica

A palavra “teragpéutica” tem sua origem do Grego therapeutikos, significando:
“aguele que serve”, no sentido de aguele que cuida. A dimensdo terapéutica evidencia
o cuidado em acdes e atitudes intencionais, direcionadas a uma pessoa ou um grupo de
pessoas que possuem uma demanda especifica. O ato terapéutico, em regra, utiliza-se de
métodos e técnicas fundamentados em um conhecimento cientifico ou popular e podem
ser aferidos e avaliados em suas infencdes, acdes e resultados. O ato terapéutico visa a
restituicdio ou & aquisicéo de um estado de bem-estar fisico, emocional ou espiritual.

No cotidiano, quase sempre se usa a palavra cuidado: ou que alguém precisa
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de cuidado, nos referindo a alguém doente ou necessitado de alguma forma de ajuda,
refletindo o lado fragil da situacdo. No entanto, a necessidade de cuidado ndo sé se
expressa na doenca, pois sdo inUmeros 0os Motivos que nos levam a buscar o cuidado,
0 que pode evidenciar a existéncia de alguma caréncia, vulnerabilidade ou ameaca
gue impulsione o individuo em direcdo de alguém que Ihe ofereca acolhida, cuidado e
protecdo. (CAMPOS, 2007).

O conceito de suporte social, de acordo com o autor do livio Quem cuida do
cuidador: uma proposta para os profissionais da saude:

Foi sendo construido nos campos da psicologia social e da satde comunitdria,
em tomo de duas ideias bdsicas: de um lado, o estabelecimento de vinculos
interpessoais, grupos ou comunitdrios préximos, proporcionando sentimento de
protecdo e apoio s pessoas envolvidas e, de outro, a repercussdo desses vinculos
na integridade fisica e psicoldgica dos individuos. (CAMPOS, 2007, p. 43).

SAo nos grupos sociais, religiosos e familiares, que as pessoas vao criando vinculos e
identidade, podendo sentir-se mais livres para expor as suas dores, comungar sofrimentos,
alegrias e superacdes com os outros. J& é de praxe nas dreas terapéuticas, grupos temdaticos
com da finalidade de trazer o doente e/ou familiares para estarem mais proximos, podendo
conhecer melhor a doenca, histdrias e experiéncias de superacdo, compartihar com os
demais as suas angustias, medos e dores vividos por longos anos.

Esses grupos podem ser encontrados em instituicoes de salde ou em blogs, sites e
redes de relacionamentos virtuais. Hoje se v&, com muita frequéncia, grupos de apoio com
objetivo de diminuir a dor de uma perda, o sofrimento vivido no periodo de um tratamento,
medo da morte e da soliddo, com infuito de dar mais qualidade de vida, esperanca e
sentido para continuar lutando contra todo tipo de doenca existente em nossa sociedade,
embora a caréncia (ou a propria doenga) possa ndo ser tdo explicita, apresentando-se de
uma forma velada.

Muitas vezes, essa caréncia pode ser ocasionada por uma falta de atencdo,
aceitacdo e valorizacdo da parte dos outros, colocando em risco a saude fisica, espiritual
e emocional. Por isso, & preciso olhar sempre além da aparéncia (sintomas), buscando
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encontrar o sujeito, a pessoa com as suas necessidades reveladas pela alma. Isto é,
descobrir o que estd atrds da doenca. E nesse caso, o tratfamento terapéutico de que a
pessoa precisa € ser tocado, ouvido, olhado, sentido, compreendido, de forma afetuosa,
carinhosa e cuidadosa:

Percebe-se, pois, que demandar cuidado revela, em principio, uma vulnerabilidade
ou caréncia que, todavia, pode ndo ser a revelada: a doenca. O que o sujeito quer
ndo é exatamente ser cuidado da sua doenca através de remédios, exames ou
cirurgias, mas antes, ser olhado, tocado, escutado. (CAMPOS, 2007, p. 38).

Muitas vezes, encontra-se nas sessdes terapéuticas ou grupos de ajuda, orientacoes
ou a simples escuta de um desabafo, dialoga-se com pessoas que possuem doencas
ndo apenas fisicas, buscando uma cura da alma. Sdo pessoas que carregam dores de
experiéncias vividas, marcadas por violéncias fisicas, psicoldgicas, agressdes, autoritarismos
e repressdes dos pais, abusos sexuais, abandonos, fragilidades no casamento, filhos
envolvidos com drogas. SGo pessoas que chegam envergonhadas, angustiadas, solitdrias,
guardando sob “sete chaves” o seu proprio sofrimento, por medo de serem julgadas pelos
outros.

O que exige do cuidador € uma escuta acolhedora, uma orientacdo acertada,
para ndo ocasionar mais sofimento, pois [...] “a forma de cuidar (e de receber esse
cuidado) sofrerd a influéncia do conjunto de experiéncias e crencas da dupla, inferferindo
nos resultados oferecidos.” (CAMPQOS, 2007, p. 39). Inexiste neutralidade, pois a partiha do
individuo “doente” pode se refletir na vida do cuidador, conflitando com suas crencas,
normas religiosas e sociais, seus valores € com sua proépria histéria de vida, ocasionando
dores e sofrimento. Nesse diapasdo, nas licdes de Campos:

O cuidador também precisa ser cuidado. Precisa de alguém que Ihe dé suporte,
que lhe ofereca protecdo e apoio, facilitando seu desempenho, compartihando,
de algum modo, sua tarefa. Logo, o cuidador demanda reciprocidade. Necessita
de alguém alcancdvel e capaz de funcionar como suporte. (CAMPOS, 2007, p.
42).
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Quando a pessoa aprimora a sua escuta e aprende a acolher o outro para além
de suas crencas e valores, julgamentos preconceituosos, ouvindo a alma daguele que
fala, esse sai da sala de atendimento como se tivesse “lavado a ama”“, como se por um
momento deixasse de lado a dor e pudesse olhar a vida por um outro &ngulo, menos
doloroso, com mais amor e afeto. Isso nos faz refletir sobre a nossa postura € 0 Nosso
papel como cuidadores de almas. Percebe-se a necessidade de criar [...] oportunidades
para o resgate de encontros tdo significativos & constituicdo e ao exercicio humano como _
aqueles capazes de permitir a troca de amor e de reconhecimento; carinho e cuidado;
compreensdo e acolhimento.” (CAMPOS, 2007, p. 40).

Por isso que Campos (2007, p. 48) defende a prdtica do suporte social ou religioso nos
tratamentos terapéuticos como fator fundamental na cura de todo tipo de doenca, seja ela
fisica, psicoldgica ou social. Pois para ele, o suporte social proporciona: apoio emocional
comoalteridade, suprimento de recursos ou prestacdo de servicos, generosidade, orientacdo,
protecdo e acolhimento, valorizacdo, referéncia social, aceitacdo, compreensdo. Além
disso, mutualidade, identificacdo, intimidade e familiaridade, continuidade e, também,
esperanca.

Cobb, citado por Campos (2007, p. 49), diz que sdo trés os componentes essenciais
na configuracdo do suporte social, enquanto relacionamento préoximo e acolhedor: Q)
Emocional: sentimento de ser amado, cuidado e protegido; b) Valorativo: sentimento de
autoestima e valorizagdo pessoal (consideracdo e respeito); ¢) Comunicacional: senfimento
de pertencer a uma rede de mutua obrigacdo, algo que pertence a mais de um, ou seja,
todos da rede tém acesso as informacdes, que sdo partihadas por todos.

O que se pode identificar € o suporte social que aumenta a capacidade do
ser humano de lidar com o estresse e combater as doengas, por meio da adesdo ao
fratamento. Por isso, a necessidade de reforcar 0s grupos socidis e religiosos com enfoque
terapéutico que abordem, na ordem do cuidado, todas as dimensdes da vida humana nos
aspectos éntico e ontoldgico.
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4 O que é amadurecimento espiritual e como alcancgd-lo pela via do cuidado?

A grande parte da sociedade “pds-modema” privilegia o racionalismo e as novidades
dos avancos tecnoldgicos, dedicando pouco para o exercicio do cuidado. Num tempo
passado, no periodo missiondrio do apdstolo Paulo, jd se tinha uma vivéncia comunitdria,
gue por sua vez, caracterizava num processo maturidade, conforme atesta na Carta aos
Efésios:

Foi ele quem estabeleceu alguns como apdstolos, outros como profetas, outros
como evangelistas e outros como pastores e mestres. Assim, ele preparou os
crist@os para o frabalho do ministério que constréi o Corpo de Cristo. A meta € que
fodos juntos nos encontremos unidos na mesma fé e no conhecimento do Filho
de Deus, para chegarmos a ser 0 homem perfeito que, na maturidade do seu
desenvolvimento, € a plenitude de Cristo. Entdo, j& ndo seremos criancas, jogados
pelas ondas e levados para cd e para I& por qualguer vento de doutring, presos
pela artimanha dos homens e pela asticia com que eles nos induzem ao erro. (Ef
4,11-14). (BIBLIA, 2000).

Chegar a “estatura do vardo perfeito” demanda crescimento, cuidado e processo
de maturidade pessoal e espiritual. O termo “crescimento espiritual” € comum de se ouvir
na vida religiosa e, fambém, em consultérios terapéuticos como caminho de equiliorio
emocional e de gjuda relacional consigo mesmo, com 0s outros € com o divino. Antes de
versarmos sobre o amadurecimento espiritual, vamos entender o que € amadurecimento
e maturidade, a partir de seus significados:

O termo “maturidade” vem do crescimento de uma fruta. Amadurecer € um
processo de crescimento. Madura € uma fruta quando chegou a ser aquilo que
deve e quer ser, de acordo com sua determinagdo, sua esséncia; quando se tomou
digerivel para as pessoas, quando desdobrou a beleza que estava escondida nela.
Amadurecimento humano significa que uma pessoa desabrocha, que torna visivel
0 que hd dentro dela em termos de possibilidades e capacidades; quando em
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torno dela hd florescimento e frutos. E, a maturidade se mostra também guando
ela sabe lidar bem consigo mesma e com as outras pessods, quando é capaz
de relacionar-se e de frabalhar em equipe, quando é capaz de contribuir com a
formacdo do mundo. Decisivo para uma maturidade de uma pessoa é que ela
tenha se reconciliado com a vida e que seja capaz de dizer “sim” a si mesma, do
jeito como & (GRUN; SARTORIUS, 2006, p. 9).

Para alcangar a maturidade humana, primeiro se perpassa por um Processo
de amadurecimento do ser nas suas dimensdes (espiritual, relacional, trabalho, familiar,
estudo). Uma pessoa madura & aguela gue fransparece paz interior, humildade, abertura,
fecundidade, fratemidade, didlogo e proximidade. Continuando com a afirmacdo de Grin
e Sartorius:

Amadurecer no sentido espiritual significa que cada pessoa leve a plenitude aguela
imagem singular que Deus fez dela, que realize seu préprio ser, que encontre a
forma a ela destinada por Deus. Conforme Tomds de Aquino, cada pessoa € uma
expressdo singular de Deus. Existe algo de divino que pode ser expresso somente
por nds, seres humanos. (GRUN; SARTORIUS, 2006, p. 9-10).

A maturidade demanda, além do amadurecimento, um ato infencional de
crescimento emocional e pessoal, por meio do exercicio da consciéncia e da liberdade
pela escolha. Cada fase da vida humana tem seu proprio nivel de desenvolvimento e
carrega suas proprias caracteristicas de maturidade, pois somos seres em processo de
construgcdo, de crescimento.

No processo de crescimento, a pessoa dd passos para alcancar a maturidade
guando busca encontrar seu verdadeiro ser, aprendendo a discernir as normas que vem
da sua consciéncia ou dguelas que chegam de fora. Saber também reconhecer e aceitar
suas mazelas, limitacdes, qualidades, vontades e sonhos, como caracteristicas proprias da
sua personalidade, canalizando-as para melhor se arranjar na vida.

Amaturidade é propiciada pelos processos de enfrentamento que avida naturalmente
impde ao individuo. Para o ser humano admitir seus diversos sentimentos e conflitos &
uma luta constante. Conviver com os problemas € dificil, mas coragem, determinagdo,
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disciplina, discemimento e organizagdo tormam a situacdo mais segura de se administrar,
desde que a pessoa consiga integrar bem os sentimentos e os conflitos (GRUN; SARTORIUS,
2006).

Outro passo no caminho do amadurecimento é a vivéncia da integridade do ser e o
reconhecimento da vida como ela é. E ser realista, ndo alienado, ndo vivendo em busca
de ideais impossiveis de serem alcancados; € sair da passividade, da vitimizacdo, para um
estado de fransformacdo e de protagonismo da sua histéria pelo cuidado.

O passo seguinte & conhecer o seu “eu”, através de perguntas como: Quem sou
agora? Onde estou? Como me adapto a outras pessoas e coisas? Aonde quero chegar
por meio de minhas acdes? Aqui, a pessoa percebendo seus aspectos psiquicos, fisicos,
emocionais e sociais constréi seu ser relacional, voltado para o mundo. Um ser capaz de
enfender suas necessidades e potenciais de crescimento para construir novas relagdes
(GRUN; SARTORIUS, 2006).

Capacidade de viver 0 aqui-agora e de perceber as nogdes inferiores e exteriores,
sem julgd-las como parte do processo de amadurecimento, como destaca Grin e Sartorius:

A maturidade humana é compreendida na gestalt-terapia ndo como um estado
pronto, Mas como um processo continuo, vivo, voltado para a vida interior e
exterior. Nele, preciso procurar sempre de novo o equilibrio em mim mesmo e entre
mim e as outras pessoas. A gestalt-terapia apoia a pessoa neste processo, fazendo
com que ela perceba imparcialmente todos os impulsos em si mesma e nas
outras pessoas. Ela a encoraja a aguentar as tensdes que surgem e forfalece sua
confianga de que enconfrard, neste caminho, uma solucdo antes inimaginavel.
Isso & possivel apenas quando ela admite todos os aspectos de seu ser e ndo
exclui nada. (GRUN; SARTORIUS, 2006, p. 34-35).

Para alcancar o amadurecimento espiritual, € preciso voltar s “raizes”, recordar de
onde viemos: familia, vizinhos, bairro, educacdo, amigos, para descobrir no interior de si
o0 humus provindo de Deus. Essa humildade é a abertura para Deus fazer morada, pois,
"[...] © caminho para o amadurecimento & ceder dentro de si espaco para Deus.” (GRUN;
SARTORIUS, 2006, p. 51).
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Consideragoes finais

Constatou-se na pesquisa a importdncia do cultivo e do aprimoramento das
relacdes de cuidado. Estamos numa sociedade marcada pela cultura socioecondmica
gue determina os valores dos individuos, os quais sdo avaliados por aquilo que produzem
para o mercado. Se o individuo ndo corresponde ao nivel de producdo solicitado, ele &
marginalizado pelo sistema. A falta de cuidado € crescente a cada dia.

Existe um consideravel potencial do ser humano em alcancar e conquistar
crescimento espiritual por meio da pratica do cuidado. Somente pelo exercicio do cuidado
a pessoa conseguird chegar ao seu maximo de doacdo ao outro, mediante a sensibilidade
e um caminho espiritual. Aqui estd a novidade: a pessoa que cuida de si aprende com
suas conquistas e seus limites a “arte de cuidar” e, consequentemente, saberd tratar ou
se relacionar com o outro que necessita de cuidados, assim como o Jesus Historico, ou, o
Cristo da Fé fez, colocando-se, primeiro, no lugar do excluido. Esse tipo de tratamento, de
“saber cuidar” por modelagem, vai passando de pessoa a pessoa, CoOmMo uma corrente do
bem: um cuidando do outro.

Contudo, o artigo nos permitiu conhecer e identificar os mecanismos que colocam o
ser humano em contato com o seu dom de “saber cuidar’, numa abordagem ontoldgica
(inerente em noés) que estrutura toda a dimensdo 6ntica (identidade) pelo modo de
configurar-se N0 mundo por meio do cuidado consigo € com 0s outros € com 0 mundo a
nossa volta.
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