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Resumo

Areligidio confere sentido a existéncia humana. Essa afirmacdo € um tipo de ponto pacifico
entre cientistas da religido, fildsofos que se ocupam com a religido e correntes psicolégicas
de abordagem existencial. Entretanto, outros autores reconhecem que, fora do dmbito
religioso, pode-se também fazer experiéncias de sentido. Entre as vdrias respostas que
podem ser dadas pela religido e pela filosofia, encontra-se a chamada corrente da
absurdidade, cujo formulador e divulgador mais eficiente foi Aloert Camus, mesmo fendo
sido influenciado por expoentes como Nietzsche, Kierkegaard e o préprio Sartre. Ao contrério
de Camus, que ndo enxergava qualguer sentido na existéncia humana, mas que nem
por isso propunha o suicidio, o psiquiatra Viktor Frankl entendia o ponto nevrdigico da vida
humana exatamente como a busca por sentido. Este artigo tem por objetivo cotejar os
pensamentos de Camus € de Frankl a partir de seus ensaios mais conhecidos a respeito da
existéncia. “O mito de Sisifo”, camusiano; e “Em busca de sentido”, de Frankl. Embora Camus
apresente compreensdo individualista do sentido e da auséncia do sentido, sua reflexdo
ainda é expressiva para hoje. Por outro lado, Frankl mostra abertura para as influéncias que
a sociedade exerce sobre a pessoa. Essa perspectiva de Frankl, nesse dmbito, acaba se
mostrando mais ampla do que a de Camus.
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Abstract

Religion gives meaning to human existence. Manifest essay is a kind of point of
philosophers of religion, philosophers who are with a religion and psychological currents of
existential approach. However, other authors recognize that, also outside the scope of
knowledge, one can experience experiences of meaning. Among the various answers
that can be given by religion and philosophy, there is the so-called current of absurdity,
whose most efficient formulator and disseminator was Albert Camus, even though he was
influenced by exponents such as Nietzsche, Kierkegaard and Sartre himself. Unlike Camus,
who did not see any meaning in human existence, which was not proposed or understood
as the man understood as Viktor Frankl, the neuralgic point of life, exactly as the search for
meaning. This arficle aims fo compare the ideas of Camus and Frankl from their best-
known essays on existence. “The Myth of Sisyphus”, Camusian; and *In Search of Meaning”,
by Frankl. Although Camus presents an individudlistic understanding of meaning and the
absence of meaning, his reflection is still expressive for today. On the other hand, Frank
shows openness to the influences that society exerts on the person. Frank’s perspective, in
this context, turned out to be broader than Camu’s.
Keywords: Religion; Absurd; Sense of life; Albert Camus; Victor Frankl.
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Intfrodugdo

Né&o é novidade para os envolvidos com estudos e leituras antropoldgicas que a
filosofia fem se ocupado da chamada “condicdo humana”. Dentro dessa pauta existencial
aparece a questédo do sentido da vida? e a insepardvel angustia de tipo para qué. Entre as
varias perguntas que surgem quando se aborda o problema do sentido estdo: para que
serve a existéncia humana? O ciclo bioldgico do nascer, crescer, reproduzir € morrer Possui
algum propdodsito divino ou pelo menos transcendente? Neste artigo, franscendente significa
aquilo que ultrapassa o proprio individuo; pode ser a direcdo para a arte, para a ciéncia,
para a religido ou até mesmo para alguma pessoa ou qualguer outra atividade. Por que
viver ao invés de suicidar-se?

A religi@o foi, por séculos a fio, a Unica entregadora de sentido para pessoas e
sociedades. Entretanto, com o advento da filosofia, comec¢a a haver competicdo para
explicar a vida social e a realidade fisica que circunda as pessoas. A entrega de sentido
amplia-se bastante.

Este artigo se propde a trazer uma contribuicdo para o debate sobre o sentido
da vida nos seguintes termos: de um lado, a filosofia da religido, com sua abordagem
ampla porém aguda do fendmeno religioso; de outro lado, a psicologia, por seu trabalho
de muitas vezes tentar minorar os efeitos — ds vezes letais - da falta de sentido na vida de
pessoas.

A reflex@o aqui, entdo, serd levada a cabo a partir do ensaio filoséfico “O mito de
Sisifo®”, do fildsofo Albert Camus?, para guem o Unico problema filosdfico consistente € o

2"N@o vida no sentido biolégico, mas no sentido banal e corriqueiro como falamos de vida, de ‘nossa

vida' [...]" (FOGEL, 2009, p. 112).

3*0s deuses tinham condenado Sisifo a rolar um rochedo incessantemente até o cimo de uma montanha,

de onde a pedra caia de novo por seu proprio peso. Eles tinham pensado, com as suas razées, que ndo existe
punicdo mais ferrivel do que o trabalho indtil e sem esperanca” (CAMUS, 2020, p. 85).

4Escritor e filésofo franco-argelino, nascido em 7 de novembro de 1913 na Argélia francesa e falecido em 4 de
janeiro de1960 na Franga. Autor de “O estrangeiro” e “A peste”.
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suicidio, e da obra "Em busca de sentido”, do psiquiatra austriaco Viktor Frankl®.

Dessa forma, o desdobramento deste arigo vai dar-se da maneira que segue:
primeiro, serdo feitas consideracdes antropdlogicas sobre a existéncia, a partir de Fogel
(2009), Grondin (2012) e Rabuske (2001); fincadas as bases da chamada condicdo humana,
passa-se a explorar a perspectiva aberta por Grondin (2012) de que as filosofias do absurdo
podem, além da religido, oferecer ao ser humano possibilidades de sentido; tal exploracdo
serd feita mediante estudo da obra “O mito de Sisifo”, de Albert Camus.

Por outro lado, o livio “Em busca de sentido” serd também considerado. Sem deixar
de perceber situacdes absurdas na existéncia, embora ndo se utilize dessa expressdo, o
psicoterapeuta Viktor Frankl oferece um contraponto a visdo puramente absurda de Camus;
para Frankl o ponto focal da existéncia humana é justamente a busca de sentido para
viver. Em apoio ao entendimento de Frankl € aberta uma perspectiva socioldgica mediante
Berger & Luckman (2012), os quais exploram a relacdo entre sociedade e sentido da vida.
ApOGs 0 exame dos dois livros, realizar-se-ao as consideracdes finais.

1 Aspectos antropolégicos

A existéncia humana carrega com ela caracteristicas importantes com as quais o
ser humano tem de coexistir, quer queira quer ndo. Além de a existéncia humana estar
envolvida em circunsténcias comunitdrias importantes - “O ser-no-mundo € insepardvel do
ser-com-outros” (RABUSKE, 2001, p. 39) -, 0 ser humano vem equipado com abertura para
aspectos cognitivos e emocionais diferentes do resto da biota. Somado a isso, a poténcia
gue o ser humano possui de lemibrar do que passou e de fazer expectativa do que vird, faz
da vida humana uma vida sui generis, uma vez que

a experiéncia humana sempre estd penetrada pela compreensdo racional, pela
avaliagdo volitiva e emocional, pela recordacdo do passado e pela antecipacdo
do futuro (RABUSKE, 2001, p. 38).

SPsiquiatra austriaco fundador da Logoterapia, considerada a terceira escola de psicoterapia austriaca, ao lado
da Psicandlise, de Freud, e da Psicologia do Desenvolvimento Individual, de Adler. Nasceu em Viena a 26 de
marco de 1905 e faleceu também em Viena em 2 de setembro de 1997.
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Essa posicdo intermedidria confere ao ser humano certa ambiguidade existencial:
0 que sou? Para gue viver? Por que estou aqui? Quem me jogou neste mundo? Até onde
se sabe, o sars-cov 2 ndo se faz tais perguntas; até onde se sabe, os astros dancam em
siléncio nos céus; até onde se sabe, somente os humanos tém consciéncia de si mesmo.
*O homem é um ser de franscendéncia e um ser situado” (RABUSKE, 2001, p. 115).

Autores existencialistas, ao abordarem o problema da condi¢cdo humana, defrontam-
se com a questdo do sentimento de inadequacdo do ser humano perante a indiferenca
do mundo, desconforto esse cujos nomes variam, podendo ser nduseqa, angustia, absurdo
etc. Fala-se muitas vezes em dor para designar esse desconforto dnfico do ser humano
(FOGEL, 2009, p. 121).

Além do desconforto espiritual®, € cerfo que as ameacas & integridade fisica e
psicologica das pessoas também concorrem para as crises de sentido. Consoante Zilles
(2011, p. 129), O mal se nos apresenta como absurdo... Apresenta-se na forma da morte,
do sofrimento, da miséria, da guerra, da inseguranca e da violéncia”.

Grondin (2012) provoca a inteligéncia e a imaginacdo ao expor gue existem formas
de conseguir sentido para a vida. A religido certamente € uma delas e € a fonte de sentido
mais antiga de que se tem ouvido falar. Zilles (1991, p. 6) entende que “pode caracterizar-se
o religioso como zona de sentido da pessoa... A religido tem a ver com o sentido Ultimo da
pessoq, da histéria e do mundo”.

Contudo, o préprio Grondin (2012) reconhece gue existem outros modos de tentar
responder ao problema do quid da existéncia humana. A angustiante pergunta sobre o
sentido do viver humano interessa a filosofia quase desde sempre. A filosofia nesse sentido
concorre com a religido na tarefa de explicadora de sentido’.

Trés solucdes ao problema do sentido séo apresentadas por Grondin (2012, p. 8), pois
para ele:

SExpressdo utilizada neste trabalho sem nenhum conteldo religioso. “A palavra ‘espirito’ vem do latim spiritus,
uma traducdo do termo grego pneuma, que significa ‘respirar” (HARRIS, 2015, p. 15). Kant tambeém a utiliza
assim.

’Importante frisar que os tipos de resposta a questdo, de acordo com Berger e Luckmann (2012), dependem
do tfipo de sociedade de que se ¢ participe em dada circunstancia histdrica.
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SO existem trés respostas possiveis a dificil, mas gritante, questéo do sentido da
existéncia: 1. As respostas religiosas ou espirituais no sentido amplo (...) 2. As respostas

seculares mais recentes (...) 3. Enfim, podemos encontrar ‘respostas’ & questdo do
sentido da vida que consistern em dizer que a vida ndo tem sentido...que ela &
absurda...Resposta desiludida, Iicida por alguns lados, porque ela apreendeu a
plena dimensdo do mal e do incompreensivel sofimento da existéncia, mas que
ndo responde verdadeiramente G questdo: por que vivemos (GRONDIN, 2012, p.
8)?

Embora Grondin (2012) ndo veja na filosofia do absurdo a melhor resposta para o
sentido da vida humana, ele concede a ela um mérito fundamental: a de que essa filosofia
captou feicdes importantes da existéncia, tais como a incompreensibiidade do mal e
do sofrimento humano. Parte do interesse desta investigacdo estd precisamente aqui —
resposta do niilismo mitigado de Albert Camus ao problema da existéncia humana —, cujo
trago principal, adianta-se, € a afiimacdo da vida e a rejeicdo do suicidio.

2 O mito de Sisifo

O escritor franco-argelino Albert Camus foi um dos advogados da ideia de que a vida
pode ser vivida sem buscar apoio na religido e nem em nenhum outro modo de esperanca
(BISPO & ROSA, 2013, p. 2).

*O mito de Sisifo” € a obra na qual Camus explica de forma sistemdtica o conceito
do absurdo e, em face da total auséncia de sentido da existéncia, informa desde logo o
propdsito do ensaio — responder se vale A pena abreviar ou ndo a propria vida. Para ele o
Unico problema filosdfico relevante € o suicidio. Ele inaugura a reflexdo com o jd famoso
dito:

S existe um problema filosdfico realmente sério: € o suicidio. Julgar se a vida vale
ou ndo vale a pena ser vivida é responder a questdo fundamental da filosofia. O
resto, se 0 mundo tem trés dimensdes, se o espirito tem nove ou doze categorias,
aparece em seguida. SAo jogos (CAMUS, 2020, p.7).
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Ele ndo se atrai pelo que ele chama de “jogos”. Para Camus, certas abstracdes ndo
passam de distracdo e de diversionismo. Por isso, o filésofo vai ao ceme daquilo que Ihe
interessa: vale & pena viver essa vida gue se tem? Todo o livio gira em forno desta pergunta
e da resposta que se pode dar a ela.

Eu nunca vi ninguém morrer pelo argumento ontoldgico... Se é a Terra ou o Sol que
gira em tomo um do outro € algo profundamente irelevante... Em compensacdo,
vejo que muitas pessoas morem por achar que a vida ndo vale a pena ser
vivida.... Julgo, portanto, que o sentido da vida é a questdo mais decisiva de tfodas
(CAMUS, 2020, p. 8).

Morfologicamente, Camus (2020, p. 7) usa a palavra absurdo ora como adjetivo:

As pdginas que se seguem tratam de uma sensibilidade absurda...”, ora como
substantivo: "Mas € proveitoso observar, ao mesmo tempo, que o absurdo,
tomado até aqui como conclusdo, € considerado neste ensaio como um ponto
de partida...

Em termos semdanticos, ftodavia, o sentido € o mesmo —ndo hd finalidade na natureza;
0 universo é silente; a vida humana ndo possui nenhum propdsito especial. “O absurdo
nasce desse confronto entre 0 apelo humano e o siléncio despropositado do mundo.”
(CAMUS, 2020, p. 24). A abordagem do filésofo franco-argelino € estritamente voltada para
o individuo; ele chega inclusive a desdenhar do componente social nas decisdes pessoqis®.

[...] Aqui se trafa, para comecar, da relacdo entre o pensamento individual e o
suicidio. Um gesto como este se prepara no siléncio do coracdo.... Comegar a
pensar € comegar a ser minado. A sociedade ndo tem muito a ver com esses
comecos. O verme se acha no coragdo do homem. E ali que é preciso procurd-lo
(CAMUS, 2020, p.8).

Camus passa a se deter no conceito de absurdo e vai delineando 0 que pensa

8Embora ndo se concorde com essa perspectiva reducionista de Camus, entende-se que sua contribuicdo
para analisar o sentido da vida ainda é relevante hoje.
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sobre o tema. E ele comeca descrevendo o que chama de inutiidade dos hdbitos e da
vida, reconhecendo que haveria, em tese, razdes para desistir voluntariamente da vida.
Assim ele vai construindo seu argumento ad absurdum para a suposta aquiescéncia ao
suicidio. “O assunto deste ensaio é precisamente essa relacdo entre o absurdo e o suicidio,
a medida exata em que o suicidio € uma solucdo para o absurdo” (CAMUS, 2020, p. 9).

Exilio, divorcio, inadequacdo sdo termos utilizados por Camus para explicar o
sentimento do absurdo. Ele € muito intuitivo nos exemplos e desenvolve todo o ensaio com
ilustracdes familiares para que se entenda seu pensamento. “Esse divorcio enfre © homem
e sua vida, entfre o ator e seu cendrio, € que € propriamente o senfimento da absurdidade
(CAMUS, 2020, p. 9).

Esse desconforto diante da inumanidade do proprio homem, essa queda
incalculdvel diante aimagem do que nds somos, essa “ndusea” como a denomina
um autor dos nossos dias, € fambém o absurdo (CAMUS, 2020, p. 15).

Todavia, o autor de “O estrangeiro” comeca a desistir da ideia de que o suicidio
seja boa opcdo na vida, mesmo em face do absurdo. Primeiro, ele apela ao instintfo de
sobrevivéncia: “No apego de um homem a vida hd alguma coisa de mais forte que todas
as misérias do mundo” (CAMUS, 2020, p. 10). Depois, Camus recorre 4 légica:

Ndo é & toa que até agora fizemos frocadilnos e fingimos acreditar que recusar
A vida um sentido conduz necessariamente a declarar que ela ndo vale a pena
ser vivida. Na realidade, ndo hd nenhuma correspondéncia obrigatdria entre esses
dois julgamentos (CAMUS, 2020, p. 11).

Para Camus, ndo se deve tentar escapar do absurdo; o absurdo se vive e se enfrenta;
nem a esperanca nem o suicidio sdo altemnativas & altura da absurdidade.
Uma vez posta a quest@o — matar-se voluntariamente ou prosseguir nesta vida absurda —,
que resposta a ela oferece o fildsofo? Néo obstante conheca a dialética entre o desejo
de saber do ser humano e o siléncio do mundo, Camus entende que a existéncia deve
prosseguir e que a unica atitude acertada diante da absurdidade, € a revolta. Revoltar-
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se & conviver com o dbsurdo, sabendo dizer "néo” quando oportuno e viver uma vida
responsdvel por cada atitude tomada; a culpa, contudo, ndo é bem-vinda ao homem
absurdo (CAMUS, 2020, p. 51).

O homem absurdo sé enxerga grandeza moral na vida a partir do reconhecimento
da absurdidade, cuja realidade e aceitacdo ndo lancam o homem necessariamente No
abismo da morte voluntdria,

Assim, eu extraio do absurdo trés consequéncias que sdo minha revolta, minha
liberdade e minha paixdo.... Transformo em regra de vida o que era convite a
morte - e recuso o suicidio (CAMUS, 2020, p. 48).

Somente no absurdo, 0 homem alcanga liberdade plena.

Pode-se dizer com seguranca gue a questdo principal de “O mito de Sisifo” é: albsurdo,
escapar dele pela morte voluntdria ou pelas diversas esperancas ou nele permanecer e
viver a grandeza da existéncia? Entretanto, nota-se que até o momento ndo houve mencdo
alguma a Sisifo. E porque Camus o deixou como Gran finale. A ideia de sentido envolve
acéo com finalidade e com valor (SIMOES, 2009, p. 3). Decerto, a labuta de Sisifo € cheia
de finalidade; ele deve levar a pedra ao cimo ndo importa se ela desce ladeira abaixo 1&o
logo alcance o ponto mais alto. Para Sisifo, contudo, rolar a pedra é acdo desprovida de
valor; dai o absurdo na existéncia de Sisifo.

E na tarefa sem propdsito, na descida atrds do rochedo, no castigo sem fim a que
estd submetido que Camus enxerga o heroismo de Sisifo e 0 compara a condicdo humana
em face do absurdo. “A prépria luta em direcdo aos cimos é suficiente para preencher um
coracdo humano. E preciso imaginar Sisifo feliz” (CAMUS, 2020, p. 88). Ndo capitular diante
desta vida, seja pelo suicidio, seja pela esperanca, eis a Unica opcdo do homem absurdo.

O entendimento de Camus acerca da existéncia &€ demasiado individualista, como j&
explicado. Entretanto, maneiras que equiliborern 0 homem como ser situado socialmente e
0 homem como singularidade individual fazem mais justica & realidade empirica cotidiana.
Viktor Frankl, embora tenha um olhar ainda focado no individuo, realiza uma abertura para
a influéncia coletiva sobre a pessoa na busca por sentido.
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3 Em busca de sentido

O autor do ensaio autobiogrdfico que infitula este topico é Viktor Frankl. Assim
como Albert Camus, Frankl também se ocupa da condicdo humana e de situagdes-
limite da existéncia. Em “Em busca de sentido”, Frankl ndo aborda diretamente o
suicidio, porém vai ao encontro de circunst@ncias fronfeiricas que um ser humano
pode suportar, Ao contrdrio de Camus, Frankl ndo entende a vida como privada
de sentido; antes, ele o afima e pde o sentido no centro de sua reflexdo e de sua
técnica psicoterdpica, a logoterapia’.

O que se requer da pessoa ndo & aquilo que alguns fildsofos existenciais ensinam,
ou seja, suportar a falta de sentido da vida; o que se propde &, antes, suportar a
incapacidade de compreender, em termos racionais, o fato de que a vida tem
um sentido incondicional (FRANKL, 2018, p. 142).

E curioso que, embora ndo se valha da expressdo “absurdo”, Frankl enxerga
perfeitamente situacdes absurdas na experiéncia humana, entretanto as respostas a esses
limites seréo bem diversas daguelas expressas pelo fildsofo franco-argelino.

Pela maneira com que uma pessoa assume seu destino inevitdvel... revela-se,
mesmo nas mais dificeis situagcdes, mesmo no Ulfimo minutfo de sua vida, uma
abunddncia de possibilidades de dar sentido & existéncia (FRANKL, 2018, p. 90).

Esse “destino inevitdvel” que Frankl verbdliza se aproxima do esmagamento
do homem e da indiferenca do mundo a gque se refere Camus. Dessa maneira, Frankl
vai, ponto a ponto, readlizando a tessitura do que ele entende por sentido. Diferente de
Camus, que realizou sua reflexdo em tese, Frankl parte de vivéncia pessoal em campos de

concentracdo sob o Nazismo.

?Terapia do sentido (I6gos). “Um dos principios fundamentais da logoterapia estd em que a principal
preocupacdo da pessoa ndo consiste em obter prazer ou evitar a dor, mas anfes em ver um sentido para sua

vida” (FRANKL, 2018, p. 137).
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Esse fato tfraz pistas sobre os motivos por que Frankl se aproxima dos femas sobre
a angustia humana. Camus, se por um lado, néo se ocupa de maneira alguma com as
acdes passadas do ser humano, Frankl faz do passado a pedra de toque no garimpo da
busca pelo sentido. "Nada pode ser desfeito, nada pode ser eliminado; eu diria que fer
sido & a mais segura forma de ser” (FRANKL, 2018, p. 144). Se Camus olha para o presente
e para as consequéncias dos atos nele praticados, Frankl vé nas acdes passadas © maior
tfesouro da pessoa. “E com orguho e alegria que ela pode pensar em toda a
riqueza confida nessas anotagcbes, em foda a vida que ela jd viveu em
plenitude” (FRANKL, 2018, p. 145).

Viver a melhor vida possivel, com coragem moral, respondendo aos desafios que
sGo muitas vezes impostos pela vida de cima para baixo; tudo isso € o que faz do passado
a chave para o encontro como sentido.

Em vez de possibilidades, realidades € o que tenho no meu passado, ndo apenas
a realidade do frabalho realizado e do amor vivido, mas também a realidade
dos sofrimentos suportados com bravura (FRANKL, 2018, p. 145).

A importdncia do passado em Frankl estd justamente na atitude presente; no
comportamento que se tem diante da vida e das circunsténcias concretas de cada um.
Viver de forma combativa e responsiva confere & pessoa a seguranca de que fez o melhor
em cada momento. A cada acdo a pessoa responde com uma reacdo compativel,
evitando sempre que puder a fibieza moral.

Frankl s6 pode chegar ao entendimento do passado como chave do sentido humano
em funcdo de como se vive e de como se pode responder aos desafios cofidianos do
hoje. Respostas adequadas devem ser dadas a cada problema de per si. Ao contrdrio de
Camus que, ao menos em “O mito de Sisifo”, ndo se ocupa da influéncia social sobre o agir
humano, Frankl reconhece a importéncia de o homem sair de si mesmo, a partir do que ele
dd o nome de “autotranscendéncia”.

[...] Quero salientar que o verdadeiro sentido da vida deve ser descoberto no

mundo, e ndo dentro da pessoa humana ou de sua psique, como se fosse um
sisterna fechado. Chamei essa caracteristica constitutiva de ‘a autotranscendéncia

Uhimo Anclar, 550 Doulo, v. 25,040, jul.—dez. /202.2, eH7312 1



é\‘[// Revista do Droqmma de Dés-Gchuogﬁo em Ciencia da Qeliqiﬁo
o 2

da existéncia humana’. Ela denota o fato de que o ser humano sempre aponta e
se dirige para algo ou alguém diferente de si mesmo - seja um sentido a realizar
ou outro ser humano a encontrar (FRANKL, 2018, p. 135).

Interessante notar a abertura do pensamento de Frankl para esse componente maior
do que o préprio ser humano e do qual o ser humano ndo pode escapar (Nndo hd referéncia
aqui a determinismo, mas a contextos culturais). Nesse sentido, o pensamento de Frankl
estd bem assentado em consideragdes sociolodgicas, como as de Berger & Luckman (2021)
A vida... estd repleta de multiplas sucessdes de agir social e € somente neste agir que se
forma a identidade pessoal do individuo” (BERGER & LUCKMAN, 2012. p. 17). A importdncia
desse componente & central: a influéncia que as reservas de sentido sociais exercem sobre
0 comportamento, sobre a maneira de enxergar 0 mundo e sobre 0 modo de responder
aos dilemas que aparecem (BERGER & LUCKMAN, 2012, p. 19).

Consideracgoes finais

As reflexdes tanto de Camus quanto de Frankl apontam para a questdo antropoldgica
discutida por Grondin (2012), Fogel (2009) e Rabuske (2001). H& no ser humano algum
fipo de falta. Existe uma inadequacdo fundamental enfre © homem e 0 mundo. Para
enfrentamento dessa privagdo radical, o ser humano tratou de propor respostas e de
criar mecanismos de dagdo de sentido. As reservas histdricas de sentido amalgamadas
socialmente ddo sustentacdo para o ser humano ndo se deparar com o chamado horror
da anomia, consoante Berger e Luckmann.

Tais reflexdes sGo parte de uma expressdo legitima em ciéncias das religides. Uma
vez que nelas, a pesquisa ndo precisa estar vinculada a nenhuma fé particular e nem
imbricada a nenhum dogma. Nas ciéncias das religides, o ponto de partida deve ser a
sociedade concreta, seus simbolos e a reflexdo filosofica.

Nesse contexto, a resposta de Camus aos fatos que ele batiza de absurdo ou
absurdidade € pertinente e ainda afual, embora este fildsofo (2020) ignore, na obra
analisada, a importancia do fator social.
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Camus defende que ndo se deve escapar do absurdo, seja por intermédio da
refirada voluntaria da prépria vida, seja por meio da esperanca. Nenhuma esperanca, nem
no além das religides, nem no aquém das artes. Toda forma de busca de sentido implica
restricao de liberdade. S6 se tem uma vida étfica autbnoma ao se reconhecer e se lancar
no absurdo.

Agir em funcdo de salvacdo eterna, por imperativos categdricos, ou qualquer outro
modo de esperanca, diminui o ser humano. A grandeza do homem se d& apenas na
consciéncia da absurdidade e em acdes individuais responsdveis que, N0 MAaximo, podem
servir para eventuais gjustes em atitudes futuras.

Por outro lado, em Frankl e em sua logoterapia, o passado é alcado a realeza.
Conforme o psicoterapeuta, a vida deve ser empreendida com coragem, respondendo ds
diversas acdes que a existéncia impode aos viventes. Dessa maneira, por se viver uma vida
gue procura ser auténtica e corgjosa, pode-se ter a certeza de que a vida valeu & pena e
de que os atos da pessoa estdo “gravidos” de sentido.

Portanto, o passado, os atos acabados que fazem parte do patrimonio moral do ser
humano e que s@o a verdadeira nuvem de testemunhas do existente, garantem ao ser
humano o sentido. Sentido este que ndo estd simplesmente no passado de forma autbmata
e mecanica; ndo! O sentido estd no passado de todas as pessoas gue sabem gue fizeram
o melhor possivel nas circunsténcias dadas e de cujas atfitudes ndo hd arrependimento e
nem certeza de gue houve tibieza moral.

A filosofia do absurdo, como bem entende Grondin (2012), possui 0 mérito de ter uma
visGo critica da existéncia e de reconhecer a implacabilidade do mal, o que se harmoniza
com um dos pontos de partida das ciéncias das religides. A absurdidade suspeita que,
ao final, ndo hd teodicéia engenhosa e nem apologética sofisticada que dé conta de
resolver a inequacdo incdmoda que tenta relacionar o deus bom e todo-poderoso com a
presenca do mal no mundo e com a miséria humana.

J& Frankl, mesmo sem recorrer necessariamente d religidio, aposta no sentido da
vida mediante apego a algo que ultrapasse a prépria pessoa: © amor, uma atividade
profissional, a arte efc. Esse conjunto de atos incorporados ao repertdrio de vida da pessoq,
quando esta chega ao fim da existéncia, confere sentido a toda uma vida.
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