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Resenhas

abundancia na escassez:

o prazer do sabor anarquista
ELIANE CARVALHO

Nelson Méndez. Gastronomia y anarquismo. La utopia intensa
de unir fogones, barricadas, placer y libertad. Madrid, Fundaciéon
Anselmo Lorenzo, 2020, pp.79.

Abundincia e generosidade sdo as primeiras coisas que
me vem a4 mente na rela¢do entre anarquia e gastronomia.
A resenha deste livro comega com um gesto de generosi-
dade anarquista. O livro que interessava e interessa a nés
do nu-sol, tanto pela sua tematica quanto pelo autor, por
quem guardamos carinho e admiragio, foi um presen-
te dos anarquistas da Fundacién Anselmo Lorenzo em
Madrid. A venda do livro pelo site da fundagio esta dis-
ponivel, até o momento, apenas para a Espanha. Ao per-
guntarmos sobre a possibilidade de compra do livro para
a presente resenha, recebemos nio somente o livro como
também o belo Boletin BICEL (Boletin de la Fundacién
de Estudios Libertarios Anselmo Lorenzo). Antes do que
esperdvamos, tinhamos em maos estas duas publicagdes,
estes dois presentes.

Eliane Carvalho anda com e no nu-sol e é doutora em Ciéncias Sociais pela
PUCSE Contato: eliane@riseup.net
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A Fundacién Alselmo Lorenzo (FAL) foi fundada em
1987 pela CNT (Confederacién Nacional del Trabajo),
na Espanha, com o objetivo de preservar e difundir o
material por ela produzido. Atualmente, a Fundagio
edita e divulga livros e outros contetidos relacionados
a0 anarquismo, além de possuir um imenso arquivo das
praticas e invengdes anarquistas e do movimento operdrio.
A FAL conta com um extenso acervo sobre a CNT e
outros grupos anarquistas, uma hemeroteca, um arquivo
de cartazes, de adesivos e de material fotogrifico, uma
biblioteca e um museu.

Nas paginas do livro Gastronomia y anarquismo, Nelson
Méndez mostra, a partir de produgdes e experiéncias,
que, neste campo, a possibilidade de se abolir a légica de
relagdo capitalista talvez seja mais imediata.

O livro Gastronomia y anarquismo foi publicado no
final de 2020. Segundo Nelson Méndez, ele “¢ o resultado
da conjuncio entre duas vocagdes que cultivei tanto com
a razio quanto com a paixdo” (p. 7). Em seu preficio,
Meéndez observa ainda que o interesse pela gastronomia, a
partir da nogdo que expandird mais adiante no livro, é mais
recente do que sua longa jornada pelo anarquismo, ao qual
se associou na década de 1970. A maior atengdo a questio
da gastronomia estd relacionada a um curso na Escuela
de Sociologia de La Universidad Central de Venezuela,
propiciado por Ocarina Castillo, realizado em 2017.
Além de abrir sua perspectiva em torno da gastronomia,
a partir de seus elementos histdricos, culturais, sociais,
econdmicos, politicos, etc., 0 curso aticou suas inquietagdes
sobre a relagdo entre anarquismo e gastronomia. A escassa
publicagio sobre essa relagdo em lingua espanhola tornou
mais urgente esse trabalho.
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O processo de investigagdo produziu outras escritas
que também serviram de base para a elaboragao do livro.
Em 2017, um artigo em portugués publicado em wverve
32; e outro em espanhol em E/ Libertario; em 2018,
duas apresentagbes, uma no I Congreso de Estudios
Anarquistas “Manuel Gonzilez Prada”, em Lima, e outra
no 2° Congreso de Investigadorxs sobre Anarquismo(s),
em Montevidéu.

No inicio do livro, Nelson Méndez deixa claro o seu
interesse nesta relagdo entre anarquismo e gastronomia.
Trata-se de uma proposta de mudanga radical a partir
de trés dimensdes bésicas: 1. a transformagio individual
nos modos de cozinhar, comer e obter os alimentos; 2. a
mudan¢a do entorno, na medida em que nos tornamos
produtores, distribuidores, propagandistas, etc.; 3. o
impulso de uma transformagio estrutural. O que se anuncia
a seguir ¢ de que maneira “estas trés possiveis dimensoes
de transformagdo gastronémica foram assumidas pelo
anarquismo no passado e no presente com uma ampla
gama de propostas e agdes” (p. 15).

O primeiro capitulo, “Reflexiones conceptuales preli-
minares”, procura dar conta das defini¢cées de anarquis-
mo e gastronomia empregadas pelo autor. Do segundo
ao quarto capitulos — “Hitos histéricos del nexo gas-
tronomia-anarquismo em el siglo XIX e inicio del siglo
XX, “Anarcosindicalismo y gastronomia”, “Gastronomia,
anarcosindicalismo y revolucién social em Espafa”, res-
pectivamente — Méndez apresenta a produgio e as ex-
periéncias do chamado anarquismo clissico em relagdo a
gastronomia. Na segunda metade do livro — composta
pelos capitulos: “Final del siglo XX e inicio del XXI. Re-

aparicién de propuestas y pricticas anarquistas en el drea
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gastronomica’, “Tres hitos contemporineos en la relaciéon
gastronomia-anarquismo’, “Una panoridmica de outras
propuestas, acciones e iniciativas actuales del anarquismo
em el drea gastronémica’— estdo as agoes e produgdes re-
alizadas a partir de 1968. Além disso, hd o “Epilogo y con-
clusiones” e uma extensa lista de materiais de referéncia,
que mais uma vez mostra a generosidade e a abundancia
anarquista mesmo diante da escassez.

No quarto capitulo, ao retomar a experiéncia da
Revolu¢do Espanhola, Nelson Méndez apresenta uma
citacdo da revista anarquista Gastronomia, que publicava
receitas para alimentar a muitos, mesmo diante da falta
de recursos: “em tempos de guerra nossa posi¢io de
cozinheiros nos obriga, mais do que nunca, a suprir a falta
de alimentos com habilidade e bom gosto, devendo nos
esforcar para que a comida agrade ao paladar e aos olhos”

(p. 41).

A defini¢do de gastronomia apresentada no primeiro
capitulo vai, aos poucos, tomando forma. Comer, para os
anarquistas, ndo é sé se alimentar. H4 de se considerar,
entre outras coisas, as relagées de producio e consumo,
de trabalho, as politicas de Estado, os controles, as
sociabilidades e o prazer.

Do final do século XIX até o inicio do século XX,
Méndez observa principalmente as relagdes com a
gastronomia, a partir do anarco-sindicalismo, das lutas
das associagdes de trabalhadores envolvidos de alguma
maneira com a industria alimenticia, mas também retoma
as primeiras experiéncias com o vegetarianismo, muitas
vezes ligado ao naturismo, que se opunha & moral e a
exploragdo industrial. Neste contexto, grande parte do
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material se refere ao anarquismo na América Latina e
na Peninsula Ibérica, mas hd também breves meng¢des ao
anarco-sindicalismo no oriente.

Uma das primeiras obras sobre a relagio entre
anarquismo e gastronomia aparece com Piotr Kropotkin,
em seu livro A4 conquista do pdo, de 1892. Ao afirmar a
questdo do pao como primordial para a sublevagio do povo,
Kropotkin nio ignora os sabores, a fartura, a produgio, a
relagdo com a terra, as diferencas e predile¢des de cada
um. E combate, veementemente, aqueles que creem que
“o melhor para construir a felicidade socialista passa pela
miserdvel alimenta¢io de quartel, pelo ascetismo sofrido
dos monges em jejum, ou a caderneta de racionamento”

(p.19).

Mas, apesar de reconhecer sua importincia, Nelson
Méndez nio trata o livro de Kropotkin como uma
biblia, assim como nio pretende que seu préprio livro
seja uma receita do que fazer e como agir. O autor nos
propicia uma série de préticas diferentes, e nem sempre
em consonancia, que se deram, e se ddo, em dois amplos
contextos histéricos.

Se até o inicio do século XX, estas experiéncias
estavam muitas vezes ligadas as atividades sindicais,
Méndez reconhece no presente uma ultrapassagem em
relagdo ao anarco-sindicalismo. Estio em pauta, agora,
questdes como género, autogestio, ecologia, transgénicos,
entre outras. O vegetarianismo, em sua forma mais radical,
com o veganismo, aparece entre os anarquistas a partir das
discussdes sobre os direitos dos animais e relacionado as
préticas anteriores do naturismo, especialmente entre os
anarco-punks, nas décadas de 1970 ¢ 1980. No entanto,
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o veganismo assimilado por alguns anarquistas emerge
de praticas anglo-saxonicas da década de 1940, que nao
estavam necessariamente ligadas a nenhuma perspectiva
(anti)politica, e tampouco eram provenientes das praticas
de naturismo.

Nelson Méndez ressalta que a ateng¢do aos direitos
dos animais, central na retomada do vegetarianismo hoje,
e que emerge na década de 1990, é uma das principais
diferencas em relagio ao que eram as préticas naturistas.
No naturismo do passado interessa uma concep¢do mais
ampla sobre o corpo humano e a sociedade.

Méndez, no entanto, faz uma ponderagio ao que hoje se
nomeia como anarco-veganismo (ou veganoanarquismo).
Para ele, hi ai, muitas vezes, uma “intransigéncia quase

. o ”» « . » « »
religiosa” (p. 46) em que os termos “animal” e “natural
acabam tendo uma concepgido absoluta, abstrata e
metafisica.

A presenca anglo-saxonica é maior na segunda parte do
livro. Entre os principais marcos na contemporaneidade,
Méndez cita o Food Not Bombs, de origem estadunidense,
e atualmente presente em 53 paises; o texto “Abolish
restaurants: a worker’s critique of the food service industry”
[Abaixo os restaurantes: uma critica de trabalhadores da
industria de servi¢o alimenticio], difundido inicialmente
em inglés em um site estadunidense e traduzido para
outras linguas; e algumas experiéncias italianas, entre elas
a Cucine del Popolo e a Cucina Sovversiva.

Apesar da forte presen¢a anglo-saxa entre o que con-
siderou como principais marcos do presente, o pentltimo
capitulo traz uma extensa lista de grupos, praticas, experi-
éncias em diversas partes do planeta. Estdo agrupadas nos
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seguintes temas: anarco-sindicalismo e gastronomia hoje;
experiéncias agroalimentares; cooperativas e grupos de
consumo; alimentar a quem padece de fome; restaurantes,
bares e cafés; padarias, docerias, pizzarias e sorveterias;
feiras, festivais e encontros de produ¢io/cozinha/alimen-
tacdo autogestiondria; nutri¢do alternativa; e gastronomia
para animar a afinidade anarquista.

Ainda que nio tenha um destaque especial, o humor
também aparece como parte da cozinha anarquista.
Em nota de rodapé, Nelson Méndez conta um causo de
1875, quando o anarquista e cozinheiro Joseph Favre,
ofereceu, em um jantar em homenagem e com a presenga
de Bakunin, uma sobremesa que chamou de “Pouding
Salvator”, em referéncia ao especial convidado. Em outro
momento, relembra o texto escrito por Christian Ferrer
sobre os padeiros argentinos, que nomeavam seus doces
como chacota aos agentes ecuménicos e militares (ver
verve 3). Ou ainda, em sua conclusdo, quando estabelece
a medida perfeita, retomando uma citagdo de Gianandrea
Ferrari: “A receita perfeita foi definida com as seguintes
porcentagens: 80% de anarquia e 20% de gastronomia” (p.

72).

Mas este, como ja foi dito, nao é um livro de receitas
e nem uma receita para a revolugio. A tUnica presente
no livro todo é spaghetti alla Bakunin, criado pelo pintor
siciliano Vella em homenagem ao revoluciondrio russo.
Com essas duas homenagens, conclui-se que, como
muitos anarquistas, Bakunin também era apreciador de
uma boa comida.

Na abertura do livro hd uma citagdo de Piotr Kropotkin
de A conguista do pdo, que ji anuncia a abundincia
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que se seguird. Abaixo da citagio de Kropotkin, uma
dedicatéria: “a todas as pessoas com quem, através dos
anos, compartilhei mesas cheias de sabores, ensinamentos,
sabedoria e rebeldia. Muito especialmente a Mina, com
quem compartilhei, ademais, amor” (p. 4).

Nio conheci de maneira préxima Nelson Méndez.
Em 2013, fui apresentada brevemente a ele e a sua
companheira Mina em um saboroso jantar na cidade de
Santiago, no Chile, apés um dia repleto de conversas e
discussdes em um encontro de anarquistas.

As vidas anarquistas sdo assim. Sobram conversas,
risadas, companhia, sabores, encontros, amigos, amores.
Abundam. E a liberdade que se estende com o outro, alheia
ao calculo da miséria capitalista. E onde hd abundancia
libertdria também ha generosidade e prazer.

No decorrer da escrita desta resenha chegou a
inesperada e triste noticia. Nelson Méndez faleceu no
ultimo dia 05 de maio em decorréncia de complicagdes
relacionadas a Covid-19. Na estupidez e pentria destes
tempos, um anarquista se vai, mas a plenitude de sua
existéncia é infinddvel.
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