
3 ILUMINAÇÃO 
 

 

  Orar... 

  É buscar no mais dentro 

  O que está Vivo: 

  A Fonte de Água Viva... 

 

  É saber que a partir dessa água é 

  Que ocorrem as curas... 

  Que surge o saber... 

  O amor... 

 

  Adoecer é inconscientemente permitir o grito 

  O apelo para acordar 

  Curar será o retorno àquela fonte esquecida 

  À origem primeva... 

 

  Há um mistério na origem de nosso ser: 

  Por que não há uma felicidade perene? 

  Desde o início do despertar da consciência, 

  Até hoje? 

 

  Por que o sofrimento e a dor? 

  Esta a grande questão de Buda... 

  Que o conduziu a iluminação, 

  À vida compassiva... 

   

  Sim, a resposta recebida por Buda,  

  Levou-o ao amor incondicional 

  A acolher a Vida em todos os seus aspectos 

  A descobrir que a fonte interior é a fonte da compaixão... 

 

  Sentar-se hoje à sombra da árvore búdica 

  É ouvir profundamente o Outro, olhando-o nos olhos, 

  Porque temos olhos e não vemos, ouvidos e não ouvimos. 

  Assim, ouvir e olhar o Outro é desvelar sua Fonte Interior. 

 

  Então, 

  Saberemos da razão de seu sofrimento, 

  Do sentido de seu sofrimento 

  E assim poderemos acolhê-lo 

 

  Será o início da resposta encontrada pelo Buda 

  Sobre o sentido do sofrimento: 

  O acordar da fonte interior 

  A vivência da Compaixão 

  Assim iluminar-se  

  É saber que a fonte de água é também Luz 

  Que quando encontrada 



  Flui 

 

  Essa Luz fluente 

  Que brilha em cada homem que vem a este mundo 

  Iluminará bons e maus, ou seja,  

  O próximo à nossa volta... 

   

  Assim o Caminho na busca da resposta, 

  Do sentido do sofrimento 

  É aquele do conhecimento de si mesmo: 

  Do “saber” da Luz interior fruto do autoconhecimento... 

 

  Desenvolver tal percepção  

  Será tomar consciência do mistério da Liberdade... 

  Liberdade que somente se torna consciente 

  Através da Verdade... 

 

  Sim, a Verdade nos libertará... 

  Ainda uma vez, libertar da dor, 

  Do sofrimento 

  Da infelicidade 

 

  A ignorância de si mesmo 

  Será a causa primeira de toda a angústia 

  De toda prisão 

  Que transforma o Amor em apego 

 

  Assim verificamos que todas as Tradições 

  Convergem nesse Caminhar  

    

  Até Sempre! 

  Ruy 
 


