
SEMPRE É TEMPO DE APRENDER, PARA TRANSFORMAR! 

 

 

 

 

Sei que está difícil abrir sua gavetinha de segredos, mas fique certo, 

caro leitor, estou ansiosa aguardando que isso aconteça, para que eu possa 

ter o prazer de colocá-lo nesta seção livre da revista INTERESPE. Encerro 

com um texto que fiz para um programa de rádio semanal, em 2012, 

denominado: sempre é tempo de aprender, para transformar! 

 
Beleza, alegria e amor, essas são palavras que dão vida à nossa espiritualidade. 

Todo aprendizado é riqueza para a manifestação em nós, de nossa espiritualidade e 
sem dúvida poderá ser um caminho para encontrar o equilíbrio, mesmo que 

momentâneo. Não seremos iguais em nenhuma circunstância. 
 

A cada momento nos modificamos e sentimos de forma diferente, às vezes o mesmo 
problema, essa é a riqueza, esse é o aprendizado, vamos tendo a oportunidade de 

reescrever nossa história com novos resultados. É isso que manifesta em nós, a 
evolução interior, o nosso crescimento e desenvolvimento, que abrirá todos os canais 

de sentidos e entendimentos para diferentes sintonias de nós mesmos.  
 

A palavra é viva, reverbera, dilacera, corrói, corrompe, salva, satisfaz, enobrece. Se a 
encaminhamos com doçura, ela voltará na mesma medida e assim por diante. Vamos 
aprender a lidar melhor com as críticas, com as verdades absolutas inexistentes, mas 

que nos fazem tão fortes perante os outros. Menos cobrança, menor exigência em 
relação ao outro com quem convivemos, respeitar o estágio de cada um, suas 

incertezas e inseguranças, medos... quanto terei de aprender e quero compartilhar 
esse aprendizado com você, porque sei que não é fácil cumprir todas as fases de 

aperfeiçoamento. Vamos aprender sempre para nos transformar... 
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