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AUTO SUSTENTABILIDADE: criando raizes, movimentos e

transformagdo na educagdo.
Simone Andrade’

Neste ano de 2015 destaco alguns eventos que nos possibilitaram refletir e vivenciar
importantes valores embasados na espiritualidade a partir da educacdo sustentavel
e 0 que trago para este texto sdo relatos e reflexdes oriundas destes eventos. O
primeiro foi o IV Seminario Web Curriculo e Xl Encontro de Pesquisadores em
Curriculo: Contexto, Aprendizado e Conhecimento e o segundo foi a ‘Raiz da
Sustentabilidade’, ambos ocorreram na PUC-SP.

v SEMINARIO WEB CURRICULO E Xl ENCONTRO DE PESQUISADORES EM
CURRICULO: contexto, aprendizado e conhecimento.

O encontro ocorreu entre 21 a 23 de Setembro e foi promovido pelo programa de
P6s Graduagdo em Educacao: Curriculo da PUC — SP em comemoracao a 40 anos
do programa.

Ao chegar a PUC no dia da abertura do Encontro deparei-me com lindas vozes
infantis irradiando alegria e entusiasmo e ao me aproximar, percebi que se tratava
do Coral de criangas da instituicdo LBV. Agradecimento especial ao professor
Arnoldo de Hoyos e Maria Sueli Periotto que nos proporcionaram esse momento.

Celebravam o inicio da primavera ao cantar hino SOS TERRA (de Nilton Duarte):
S.0.S. Terra

Letra e Musica: Nilton Duarte

Interpretacado: Coral E Grupo de Instrumentistas Infanto juvenis Boa Vontade

Salve o Planeta,

! SIMONE MOURA ANDRIOLI DE CASTRO ANDRADE: Possui graduacao em Psicologia pela
Pontificia Universidade Catolica de Sao Paulo (1990) e mestrado em Educacao (Curriculo) pela
Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo (2010). Atualmente é doutoranda do programa de
Educagdo/ Curriculo, na area de Interdisciplinaridade, pesquisadora do Centro de difusdo e
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Vocé que tem poder ( Refrao)
Salvemos a Mae Terra,
N&o ha tempo a perder.
Salve a agua, salve o ar,

Salve as matas, 0s animais.
Dé a eles uma chance
De viver em Paz.
Chance de recomecar
Novo Mundo, novo Lar,
Sem maldade,

Sem dor.

Mundo sim
s6 de Amor.

Refréo

Salve a Mae Terra!

Este momento além de celebrar o inicio da primavera, marcou a mobilizacéo para o
programa de aceleracdo da Sustentabilidade (PAS), acdo que foi desenvolvida por
varios grupos de estudo e pesquisa da PUC/SP, como por exemplo, o Nucleo de
Estudos do Futuro (NEF), liderado pelo Prof. Hoyos e o grupo de estudo e pesquisa
em interdisciplinaridade (GEPI), liderado pela Professora Ivani Fazenda, entre
outros.



21

Ao som de doces vozes angelicais fomos despertados para refletir sobre uma
educacdo Sustentavel: qual € a nossa responsabilidade enquanto educadores no
planeta?

Ao mesmo tempo em que as criancas cantaram pelos corredores da PUC, foram
proferidas belas palavras por Antonio Dias Figueiredo da Universidade de Coimbra
no TUCA. Ele falou sobre a necessidade de redescobrir a Educacdo pelo
desenvolvimento de varias dimensdes humanas: capacidade de autor-regulacéo
(impulsos, distracdes, emocdes, ansiedade, stress, disciplina), empatia, persisténcia,
curiosidade, autoestima, autoconfianca, entre outras. E ainda acrescentou o
guestionamento do que € ensinar, apresentando a reflexdo de Paulo Freire, de que
ensinar é criar cidadaos autbnomos, capazes de assumir individual e coletivamente
seus destinos.

Penso que esse € o tom para esse hino possa ser verdadeiramente ouvido na
educacado e reverberar em um movimento de desenvolvimento de seres humanos
autbnomos. Talvez desta forma possamos juntos encontrar formas de salvar o
planeta, ajudando resgatar a nossa prépria humanidade e auto sustentabilidade.

Para que esse processo ocorra € necessario como nos aponta o palestrante a refletir
criticamente, pois caso contrario, o futuro sera igual ao passado. Concluo que é
preciso descontruir, como bem foi colocado na palestra, desapegar para se chegar
ao novo e transformar os contextos.

O palestrante finalizou sua palestra colocando que uma sociedade muito tecnoldgica
necessita de compensacfes ao nivel dos valores e afetividade. A tecnologia pode
ajudar no equilibrio na educacao, mas precisa contemplar a autonomia como base
na educacao.

Finalizo este dia com a palavra gratiddo que nos conecta com a nossa
espiritualidade e agradeco ao presente compartilhado com colegas do nosso grupo
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GEPI: langamento do Livro Interdisciplinaridade na pesquisa Cientifica, das queridas
Ivani Catarina Arantes Fazenda, Dirce Encarnacion Tavares e Herminia Prado
Godoy, com um conteddo que muito embasara nossas pesquisas.

No segundo dia do Evento, a palavra que mais me marcou foi parceria. Tive a
oportunidade de vivenciad-la no relato de pratica e em oficina apresentada no
encontro. No relato de pratica, junto com o colega de doutorado, Jerlei Pereira
desenvolvemos algumas praticas pedagodgicas em sala de aula que foram relatadas

no encontro:

PRATICA PEDAGOGICA

“0 Cavalo de Tréia” na Educacao: uma vivéncia
simbélica interdisciplinar.

Prof. Jerley Pereira da Silva
Profa. Simone Andrade

2015
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Esse relato foi muito rico, pois nos proporcionou refletir sobre a nossa pratica,
vivenciar a interdisciplinaridade, bem como, a partir do nosso encantamento e

entusiasmo, ‘contagiamos’ outros educadores a trabalhar com a criatividade,
dimenséao simbodlica e o ludico na educacéo.

IV Seminario Web Curriculo e
X1l Encontro de Pesquisadores em Curriculo

Contexto, Aprendizado e Conhecimento

grama de Pos-graduacho em Educacho: Curriculo
oembro de 20185, PLUK L - Paulo, 5P

UNIITALO - SP

1V Seminario Web Curriculo e
X1l Encontro de Pesquisadores em Curriculo

Contexto, Aprendizado ¢ Conhecimento

40 Anos do Programa de Pés-g

raduagio em Educacgho: Curriculo
218 23 do sotembro de 2015, PUC-%P, S840 Paulo, %P

curriculo escolar
e justica social

PRATICA PEDAGOGICA
“0 Cavalo de Troia"” na Educagdo:
uma vivéncia simbodlica
interdisciplinar.
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Na sequéncia, continuei a vivenciar a parceria com Fatima Sardinha, Ana Maria
Tomazzoni na oficina: Vivéncia interdisciplinar do cuidar e nutrir com
consciéncia.

Nesta oficina trabalhamos a necessidade enquanto educadores de nos conscientizar
do autocuidado em todos os aspectos: fisico, mental, emocional, energético e
espiritual, vivenciamos o cuidado a partir da nutricdo o que proporcionou despertar
reflexdes importantes em relacdo ao autoconhecimento.

Sentimos que a mesma alegria, beleza e amor que se fizeram presentes na criacao
da oficina foram refletidos na atividade.
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No dia seguinte, destaco a fala que foi trazida pela Professora Ana Maria Saul na
Mesa redonda: Curriculo e participacdo em distintos contextos de formacdo e
aprendizagem. Ela nos relembrou partir da sua propria vivéncia com Paulo Freire,
importantes categorias que foram vivenciadas por ele nos contextos de
aprendizagem e formacéo: dialogo, escuta atenta, respeito e espera.

Penso que essas categorias que também sdo imprescindiveis na
interdisciplinaridade contemplam as ‘notas musicais’ que harmonizam o nosso hino
em nossas praticas pedagogicas.

A RAIZDA SUSTENTABILIDADE

Sao Paulo
2015

e

<k » PUC-SP

;.

No dia 8/10/ 2015 foi realizado um evento organizado pelo Interespe, Gepi e Nucleo
de Estudos do Futuro, grupos de Estudo e Pesquisa da PUC/ SP denominado ‘Raiz
da Sustentabilidade’ cujo tema foi a educacgao sustentavel. Esta tematica que incluiu
as dimensdes epistemoldgicas, axioldgicas e ontoldgicas suscitou muitas reflexdes a
partir das falas de seus lideres (Prof. Ruy Cesar do Espirito Santo, Prof. Ivani C.A.
Fazenda e Prof. Arnold Hoyos).

O que destaco para este texto sdo reflexdes sobre a dimensdo ontologica que
demandam, assim como no relato anterior, movimentos e ac¢des para solugbes em
relacdo as crises existenciais e psicolégicas que estdo sendo observadas na
educacdo. Muitos educadores e alunos apresentam sintomas psicolégicos gerados
por conflitos e inmeros desajustes encontrados neste cenario. O planeta passa por
inUmeros desajustes de diversas ordens.

Observar a maneira como encaramos 0s problemas, como sentimos, pensamos e
agimos diante de momentos dificeis pode ser um caminho bastante esclarecedor
gue pode fornecer respostas e solugdes criativas para a chamada ‘crise’. Em alguns
momentos, podemos sentir que estamos ‘perdidos’, sem rumo ou direcdo. E uma
sensacao de como perdéssemos 0 nosso ‘chdo’, a nossa base.

Muitas vezes quando enfrentamos situagcdes na vida reagimos de maneiras
diferentes. Podemos utilizar mecanismos de defesa adequados ou n&do. Podemos
tentar negar uma situacdo de forma consciente ou inconscientemente. Em muitas
situacOes acreditamos que n&o temos recursos para lidar com a mesma, porque
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somos tomados pela emog&o. Nestes momentos que chamamos de crise, nada
como distanciar-se emocionalmente para encontrar uma solucéao plausivel.

Nestes momentos, usando a nossa criatividade, podemos criar movimentos para
transformar as dificuldades em oportunidades de aprendizado e/ ou
desenvolvimento. O primeiro passo para iniciar esse movimento de transformacao é
o reconhecimento das nossas dificuldades, ou seja, das nossos aspectos mais
sombrios.

A partir do momento deste reconhecimento podemos elaborar essas questdes para
podermos transforma-las e nos recolocarmos na direcdo a ser seguida que € a do
Nnosso processo de autoconhecimento.

Penso que esse um movimento em dire¢cao a nossa auto sustentabilidade: adentrar
conscientemente em direcdo ao processo de autoconhecimento, ou seja, individuar-
se, que segundo o conceito de individuacao, criado pelo psiquiatra Carl Gustav Jung
e € um dos conceitos centrais da sua psicologia analitica. A individuacéo, conforme
descrita por Jung (2002), € um processo que permite o ser humano evoluir de um
estado infantil de identificacdo para um estado de maior diferenciacdo, o que implica
uma ampliagdo da consciéncia, possibilitando o ser alcancar o maximo de sua
individualidade.

Neste contexto, o ser humano transforma-se constantemente e € capaz de criar
solugBes criativas inclusive em relacdo a educacdo sustentavel. Abaixo podemos
refletir sobre os ‘momentos de transformacéo’ elaborados pelo Prof. Ruy Cesar do
Espirito Santo, que nos iluminam para que possamos encontrar caminhos de
transformacao na educacgéo.

S&o varios os momentos de transformacao que estdo simbolizados abaixo que Prof.
Ruy Cesar do Espirito Santo nos aponta que podem ser desenvolvidos neste
processo para que haja maior consciéncia em varias dimensdes ontologicas:

ENRAIZAR PARA TRANSFORMAR
po B
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Dessa forma, a educacao pode apontar caminhos com chances de amadure/cimento
e crescimento. Nesses dois eventos pudermos perceber e vivenciar valores
espirituais que foram: gratidao, parceria, amor, beleza e alegria e que podem nos
inspirar para movimentos e transformacgaes.

As vezes é necessario ‘parar’, refletir e aceitar: mudar a percepcéo: O que essa
situacao esté pedindo para eu transformar? Algumas préticas, tais como, respiracao,
meditacao, vivéncia simbdlica, recursos artisticos/simbolicos e florais, entre outros,
podem ajudar auxiliar no equilibrio fisico, mental, emocional e espiritual.

Portanto, a crise pode gerar sentimento de vazio existencial, mas se conseguirmos
amadurecer com a mesma, possivelmente havera um crescimento em Varios niveis.
A crise talvez esteja ‘solicitando’ algo que precisa movimentar e/ou mudar, seria,
portanto — OPORTUNIDADE DE DESENVOLVIMENTO!

E preciso desenvolvermos a coragem de sairmos das ‘nossas bolhas mentais’ e
vivenciarmos ou mudarmos nossas percepgdes para enfrentarmos nossos aspectos
sombrios.

Para podermos despertar o nosso poder transformador, finalizo com uma vivéncia
simbdlica de conexao com o Self.

EDUCACAO SUSTENTAVEL

AUTOCOCONHECIMENTO

1 Cria da

&
b‘f’e respeito AMOR

‘ENRAIZAR-SFE’

Fique de pé, respire sinta seu corpo, faca movimentos para soltar maos, pes,
pernas, bracos, va soltando todo o corpo.

Respire profundamente até perceber que tudo esta se acalmando em vocé, seu
corpo, sua musculatura, a mente, as emocoes, 0s batimentos cardiacos...aos
poucos vai percebendo que esta mais tranquilo no aqui e agora.

Imagine um lugar na natureza e nesse lugar uma arvore te chama a sua atencéo . E
a arvore da vida, onde passado, presente e futuro estdo conectados. Vocé se
préxima dela e percebe que séo velhos conhecidos.
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Vocé observa como estdo as raizes, tronco, galhos, copa, se tem frutos ou nédo e
pode até sentir vontade de toca-la, ougca como se vocés pudessem se comunicar.
Se ela pudesse falar algo, o que ela falaria? E se ela pudesse te pedir algo, o que
pediria?

E provavel que esta arvore ja tenha passado por muitas intempéries, ventos,
tempestades, dias de verao, dias de inverno, mas perceba que arvore manteve-se
firme e conseguiu se desenvolver.

Suas raizes a ajudaram a se fortalecer e a sustenta-la no transcorrer do tempo.
Respirando junto com esta arvore, Sinta esta sensacdo imensamente fortificante e
gratificante, receba a energia e o equilibrio da natureza para que vocé também
possa sentir-se conectado e sustentado nos momentos de transformacao. Perceba
gue vocé e ela fazem parte da mesma natureza.

Com esta consciéncia, volte para 0 momento presente plenamente vitalizado.
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