1 Viver!

Ruy Cézar do Espirito Santo

Mergulhar fundo na respiracao...
Saber que a Vida “existe”...
Desenvolver a consciéncia de si mesmo...
Perceber a beleza presente na eternidade do Agora...

Deixa a alegria despertar no “mais dentro”...

Alegria como sinal do sentido existencial...
Entdo a esséncia se faz presente: o Amor ...

Amor fruto de nossa profunda existéncia...

Amor presente na beleza de uma flor...
No olhar de uma crianca, plena de Alegria...
Comecgamos entdo a entender o porqué da Vida...
E o mistério do Ser Humano...
Sim, Ele nasce pleno de beleza, alegria e Amor...
E ao “crescer’ comecga a perceber o “desafio” de sua liberdade...
Podera desenvolver a beleza a sua volta...
A alegria que entdo surgira...
E a “existéncia” do Amor nascido do “mais dentro” de si mesmo...
Comecarao entao suas “escolhas’...
Pintar uma “Monalisa”...
Fazer uma sinfonia...

Rir verdadeiramente de sua presenca diante na Vida...
Descobrir, finalmente, que a beleza e a alegria significam o Amor vivido
Até Sempre!

Ruy?
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