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RESUMO: Segundo a WHO (2002), as sociedades estdo a envelhecer, sendo possivel
observar uma transformacdo demografica sem precedentes na historia da humanidade.
O sucesso das transformacdes sociais, ao acolherem o envelhecimento saudavel, é
proporcional a precariedade dos mecanismos que dispomos para lidar com a velhice
fragil e dependente. E um facto que se acrescentou mais anos de vida a populagio em
geral; contudo, a inexorabilidade da velhice s podera ser evitada se houver uma morte
prematura. Para muitos idosos, 0s ultimos anos de vida sdo devastados pela doenca
cronica, deficiéncia ou deméncia, e dependéncia maior. Do ponto de vista historico da
humanidade, somos uma sucessdo de geracdes, cada vez mais velhas, amparadas pela
ilusdo da renovagdo. O passado foi mais jovem que o presente, e o futuro terd ainda
mais idade. Este artigo pretende apresentar a reflexdo acerca do envelhecimento
individual, realizada durante a investigacdo acerca da Promoc¢do e Preservacdo da
Dignidade no contexto de cuidados em lares de idosos, realizada no contexto do
Doutoramento em Enfermagem da Universidade de Lisboa, Portugal.
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ABSTRACT: According to WHO (2002), societies are aging, and it is possible to
observe an unprecedented demographic transformation in the history of humanity. The
success of social transformations in welcoming healthy aging is proportional to the
precariousness of the mechanisms we have to deal with fragile and dependent old age.
It is a fact that we added years of life to the general population, however, the
inexorability of old age can only be avoided if there is a premature death. For many the
last years of life are devastated by chronic illness, disability or dementia, and increased
dependence. From the historical point of view of humanity, we are a succession of
generations, increasingly old, supported by the illusion of renewal. The past was
younger than the present and the future will be even older. This article intends to
present a reflection about the social construction of individual aging, carried out during
the research on the Promotion and Preservation of Dignity in the context of care in
nursing homes, in the context of the PhD in Nursing of the University of Lisbon,
Portugal.

Keywords: Social Construction; Individual Aging; Elderly.

RESUMEN: Segun la OMS (2002), las sociedades estan envejeciendo, siendo posible
observar una transformacién demografica sin precedentes en la historia de la
humanidad. El éxito de las transformaciones sociales, al acoger el envejecimiento sano,
es proporcional a la precariedad de los mecanismos que disponemos para lidiar con la
vejez fragil y dependiente. Es un hecho que se han afiadido mas afios de vida a la
poblacién en general; Sin embargo, la inexorabilidad de la vejez s6lo puede evitarse si
hay una muerte prematura. Para muchos ancianos, los ultimos afios de vida son
devastados por la enfermedad crénica, la discapacidad o la demencia, y la dependencia
mayor. Desde el punto de vista histdrico de la humanidad, somos una sucesion de
generaciones, cada vez mas viejas, amparadas por la ilusién de la renovacion. El
pasado fue mas joven que el presente, y el futuro tendra ain mas edad. Este articulo
pretende presentar la reflexion sobre el envejecimiento individual, realizada durante la
investigacién acerca de la Promocién y Preservacion de la Dignidad en el contexto de
cuidados en hogares de ancianos, realizada en el contexto del Doctorado en
Enfermeria de la Universidad de Lisboa, Portugal.
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Introducéo

Do ponto de vista bioldgico, o envelhecimento tem sido apontado como uma
etapa de degeneracdo do organismo que tem inicio apds o periodo reprodutivo. Este
processo esta associado a passagem do tempo e, por isso, 0 critério mais comumente
usado para tentar marcar o inicio e grau do envelhecimento € a idade. De acordo com
Paul (2005, p.12) existem:

(...)trés tipos de idade, todas elas podendo ser maiores ou menores do
gue a idade cronoldgica dos sujeitos: a idade biolégica, medida pelas
capacidades funcionais ou vitais e pelo limite de vida dos sistemas
organicos, que vdo perdendo a sua capacidade de adaptacdo e auto-
regulacdo; a idade psicologica, que se refere as capacidades
comportamentais do individuo em se adaptar ao meio e, finalmente, a
idade social, que se refere aos papéis e habitos que o individuo assume
na sociedade, e na medida em que mostra 0S comportamentos
esperados pela sua cultura, num processo dindmico de

envelhecimento.

Para Berger e Mailloux-Poirier, citados por Moniz (2003, p. 48), “Envelhecer é
um processo multi-dimensional que comporta mecanismos de reparacdo e de destruicdo
desencadeados ou interrompidos em momentos e a ritmos diferentes para cada ser
humano”. Fendmeno normal com uma evolucdo mais rapida e mais significativa nas
ultimas etapas da vida das pessoas. Também Padl (1997) define o envelhecimento como
um fenémeno bioldgico inevitavel e relativamente imutavel. Ermida (1999, p. 13)
define o envelhecimento como “um processo de diminuigdo organica e funcional, ndo
decorrente de acidente ou doenca e que acontece inevitavelmente com o passar do
tempo”.

No entanto, o envelhecimento € um fendmeno que deve ser compreendido do
ponto de vista individual e populacional, pois, segundo Rosa (2012), o envelhecimento
diz respeito a dois conceitos diferentes: o envelhecimento coletivo e o envelhecimento
individual que, embora se relacionem, tém significados diferentes. Para o individuo, no
campo bioldgico, entende-se por envelhecimento o processo dindmico e progressivo que
se inicia desde o momento da conce¢do, no qual hd modificaces morfoldgicas,

funcionais, bioquimicas e psicolégicas da maturacéo até a morte (Goldenberg, 2011a).
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Entretanto, o envelhecimento também abrange o somatdrio de outros processos,
que envolvem aspetos psicossociais e culturais, que se sucedem e se sobrepéem (Santos,
Giacomin, Pereira, & Firmo, 2013). Dai decorre uma variedade de modos de ser velho e
de contextos que o determinam (Goldenberg, 2011b) e, por isso, as velhices devem ser
pensadas, socio-historicamente e de forma plural, diversas formas de envelhecer
presentes num mesmo grupo etario e VvArios grupos etarios a encaixar dentro de uma

unica denominacao generica de velhice (Separavich, & Canesqui, 2010).

Envelhecimento Individual

Na tentativa de explicar o processo de envelhecimento foram surgindo, ao longo
do séc. XX, varias teorias explicativas. Em 1990, Medvedov contabilizou cerca de 300
teorias que, desde o séc. XVIII o tentaram explicar, e agrupou-as segundo as suas
afinidades tedricas: Teorias do desgaste; Teorias do dano; Teorias da programacéo
genética; Teorias evolucionistas; Teorias das alteracdes especificas; Teorias fisico-
matematicas; Teorias unificadas (Robert, 1995). Ermida (1999) refere que todas tentam
explicar a morte celular, fendmeno central de todo o envelhecimento.

Apesar da existéncia de vérias teorias que tentam explicar as alteracdes
decorrentes do processo de envelhecimento, nenhuma as consegue abarcar na totalidade.
Geralmente sdo divididas em duas grandes categorias: bioldgicas e psicossociais.
Segundo Mazo Lopes e Benedetti (2001), entre os autores que defendem as teorias
bioldgicas destacam-se: Hayflick (1996); Jeckel Neto (1996); Mailoux-Poirier (1995);
Papaleo Netto e Borgonovi (1996), e Salgado (1979); no entanto, toma-se por referéncia
a teoria de Hayflick (1997), uma vez que abrange a quase totalidade das teorias
apresentadas pelos outros autores, ao referir 0s eventos propositais e aleatorios. Para
Mazo, Lopes, e Benedetti (2001, p. 43), “os eventos propositais sdo os previamente
programados e que presumem um plano-mestre preexistente; os eventos aleatdrios sao
os propositalmente programados”.

A Gerontologia estd numa fase em que varias teorias estdo a ser combinadas
umas com as outras e, embora ainda ndo tenham sido incluidas todas as informacoes,

caminha-se no sentido da grande Teoria Unificada da Fisica.
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Esta teoria unificadora em torno do conceito de velhice levanta, contudo, muitas
duvidas ja que os avancgos cientificos e tecnoldgicos, nomeadamente no campo da
genética, poderdo vir a questionar e até desprezar algumas teorias, essencialmente no
campo biologico (Robert, 1995). Como referem Filho, Netto e Garcia (2006), muitas
das teorias de envelhecimento poderiam vir a ser apenas consideradas como fatores que
podem influencié-lo.

Segundo Salgado, citado por Moreira (2005), as teorias do envelhecimento
distinguem os aspetos fisioldgicos e patologicos, mas sera dificil distinguir o
envelhecimento primario (geneticamente determinado e imutavel, relacionado com a
idade) do envelhecimento secundario que resulta de fatores pessoais sujeitos a
mudancas. “O envelhecimento ¢ um processo bioldgico, conceptualizado culturalmente,
socialmente construido e conjunturalmente definido” (Lima, & Viegas, 1988, p. 149).
Este fato ja havia sido ressaltado por Beauvoir (1990), que concluiu que o idoso é
descrito pelo outro, e ndo por ele proprio. Nenhum contexto de pensar a velhice na sua
interioridade ou exterioridade € capaz de defini-la porque assume maultiplos aspetos que
ndo se reduzem uns aos outros. “O idoso é um sujeito que interioriza sua situagdo e
reage a ela” (Beauvoir, 1990, p. 345); por isso, devemos contextualizar a velhice numa
pluralidade de experiéncias.

Estas consideragbes, embora generalistas, permitem pensar que falamos de
velhices e ndo de velhice, pois o envelhecimento da-se numa pluralidade de culturas,
grupos, interacGes e experiéncias que ndo permitem reduzi-lo a um Unico e simples
conceito. Britto da Motta (2006) afirma que a velhice € um fenémeno biossocial que
ndo existe singularmente e nem de modo tdo evidente quanto se costuma enunciar. Isto
é, “ndo existe a velhice, existem velhices; o que também significa que nédo existe velho;
existem velhos; velhos e velhas” (p. 76), uma pluralidade de imagens socialmente
construidas e referidas a um determinado tempo do ciclo de vida que se modifica
consoante a época, 0 lugar e a cultura. “A velhice representa o lugar da memoria
coletiva, dos valores da ancestralidade, sendo, entdo, um dos elementos em que se
agencia o registro simbdlico” (Birman, 1995, p. 44).

Perspetivar a velhice de hoje implica compreender 0s processos e construgdes

sociais que conduziram as representacfes subentendidas na concecdo da mesma.
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A velhice no decorrer da histéria sempre foi representada por dois papéis
antagonicos: por um lado enquanto sabedoria, obediéncia e respeito e, por outro,
fragilidade, incapacidade e fim de vida. Guerra e Caldas (2010) afirmam que ““a velhice
€ um conceito historicamente construido que se integra ativamente a dinamica das
atitudes e dos valores culturais da sociedade” (p. 2936).

Nas sociedades tradicionais, a figura do idoso é assinalada por uma aura
simbolica, representante da sabedoria e da experiéncia vivida, valores preciosos a serem
transmitidos &s novas geracdes, como é o caso dos xamas® e dos pagés® nas sociedades
indigenas. A esperanca média de vida ndo ultrapassava 0s 25 anos, nos primeiros povos
da histéria da humanidade, e por isso, Egipcios, Indianos, e Chineses entendiam que 0s
individuos que atingiam idades mais avangadas “constituiam a representacdo do poder”
(Lemos, 2005, p. 40). Na Greécia Antiga, o lider da pdlis era orientado por um conselho
de ancidos. Semanticamente, as palavras gregas gera e géron designam nao s a idade
avancada, mas também o privilégio da idade, o direito de ancianidade.

No entanto, segundo Fustioni e Passanante, citados por Mazo, Lopes, e
Benedetti (2001), algumas sociedades primitivas acreditavam na reencarnagdo depois da
morte, pelo que matavam os velhos antes que eles passassem pelos sofrimentos proprios
da velhice. Outras comunidades, como as do sul do Sud&o, quando os idosos se
encontravam debilitados, enterravam-nos vivos. No nordeste da Sibéria, 0os povos
Yacutas educavam os filhos para expulsar os idosos das suas casas, deixa-los sem
alimentos, infringir-lhes castigos corporais e trabalhos pesados até a morte. De um
modo geral, as civilizagdes primitivas de varias regides e culturas tinham
comportamentos que potenciavam a eliminacéo dos velhos.

O primeiro texto dedicado a velhice foi escrito em 2500 a. C., no Egito:

Como é penoso o fim de um velho! Ele se enfraquece a cada dia; sua
vista cansa, seus ouvidos tornam-se surdos; sua forca declina; seu
coracdo ndo tem mais repouso; sua boca torna-se silenciosa e ndo fala
mais. Suas faculdades intelectuais diminuem, e lhe é impossivel

lembrar-se hoje do que aconteceu ontem. Todos os seus dedos doem.

! Xam4, ou shaman, é um termo de origem tungusica (lingua siberiana) que significa, na tradugdo literal, “Aquele que
enxerga no escuro”. Lider espiritual com fungdes e poderes de natureza ritualistica, magica, e religiosa que tem a
capacidade de, por meio de éxtase, manter contato com o universo sobrenatural e com as forgas da natureza. Espécie
de sacerdote, médico, curandeiro, conselheiro e adivinho. Lider espiritual com funces e poderes de natureza
ritualistica, magica e religiosa que tem a capacidade de, por meio de éxtase, manter contato com 0 universo
sobrenatural e com as forgas da natureza.

2 Pajé é uma pessoa de destaque (curandeiro ou orientador espiritual) em determinadas tribos indigenas, visto como
portador de poderes ocultos.
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As ocupacOes que até recentemente causavam prazer s6 se realizam
com dificuldade, e o sentido do paladar desaparece. A velhice é o pior
dos infortunios que pode afligir um homem. O nariz entope, e ndo se
pode mais sentir nenhum odor (Ptah-hotep, 2500 a.C., citado por
Beauvoir, 1990, p. 144).

O povo judeu, uma sociedade patriarcal, considerava qualquer maltrato aos
ascendentes como um crime em que a puni¢do podia ser a morte. Fustioni e Passanante,
citados por Mazo, Lopes e Benedetti (2001, p. 26), referem que “no judaismo a
veneracgao as pessoas idosas, bem como a figura do patriarca e a paternidade em idade
avangada, exigiam um respeito especial”. Representativo desta veneracdo a pessoa idosa
era o Sinédrio®. Esse respeito extremo pelos idosos estd expresso no seu livro
fundamental, a Biblia Sagrada. Mas ja em 200 a.C.: “Meu filho, ajuda a velhice do teu
pai, ndo o desgostes durante a sua vida. Se o seu espirito desfalecer, sé indulgente, ndo o
desprezes porque te sentes forte, pois a tua caridade para com teu pai ndo sera
esquecida” (Ecle., 3, pp. 14-15)*, tal como a referéncia & valorizacéo da sabedoria dos

idosos:

Como acharéds na velhice aquilo que ndo tiveres acumulado na
juventude? Qudo belo é, para a velhice, o saber julgar; e, para o
ancido, o saber aconselhar! Qudo bela é a sabedoria nas pessoas de
idade avancada... A experiéncia consumada é a gléria dos ancidos
(Ecle., 25, pp. 5-8).

Na tradicdo chinesa, consideravam que a responsabilidade das pessoas
aumentava com a idade, estando os idosos na cimeira desta perspetiva. Esta
responsabilidade assumia uma importancia elevada no seio familiar, com a pessoa mais
velha a ser digna de obediéncia e respeito. A civilizacdo chinesa foi pioneira quanto ao
cuidado prestado as pessoas de mais idade, uma vez que estas possuiam uma situacdo

privilegiada.

% Orgdo méximo do povo hebreu, assembleia de juizes, que incluia um chefe ou principe (Nasi), um sumo-sacerdote
(Cohen Gadol), um Av Beit Din (0o segundo membro em importancia) e 69 ancidos do povo que se sentavam em
semicirculo. O Sinédrio foi dissolvido em 358 d.C.

* O Livro de Eclesiastes. Antigo Testamento.
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A velhice era igualmente valorizada em Esparta, nas Oligarquias® gregas e em
Roma até ao séc. Il a.C. (Brito da Motta, 2006). Nessa época, a sabedoria do idoso era
reconhecida e respeitada pelos jovens e adultos; no entanto, era substituida pela forca
dos mais jovens quando se tornavam necessarias mudancas, transformacdes e
revolugdes. Na civilizagdo helénica, valorizava-se a juventude, o aspeto fisico atlético, o
vigor e a forga; por isso, a chegada a idade avancada era temida, no entanto, nas cidades
gregas, pela posicdo forte que os artesdos e comerciantes possuiam a par do saber dos
filésofos e sofistas; o velho vé alterada a sua posicédo social. Este modo de organizagéo
social tem um valor crucial na cultura europeia. Também em 400 a.C., na india,
valorizava-se 0 corpo jovem contrariando os sinais préoprios do envelhecimento. O
tratado Sushruta Sambhita refere-se a importancia de rejuvenescer e prolongar a vida,
retardando o processo de envelhecimento por meio do uso de plantas medicinais,
algumas com propriedades alucinogénias (Levet, 1995).

Na Idade Média, a conquista da longevidade era atributo raro, pois a maioria da
populacdo da época ndo atingia idades avancadas. De acordo com Goncalves (1991),
para “0s agentes comuns, entre 0S camponeses e mesteirais® que constituiam a grande
massa da populacéo, a velhice chegava quando o individuo ja ndo tinha a capacidade de
trabalhar” (Gongalves, 1991, p. 5). A fragilidade dos mais velhos era comparada a de
uma crianca indefesa e menosprezava-se 0 “farrapo humano a que a velhice arrastava o
corpo” (Marques, 1994, p. 18); no entanto, assiste-se a uma alteracdo na vida social e
econdmica, e o predominio rural da lugar a um predominio urbano. Este renascer da
vida urbana e mercantil faz surgir uma nova classe, a burguesia’, e o idoso abastado
passa a ser visto como detentor de poder econdémico (Lemos, 2000, p. 25). A ldade
Média termina com o surgir do Renascimento que aclama a beleza do corpo jovem.
Beauvoir (1990, p. 183) afirma mesmo que “nunca a feiura de uma mulher velha foi tdo

cruelmente denunciada”.

% Oligarquia significa literalmente, “governo de poucos”. Forma de governo em que o poder politico est4 concentrado
num pequeno nimero de pessoas privilegiadas. Algumas cidades-estado da Grécia Antiga foram oligarquias.
Aristdteles foi o primeiro a usar esta palavra como sindnimo do governo pelos ricos.

® Mesteirais deriva do vocabulo latino ministerium, que significa funcéo, oficio. Na sociedade portuguesa medieval
significa um grupo de artesdos ligados entre si por uma certa postura corporativista, profissional e organizada, dentro
de trabalhos mecanizados, artesanais. No decorrer do século XV, este termo €é aplicado ndo s6 aqueles que das méos
fazem o seu trabalho, como também a todos os outros grupos que exercem uma fungéo ou executam uma profisséo.

" A burguesia é uma palavra originaria da lingua francesa (bourgeoisie). Originalmente denominava uma classe social
que surgiu na Europa na ldade Média (séculos X1 e XII) com o renascimento comercial e urbano. No mundo
ocidental, desde o final do século XVIII, a burguesia descreve uma classe social, caracterizado pela propriedade de
capitais. Na contemporanea teoria social, o termo burguesia atribui-se a classe dominante das sociedades capitalistas.
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No séc. XVII, em Francga, devido as mas condic¢des de higiene e de alimentacao,
bem como ao desgaste do trabalho, metade das criangas morria antes de cumprir o
primeiro ano e os adultos entre os 30 e 0s 40 anos. A Revolucdo Industrial, com inicio
no Reino Unido em meados do século XVIII, fomentou a expansdo das sociedades
industriais, comparando o corpo humano a uma méaquina, sendo o desgaste comparavel
com o0 excesso de utilizagdo. Lemos (2000) refere que “a sociedade moderna e
industrializada marginalizou mais uma vez os idosos, dando prioridade a valores como a
producdo e a rentabilidade, face aos quais as pessoas com 65 e mais anos nao estdo em
condicdes de competir” (p. 25).

Na Europa, assiste-se a um aumento da populacdo idosa devido as melhores
condicdes de higiene e recursos materiais, nas classes mais abastadas. Na Inglaterra
comecaram a surgir as sociedades mutuas de previdéncia e, em 1785, assiste-se a uma
reforma na lei da assisténcia publica, na qual “se um homem ndo pudesse ganhar a vida
trabalhando, a sociedade deveria assegurar-lhe a sua subsisténcia” (Mazo, Lopes, &
Benedetti, 2001, p. 28). Apesar disso, como se continuava a morrer muito jovem, 0s
idosos, embora sendo uma minoria, eram muitas vezes segregados. Com maior
dificuldade de adaptacdo, as pessoas idosas foram excluidas de uma sociedade de
trabalho que assenta numa linha de produtividade e competi¢do. Além disso, esta nova
realidade vem alterar o bem-estar dos individuos, provocando situacdes que geram
doencas e que, de algum modo, poderdo diminuir a capacidade produtiva da pessoa
mais fragilizada.

Se até aqui tinhamos velhos burgueses que detinham o poder econémico e social
em oposicdo a velhos pobres que dependiam dos filhos ou dos denominados «asilos de
mendicidade», no final do séc. XVIII com a industrializacdo e o aparecimento do
capitalismo, o poder econémico passa para as maos dos jovens, desmoronando-se a
sociedade patriarcal. E também no séc. XVIII que o filosofo Rousseau, ao abordar a
questdo de cidadania, considerando-se que a bondade faz parte da natureza do homem,
veio alterar a forma como se pensa os mais velhos. Desse modo, “a filantropia
converteu-se num meio para alcancar a felicidade ” (Lemos, 2000, p. 25).

No séc. XIX, devido ao progresso da medicina, a populacdo idosa na Europa
quase duplica, mas como refere Beauvoir (1990, p. 242), “o destino dos velhos
explorados, o contraste desse destino com a condigdo dos velhos privilegiados, sdo mais

flagrantes do que em qualquer outra época”.
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No séc. XX, a situacdo dos camponeses velhos é relativamente melhor do que no
século anterior, e segundo Mazo, Lopes, e Benedetti (2001, p. 29), o abandono dos
velhos incapacitados torna-se mais raro.

A velhice marcada por uma existéncia sem significado € um fenémeno das
sociedades industrializadas, do mundo da pés-modernidade, que desconsidera a tradi¢ao
enquanto valor estruturante. Desde a Revolugdo Industrial até meados do século XX, a
velhice ndo existia como categoria social autonoma sem uma intervencdo publica
especificamente dirigida, a que Guillemard (1980), citado por Rosa (2012), designou
como velhice invisivel. Para além de afastados das sociedades individualistas, os velhos
eram vistos como um peso insuportavel para a economia social das sociedades pos-
industriais, perdendo a velhice o seu sentido simbdlico passando a significar nédo
rentabilidade econdémica (Fernandes, 2002).

Segundo Debert (2006), essa velhice “desqualificada” ganha visibilidade a partir
da década de setenta do séc. XX. Durante muito tempo, considerada como prépria da
esfera privada e familiar, ou de associagdes filantropicas ou de previdéncia individual,
torna-se, uma questdo publica. A generalizacdo dos sistemas de reformas constituiu uma
das maiores reestruturacbes dos papéis sociais e contribuiu para mudar a forma de
pensar a velhice. Todas as pessoas a partir de uma determinada idade ficam dispensadas
de trabalhar, independentemente da sua capacidade para o fazer e, com isso, os velhos
desvinculam-se da imagem de incapacidade para trabalhar.

Os termos velho, idoso, e terceira idade possuem uma base histérica impregnada
de ideologias e mostram como a representacdo social da velhice se altera com o tempo
em funcdo de novas politicas sociais e da evolucdo dos contextos socio-historicos.
Somente a partir do século XIX, distinguem-se os idosos dos mendigos. No século XIX,
a velhice era definida em fungdo da participacdo ou ndo de pessoas mais velhas no
sistema de producdo econdmica. Era a classe social que definia as expressfes usadas
para definir as pessoas acima de 60 anos. Designava-se como velho (vieux) ou velhote
(vieillard) o individuo que ndo detinha estatuto social e, como idosos (persone agée), 0s
que possuiam uma condicdo social e financeira favoravel. Os termos velho e idoso
confundem-se, e este Gltimo passa a marcar um tratamento mais respeitoso, destinado a
populagéo envelhecida em geral, passando a compor os textos oficiais. As mudancas
europeias sobre a imagem da pessoa com mais idade, em funcdo de uma politica de
integracdo da velhice promovida pelo governo francés no final dos anos 1960, atribui ao

termo velho um carater ambiguo, um modo de expresséo afetivo, ou pejorativo.
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O crescimento da populacdo idosa, somado a crescente legitimidade que o
envelhecimento ganhou no campo das preocupacgdes sociais, incluindo-se também,
interesses de mercado, acabou por produzir uma nova categoria cultural: os idosos
(Peixoto, 2007).

A partir dos anos oitenta do séc. XX, o idoso torna-se um ator politico cada vez
mais visivel na sociedade e recebe atengdo especial da industria do consumo, do lazer, e
do turismo. A busca de um envelhecimento ideal, saudavel e almejado por todos faz
surgir uma outra categoria, a “melhor idade” ou “terceira idade”, a qual se vincula a
ideia de envelhecimento saudével, com independéncia, autonomia, liberdade, e
capacidade de acdo, impondo ao sujeito diversas formas de controlo sobre seu corpo e a
responsabilidade pelo proprio cuidado e bem-estar. Manter-se ativo, ter uma
alimentacdo saudavel, exercitar a mente, e controlar o0s sinais corporais do
envelhecimento sdo exemplos de normas prescritivas que constituem a terceira idade
(Freitas, Queiroz, & Sousa, 2010). Se, por um lado, a Gerontologia denuncia a
«conspiracdo do siléncio», forma como Beauvoir classificou a resposta social dada a
velhice nas sociedades modernas, com o intuito de mobilizar a sociedade para a situacao
de abandono e estimular o cuidado a velhice, por outro lado passa a divulgar a
possibilidade concreta de «invencdo» de uma nova identidade a partir da simples adesao
a um novo estilo de vida.

O termo Terceira Idade® é simplesmente um decalque do vocabulo franceés,
adotado logo apds a implantacdo das politicas sociais para a velhice na Franca e é
fundamentalmente utilizado nas proposicdes relativas a criacdo de atividades sociais e
culturais. ldoso simboliza, sobretudo, as pessoas mais velhas, 0s “velhos respeitados®,
enquanto terceira idade designa principalmente os “jovens velhos®, aposentados
dindmicos e alegres (Peixoto, 2007, pp. 80-81), mais de que uma referéncia a uma idade
cronoldgica, refere-se a um novo ethos, estilo de vida para se viver a velhice na
contemporaneidade. Nao por acaso emerge, na atualidade, um mercado em expansdo, de
consumo para este grupo, ligado ao turismo, lazer, variados produtos de

“rejuvenescimento”, entre outros (Debert, 2006; Peixoto, 2007).

8 A expressio surgiu na Franga, nos anos setenta do século passado, com a implantagio das chamadas “Universités du
Troisiéme Age”, tal como em Inglaterra, em Cambridge, em 1981, com o surgimento das “Universities of the Third
Age”.
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Coloca-se em circulagdo o dinheiro dos velhos, mas também os velhos, que ndo
encontram lugar na sociedade contemporanea. Trata-se de um novo periodo entre a
maturidade e a velhice, mas ao mesmo tempo, uma negacao desta (Peixoto, 2007).

A criacdo de eufemismos para falar da velhice, como terceira idade, quarta
idade, e até mesmo o uso do termo anti-envelhecimento, sdo expressGes que visam a
assegurar valores caracteristicos da cultura p6s-moderna, em concordancia com a logica

da sociedade de consumo:

em cada seis bilhGes de seres humanos, ha trés bilhGes que sdo pobres,
dois bilhdes que ndo comem o que deveriam, quinhentos milhGes que
estdo em hospitais e hospices. J& que nossa sociedade do inicio do
século XXI ndo pode resolver esses males e se recusa a encara-los,
quer, a qualquer preco, fazer a festa. Mas ndo uma festa passageira, e
sim perpétua, existencial, ontoldgica (Minois, 2003, p. 600).

Com o termo terceira idade, surge um novo fendmeno que coloca o envelhecer
como uma questdo de escolha, culpabilizando o individuo por ndo procurar estilos de
vida e formas de consumo de bens e servigos capazes de evitar ou retardar a velhice e 0s
seus problemas. Tal transformacdo da velhice numa responsabilidade individual
contribui para o seu desaparecimento entre as preocupacdes sociais, especialmente no
ambito das politicas publicas (Giacomin, Santos, & Firmo, 2013).

Feathersone e Hepworth (1995) alertam para a ambiguidade subjacente aos
interesses econdmicos e as estratégias de marketing dirigidos a terceira idade. O soft
sell,® ao explorar as esperancas e aspira¢des dos idosos, particularmente o “sonho” de
uma aposentadoria idilica, legado persistente do nosso passado vitoriano, promove uma
perspetiva indesejavel da “eterna juventude”.

Neri, e Freire (2000) problematizam a questdo das terminologias, afirmando que
existem preconceitos subjacentes ao uso dos diversos termos para designar o velho e a
velhice. Nesse sentido, concordo com as autoras, ao considerar que o uso das diferentes
terminologias presta-se a um processo psicolégico de negacdo da propria condicdo e de
mascaramento da situacdo existente. Segundo Le Breton (2012), para grande maioria

dos ocidentais, envelhecer continua a ser:

% Em publicidade, soft sell refere-se a um andncio ou campanha publicitaria que usa mensagens subtis,
casuais e amigaveis.
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(...)entregar-se a um lento trabalho de luto, que consiste em despojar-
se do essencial, daquilo que foi a sua vida, em desinvestir das acGes
outrora apreciadas, e em admitir pouco a pouco como legitimo o fato
de possuir apenas um controle restrito sobre a sua existéncia. [...]
Alienacéo de si que desemboca no estreitamento do territorio, até ndo
restar mais do que um corpo imével e quase indtil, que exige, para a

satisfacdo das necessidades mais elementares, a ajuda do cuidador
(pp. 227-228).

A partir do século XIX, surge, gradativamente, diferenciacdo entre as idades e
segmentacdo do curso da vida em estagios formais, com funcdes, habitos e espagos
relacionados com cada grupo etario, com transicdes rigidas e uniformes de um estagio
para outro. Desse modo, a no¢édo de velhice como etapa diferenciada da vida surgiu no
periodo de transicdo entre os séculos XIX e XX e resulta de um processo historico e
social amplo. Desta nova categoria social, emergem saberes que se debrugam sobre o
corpo velho e sobre os aspetos sociais da velhice.

Em 1903, Elie Metchnikoff, sucessor de Pasteur, havia cunhado o termo
Gerontologia, do grego gero, velhice e logia, estudo, para designar o campo de
investigacdo dedicado ao estudo exclusivo do envelhecimento e da velhice. Motivado
pelos avancos das ciéncias naturais e da medicina no inicio do século XX, ele acreditava
que se poderia alcancar uma velhice fisioldgica normal, contrariamente a visdo tragica
de Ptah-hotep (Papaléo Netto, 2006).

A geriatria s6 se afirmaria como saber cientifico e especialidade médica no
século XX, mas Katz (1995) identifica um saber pré-geriatrico que classificou como
“discurso sobre a senescéncia”, que remonta as transformagdes ocorridas na medicina
nos séculos XVIII e XIX, descritas por Foucault (1998). Surge uma forma de
compreender a doenga que toma 0 corpo como instrumento médico interessado nas
transformacdes que caracterizam a patologia.

A partir de entdo, a medicina moderna reconstréi o corpo com base na anatomia
patologica, procurando nos tecidos e células a explicagdo do processo de degeneragdo
do corpo. Gradualmente, a velhice passa a ser entendida como um estado fisioldgico

especifico, cujas principais caracteristicas se agrupam sob o signo da senescéncia.
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Os trabalhos de Jean-Martin Charcot (1825-1893), Francois Broussais (1772-
1838) e, especialmente, Marie Frangois Xavier Bichat (1771-1802) s&o representativos
desse discurso que determinou o reconhecimento do corpo envelhecido, identificando-o
com um corpo em decomposicdo e 0 consenso de que a definicdo dessas caracteristicas
é tarefa propria do saber médico. Estuda-se a velhice e o processo de envelhecimento
como problemas clinicos, certezas bioldgicas, e processos invariaveis, e a morte passa a
ser vista como resultado de doencas especificas da velhice.

Em 1909, Ignatz L. Nascher, médico vienense radicado nos Estados Unidos,
criou o termo Geriatria para designar uma nova especialidade médica que visava a tratar
das doencas dos idosos e da propria velhice. Por meio da observacdo do corpo dos
velhos, formulou as caracteristicas bioldgicas da velhice, a degeneracdo do corpo e
protocolou o tratamento médico a ser dispensado aos velhos (Hareven, 1995). Embora
Metchnikoff e Nascher tivessem uma visdo ampla do fendmeno do envelhecimento,
acabaram por restringir os seus estudos aos aspetos biomédicos do envelhecimento.
Somente na década de 30, com o trabalho de Marjory Warren, em Londres, foi
introduzido o conceito de avaliacdo geriatrica especializada, ponto de partida para a
avaliacdo multidimensional e interdisciplinar que caracterizam a area de conhecimento
da Gerontologia (Papaléo Netto, 2006).

De 1950 a 1970, multiplos estudos longitudinais sobre a vida adulta e a velhice
sdo realizados, lancando as bases do paradigma de desenvolvimento ao longo da vida,
conhecido em inglés como life-span, em oposicdo a crenca do processo de involugédo e
decadéncia na velhice (Papaléo Netto, 2006; Neri, 2001). Branddo e Mercadante (2009)
consideram que o envelhecimento e a longevidade sdo assuntos prioritarios do século
XXI para todos os paises.

Diversas linhas de investigacdo justificam as suas preocupacdes com a velhice e
com o crescimento demografico. A queda das taxas de mortalidade e a melhoria das
condicdes de higiene e saude fard com que um ndmero cada vez maior de pessoas atinja
0s 60 anos de vida. Perspetivando que essa nova geracdo de idosos cuidara melhor dos
Seus corpos e tera acesso a todas as inovagdes das ciéncias médicas, novas atividades e
padrdes de consumo surgirdo. Para essa geragdo, chamada de “Terceira Idade” ou
“Melhor Idade”, a velhice ndo figura como um problema, mas como uma possibilidade

de dispor de mais tempo livre e de melhores condicGes de vida.
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Além disso, as atuais politicas internacionais que incidem sobre as pessoas
idosas enfatiza uma imagem positiva e ativa da experiéncia do envelhecimento, a
erradicacdo do preconceito contra grupos etarios mais velhos, a facilitacdo do
envolvimento de pessoas mais velhas numa ampla gama de atividades sociais e favorece
0 autocuidado (UN, 2002). Prevencéo e tratamento de doencas, incluindo a facilitagdo
do diagnostico precoce é o foco do trabalho para com os idosos. E como se uma fase
prolongada de envelhecimento saudavel obscurecesse 0 reconhecimento de que, por
mais bem-sucedida que tal abordagem possa ser, a incapacidade e o declinio
inexoravelmente surgirdo. Sabemos que existem outras formas de viver o
envelhecimento, que tém dificuldade em arrolar-se nos discursos que vinculam velhice
ao envelhecimento positivo, saudavel e ativo, do lazer e a praticas voltadas para o
cuidado de si.

O prolongamento da vida das pessoas e o aumento da esperanca de vida
pressiona o alargamento das faixas de idade mais jovens e cria outras denominagdes
como “quinta idade” (pessoas com mais de 85 anos), ja ventilado na Franga, e “quarta
idade”, em Portugal. A quarta idade aproxima-se da imagem tradicional de velhice,
associada quase sempre a decadéncia ou como referiu José Rodrigues dos Santos
“velhice extrema” (Rodrigues dos Santos, 2007). Evoca-se a fragilidade da condicéo
humana, a precariedade e a perda e encarna-se o “irredutivel do corpo”, por ndo
participar do campo simbélico da sociedade, mas, sim, no lugar da anomalia (Le Breton,
2012), num cenario draméatico da velhice associada a pobreza, abandono, doenca,
dependéncia e aos multiplos preconceitos que reforcam as suas incapacidades e perdas.
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