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RESUMO: Este estudo teve por objetivo investigar as crencas de jovens universitarios
e idosos sobre: 0s conceitos por eles atribuidos a palavra amor, e o que entendem como
relacionamentos amorosos, sejam estes monogamicos, poligamicos ou poliamorosos.
Trata-se de um estudo exploratorio, transversal e descritivo. Participaram da pesquisa
sete jovens universitarios, com idades variando entre 22 a 42 anos e cinco idosos, e
idades entre 62 e 68 anos. A amostra foi obtida por conveniéncia. Observou-se que 0s
conceitos de amor, relacionamentos amorosos, e poliamor sdo heterogéneos, sendo
influenciados pela vivéncia de cada individuo. Alguns fatores externos podem ter
contribuido para a formacao da concepcdo do individuo, como a cultura, o grupo social,
a epoca vivida etc.
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ABSTRACT: The aim of this study was to investigate the beliefs of young university
students and seniors about: the concepts they attribute to the word love and what they
understand as love relationships are monogamous, polygamous, or polyamorous. It is
an exploratory, cross-sectional and descriptive study. Seven university students, ranging
in age from 22 to 42 years old and five elderly people, aged between 62 and 68,
participated in the study. The sample was obtained for convenience. It was observed
that the concept of love, love relationships and polyamor are heterogeneous and
influenced by the experience of each individual. Some external factors may have
contributed to the formation of the individual's conception, such as culture, social
group, the time lived etc.

Keywords: Love; Poliamory; Seniors.

RESUMEN: Este estudio tuvo por objetivo investigar las creencias de jovenes
universitarios y ancianos sobre: los conceptos por ellos atribuidos a la palabra amor, y
lo que entienden como relaciones amorosas, sean estos monogamicos, poligamicos o
poliamorosos. Se trata de un estudio exploratorio, transversal y descriptivo.
Participaron de la investigacion siete jovenes universitarios, con edades variando entre
22 a 42 afos y cinco ancianos, y edades entre 62 y 68 afios. La muestra se obtuvo por
conveniencia. Se observd que los conceptos de amor, relaciones amorosas, y poliamor
son heterogeneos, siendo influenciados por la vivencia de cada individuo. Algunos
factores externos pueden haber contribuido a la formacion de la concepcion del
individuo, como la cultura, el grupo social, la época vivida etc.

Palabras clave: Amor; Poliamor; La vejez.

Introducéo

O amor € um sistema complexo e dinamico, que envolve a cognicdo, a emocao, e
predominantemente comportamentos relacionados a felicidade e a qualidade de vida no
cotidiano das pessoas (Almeida, 2017). As pesquisas sistematicas iniciais acerca do
amor originaram-se, notadamente no campo da Psicologia Social e da Personalidade, e

uma das dificuldades era como se poderia defini-lo.
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No contexto brasileiro, pesquisadores, tais como Reis (1992), Oltramari, (2009),
Martins-Silva, Trindade e Silva Junior (2013) buscaram sistematizar revisdes tedricas
acerca do amor, apresentando algumas teorias, tais como a teoria triangular do amor
proposta por Sternberg (1986), e a teoria das cores do amor desenvolvida por Lee
(1974).

Na teoria triangular do amor de Sternberg (1986), o amor € resultado da
interacdo entre trés componentes: intimidade, paixd8o e decisdo/compromisso. A
intimidade ocorre durante o relacionamento com possibilidade de ter uma queda,
mesmo que a relacdo seja bem-sucedida. A paixao surge rapidamente, porém, apresenta
um declinio rapido, podendo converter-se em outros sentimentos, tal como o 6dio. A
dimensdo decisdo/compromisso demora mais tempo para surgir na relacdo, porém,
tende a manter-se estavel ao longo dos anos. Cada um dos elementos do amor pode se
modificar com o tempo, alterando a relagéo.

A teoria das cores do amor de Lee (1974) pressupds que, assim como nas cores,
ha diversas variagdes no amor. Nesse sentido, trés cores primarias ddo origem a trés
cores secundarias. Os trés tipos primarios sdo Eros, Storge e Ludus; entretanto, os tipos
secundarios sio Agape (Storge + Eros), Mania (Ludus + Eros) e Pragma (Storge +
Ludus). O estilo de amor Eros caracteriza-se pela manifestacdo de paixdo, e é o amor
que causa sofrimento. Os individuos que possuem este estilo de amor demonstram
interesse pela aparéncia fisica do parceiro; sdo pessoas que nao estdo a procura do amor,
mas estdo preparados para correr o risco relacionado a ele. O estilo Ludus é
caracterizado pela liberdade de amar, ndo existindo compromisso com um Unico
parceiro. Pessoas com o estilo Ludus ndo veem contradigdo em amar diversos parceiros
ao mesmo tempo. Pessoas que evidenciam em suas praticas amorosas o estilo de amor
Storge valorizam a amizade e o companheirismo entre o casal. A atracdo fisica fica em
segundo plano, pois a questdo emocional esta acima de qualquer coisa. O estilo de amor
Agape ¢ caracterizado pela a juncéo do fascinio do amor Eros, com a baixa sexualizagio
do amor Storge.

Este estilo de amor é baseado no amor fraternal, e no altruismo; o amante que
possui este estilo dedica-se mais ao proximo que a si mesmo, tendo uma grande
tolerancia a comportamentos inadequados. Mania é o estilo de amor que agrega a

paixao rapida do estilo Eros e a tentativa de controle dos sentimentos de Ludus.
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O individuo cuja interacdo afetiva e amorosa se caracteriza por este estilo de
amor € irracional, obsessivo e intensamente dependente. Apresentam comportamentos
exagerados, tanto para demonstrar amor, quanto para demonstrar ciime. O estilo
Pragma associa a manipulacdo da consciéncia caracteristica do Ludus e a calma de
escolher um parceiro caracteristico do Storge. As pessoas que possuem este estilo
buscam um parceiro que se adeque a seus padrdes sociais, que possua 0S mesmos
interesse como, por exemplo, religido, nivel social, escolaridade etc.

O amor, os relacionamentos amorosos, e a sexualidade sdo temas presentes na
sociedade, sobretudo, quando a manifestacdo dessas caracteristicas é expressa por
jovens. No contexto do envelhecimento e da velhice, o tema ainda é considerado
constrangedor e um tabu (Bastos, et al., 2012). Devido a problematica na aceitacdo das
praticas amorosas e manifestacfes sexuais, varios idosos sdo condicionados pela atitude
pratica e ideoldgica da sociedade em relacdo a eles, e, assim, acabam incorporando 0s
esteredtipos e se tornam seres “assexuados”. Estere6tipos que sdo oriundos de questdes
religiosas, culturais e morais. Desse modo, 0s pensamentos preconceituosos vao se
disseminando a cada geracdo (Falcdo, 2006). A escassez de informacdo sobre o
envelhecimento, assim como as mudancas biopsicossociais em cada faixa etaria, tém
auxiliado na manutencdo da hostilidade e preconceito em relagdo a vivéncia de
relacionamentos amorosos e ao exercicio da sexualidade na velhice (Almeida, 2008).

A sexualidade no idoso vai muito além do ato sexual e envolve questdes
biopsicossociais, tendo como exemplo as mudancas bioldgicas, problemas relacionados
a salde, problemas financeiros, a perda da privacidade etc. Para muitos idosos, atrair o
outro estd mais ligado a necessidade de querer conviver com outra pessoa e ndo
necessariamente no ato sexual em si. Assim sendo, a manifestacdo da sexualidade nesta
faixa etéria se da de maneira mais acentuada na forma de atencdes especiais, carinhos e
toques (Almeida, 2013; Bastos, et al., 2012). Na cultura ocidental, prevalece a
valorizacdo do jovem, sendo este o simbolo supremo de desejo; com isso, a propria
sociedade entra em uma situacdo paradoxal, pois, quanto mais se envelhece, menos se
quer envelhecer. Na velhice, o desejo sexual ndo desaparece; assim, ao procurarem um
parceiro, 0s idosos buscam o bem-estar, a autoestima, uma relagdo intima para a criagdo
de lagos e uma unido mais intensa (Almeida, & Lourengo, 2008, 2009; Antunes, Mayor,
Almeida, & Lourenco, 2010).
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A procura por uma uUnica pessoa como parceira € comum numa sociedade
majoritariamente monogamica. Uma opc¢éo antagbnica a monogamia é a poligamia, que
postula como principio basico a relacdo com mais de um parceiro, sendo o0 casamento
de um(a) unico(a) homem/mulher com diversas(os) mulheres/homens, e essas(es)
mulheres(homens) ndo podem ter outros(as) parceiros(as), além deste(a) tnico(a) (Pildo,
2012; 2015). Ainda contrario a poligamia, mas com alguma semelhanca, tem-se o
poliamor, que consiste no mesmo principio de se ter mais de um parceiro, sendo que
todos os envolvidos podem ter a quantidade de parceiros que desejarem (Almeida, &
Vanni, 2013; Almeida, & Lima, 2013). Portanto, o poliamorismo admite a possibilidade
de coexistirem duas ou mais relacBGes afetivas paralelas, em que seus participantes
conhecem-se e aceitam-se uns aos outros, em uma relacdo mdaltipla e aberta (Gagliano,
& Pamplona Filho, 2013).

Segundo Cardoso (2010), o primeiro registro bibliogréfico do poliamor foi do
ano de 1953, o qual foi encontrado no livro Illustrated history of english literature,
escrito por Alfred Charles Ward, o qual atribuiu ao rei Henrique VII caracteristicas de
“determinado poliamorista”. A referida caracteristica foi atribuida ao rei da Inglaterra,
devido a seus contaveis casamentos, seis no total, tendo o autor sugerido que o referido
rei teve a capacidade de amar varias mulheres. No entanto, apenas por volta de 1990,
com um grupo de “neopagdos” que queria criar um “Glossario de Terminologia
Relacional”, que este termo foi utilizado para designar as pessoas que possuiam
relacionamentos amorosos e sexuais com mais de um parceiro simultanea e livremente,
criando diversas discussdes sobre a “ndo-monogamia”.

O livro intitulado Polyamory: The New Love Without Limits, escrito por Deborah
Anapol, é uma das obras mais conhecidas tratando desse tema, e publicada na década de
90 (Cardoso, 2010). E importante também destacar que o poliamor existe como
movimento organizado nos Estados Unidos ha mais de 20 anos. Em novembro de 2005,
por exemplo, foi realizada a Primeira Conferéncia Internacional sobre Poliamor, em
Hamburgo, Alemanha. Um relacionamento poliamoroso, assim como um
relacionamento monogamico, podem possuir diversos acordos entre os integrantes dessa
relacdo, como uma ‘rede de relacionamentos interconectados’, em que cada qual tem

Seus parceiros, mas estes ndo necessariamente namoram entre si.
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Também, pode ser acordado que um dos parceiros seja poliamorista, enquanto o outro
seja monogamico, mostrando-se como a configuracdo deste tipo de unido pode ser
diversa e individual (Pildo, 2012; 2015); lembrando-se sempre que todo o
relacionamento é consensual para todas as partes. Neste tipo de relagdo amorosa o que
impera € a fidelidade ao sentimento e a lealdade aos parceiros; sendo assim, ndo ha
exigéncias para terem exclusividade emocional ou sexual; logo, ndo existe a idealizacdo
dos parceiros ou parceiras, nem o compromisso de satisfazer o outro em todos os
aspectos (Almeida, & Vanni. 2013; Almeida, & Lima, 2013). Destarte, pode-se
classificar o Poliamor como mais “igualitario”, pois todos podem ter mais de um
relacionamento, amarem pessoas do mesmo sexo, € amarem, também, pessoas fora do
grupo (Pilao, 2012; 2015).

Os seres humanos, mesmo que comprometidos, podem sentir atragdo por mais
de uma pessoa a0 mesmo tempo, sendo isso, fator de risco para trai¢cbes nas relagoes
monogamicas. Esse tipo de comportamento é regulado pelo auto e pelo hétero-controle,
que consistem, respectivamente, no valor ético do individuo e na pressdo exercida
socialmente; assim, impedindo-se o desenvolvimento e aprofundamento de sentimentos
por diversas pessoas. No poliamor, o individuo esta constantemente sentindo-se atraido
por outras pessoas e vice-versa. Como parceiros poli-afetivos, o didlogo é fundamental
para que os envolvidos construam os “acordos” do relacionamento. A maior causa de
problemas que envolvem a poli-afetividade estd relacionada aos principios
monogamicos. O ciume, por exemplo, apesar de reduzido, ainda é muito presente e
motivo de muitas brigas (Almeida, & Vanni, 2013; Almeida, & Lima, 2013).

Na sociedade brasileira, observa-se o predominio do modelo de casamento
cristdo formal. Nesse sentido, como lidar com a realidade de muitas pessoas que findam
seguindo um caminho diferente e confrontando o padrdo da sociedade? Como as
geracOes vividas pelos idosos e as mais novas compreendem o amor e o poliamor?
Diante da escassez de literatura acerca da temdtica em pauta, faz-se necessario
desenvolver estudos na darea, visando a compreender novas configuracdes de
relacionamentos amorosos. Assim sendo, este estudo pode fornecer subsidios teoricos e
praticos para profissionais que atuam na &rea. Além disso, serdo focalizadas as relagdes

intergeracionais.
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Arelagdo entre jovens e idosos e a maneira de expressarem suas atitudes, sofrem
influéncia de diversas variaveis, tais como as crengas que possuem. As crencas Sao
compreendidas como uma juncdo de pensamentos e ideias inseridas no cotidiano, nos
julgamentos e na tomada de decisfes (Beck, 1997). As crencgas sdo influenciadas pelos
contextos sociais, historicos, politicos, econdmicos e culturais; portanto, o que para
alguns grupos € visto como sendo uma crenca valida, para outros pode ndo ser. Destarte,
as crencgas sdo consideradas reguladoras do comportamento e fundamentais para se
avaliarem os preditores afetivos e cognitivos de comportamentos inerentes aos
relacionamentos amorosos nas diversas fases do ciclo de vida, tais como a juventude e a
velhice.

Partindo dessas informacdes, este estudo teve por objetivo investigar as crencas
de jovens universitarios e idosos sobre: a) o significado da palavra amor; b) o
significado dos relacionamentos amorosos; c) o significado dos relacionamentos

monogamicos, dos poligamicos e dos poliamorosos.

Método

Trata-se de um estudo exploratério, transversal e descritivo. A amostra foi obtida
por conveniéncia. Participaram da pesquisa jovens universitarios e idosos integrantes da
UnATI - USP-EACH (Universidade Aberta da Terceira Idade; Universidade de S&o
Paulo; Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades). Os critérios de inclusdo/exclusdo para
0 grupo dos idosos foram: a) ter idade ou igual a superior a 60 anos; b) participar da
Universidade Aberta da Terceira Idade (UnAT1); c) ter aspectos cognitivos preservados;
d) aceitar participar da pesquisa a ser realizada por meio de um grupo focal sobre o tema
poliamor. Os critérios de inclusdo para os jovens universitarios foram: a) ter idade igual
ou superior a 19 anos; b) aceitar participar da pesquisa a ser realizada por meio de um
grupo focal sobre o tema poliamor.

Para a coleta de dados, utilizou-se uma entrevista com perguntas abertas,
elaborada a partir de uma revisdo de literatura. O roteiro da entrevista foi aplicado por
meio da técnica dos Grupos Focais que diz respeito a grupos de discussdo 0s quais
dialogam sobre um tema em particular, ao receberem estimulos apropriados para o
debate.
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Distingue-se por suas caracteristicas proprias, especialmente pelo processo de
interacdo grupal, que é uma resultante da busca pelos dados. Essa técnica facilita a
formagcdo de ideias novas e originais, contextualizadas pelo proprio grupo, a
interpretacdo de crencas, valores, conceitos, conflito etc. (Debus, 1997).

Os grupos foram investigados separadamente. Ambos assistiram a um curta-
metragem (ano:  2010. Direcdo:  José  Agripino; disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=H3SbBZNotuc) de 15 minutos sobre o poliamor. O
referido curta apresenta como € a rotina de pessoas que resolveram adotar relagdes ndo
monogamicas consensuais. No filme, homens e mulheres de variadas idades cujos
relacionamentos apresentam diferentes configuracdes, falam sobre seu cotidiano e
expressam suas opinides sobre as vantagens desse tipo de relacdo. Apds o término do
filme, os participantes responderam as perguntas inerentes aos objetivos da pesquisa.

Os encontros foram realizados numa sala reservada na USP - EACH, gravados e
transcritos, sendo utilizada a técnica de analise de conteldo proposta por Bardin
(1977/2000) que consistiu em trés periodos: a pré-analise, a exploracdo do material e 0
tratamento dos resultados.

Reunindo as entrevistas transcritas, constituiu-se o corpus da pesquisa. Na fase
da pré-andlise, foi realizada uma leitura flutuante. Na exploragdo do material, foram
obedecidas as regras de: (a) exaustividade — esgotando-se a totalidade da comunicacéo,
ndo omitindo nem uma informacéo; (b) representatividade — representou-se 0 universo
da amostra; (c) homogeneidade — os dados referiram-se ao mesmo tema, foram obtidos
por técnicas iguais e aplicadas por individuos semelhantes; (d) pertinéncia — as
entrevistas foram adaptadas aos objetivos da pesquisa; e (e) exclusividade — um
elemento néo foi classificado em mais de uma categoria.

O material foi explorado, codificando-o em fungdo das regras supracitadas,
sendo feita a escolha pela unidade tematica e pela unidade de contexto, obtidas através
de nacleos de sentido das falas das participantes. Em seguida, as categorias foram
definidas e classificadas de acordo com seus conteudos. O conteudo das falas dos
participantes foi organizado de acordo com um significado comum, expresso em
cadigos, relacionando-o a uma transformacéo dos dados brutos do texto, a qual permitiu

atingir uma representacdo do contetdo.
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Foram criadas categorias analiticas que permitiram abarcar a totalidade das
entrevistas em grandes eixos tematicos. A analise qualitativa da informacao codificada
favoreceu a verificacdo das ocorréncias de cada categoria, a identificacdo de
subcategorias, e a extragdo dos trechos das entrevistas correspondentes a elas.

O tratamento dos resultados obtidos e as interpretacbes compreenderam a
frequéncia simples das unidades de analise. A ponderacdo da frequéncia de cada
unidade traduziu um carater quantitativo (dimensao) ou qualitativo (direcédo). A direcdo
dos conteldos analisados foi favordvel (aspectos positivos das afirmagdes),
desfavoravel (aspectos negativos das informagdes) ou neutra (contetdo indefinido,
vago, indeterminado, indiferente ou imparcial, que ndo expressa partido nem a favor
nem contra). Nesse sentido, foi realizada uma andlise qualitativa e quantitativa das
entrevistas. A seguir, apresentam-se as categorias, as subcategorias e exemplos das falas
dos participantes.

Categoria 1: Crencas de Jovens Universitarios e ldosos participantes da UnATI
sobre o significado de amor (DAS).

Definicdo: Nesta categoria estdo presentes conteddos inerentes a definicdo de
amor por idosos e jovens universitarios.

Subcategorias:

a) Amar é gostar (G). Ex.: “Amor, eu acho que é gostar.” (Alex, jovem).

b) N&o ter discriminacdo (D). Ex.: “amor [...] E... sem... sem discriminacdo.”
(Alex, jovem).

c) Ndo ha medidas e nem explicacbes para o amor (MA). Ex.:. “é algo...
Inigualavel assim.” (Livia, jovem); EX.: “Pra mim eu acho que o amor é tudo.” (JOSE,
idoso).

d) E um sentimento puro e maravilhoso (S). Ex.: “o ideal seria vocé ter esse
sentimento pro proximo entendeu?!” (Isis, jovem).

e) Amar é ser altruista (A). EX.: “é vocé se doar pra outra pessoa mas é... Nao
esperar que ela te devolva isso.” (Livia, jovem); EX.: “é uma maneira de vocé querer
bem ao outro.” (Paulo, idoso)

f) Sentimento que pode machucar quando hé expectativas (E). Ex.: “até porque
vocé pode se machucar se vocé ficar esperando muito isso.” (Luan, jovem).

g) Atitude (AT). Ex.: “Amar, eu acho que é uma atitude.” (Luan, jovem).

h) Respeito (R). Ex.: “Pra mim amor é respeito.” (Paulo, idoso).
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i) Respeito ndo é amor (RNA). EX.: “Entdo, eu acho que... Respeito ndo é amor,
tendeu?!” (Paulo, idoso)

J) Amor de cobranca (AC). EX.: “ndo aquele amor de cobranga.” (Vinicius,
1d0so).

h) Amor ¢ diferente de paixdo (ADP). Ex.: “o amor verdadeiro que ¢ diferente de
paixdo.” (Vinicius, idoso).

i) Amor universal (AU). EX.:. “vocé ama ndo no sentido homem e mulher.”
(Bianca, idosa).

J) Parceria (PAR). EX.: “aquilo que a pessoa precisa, necessita vocé esta ali do
lado, certo?!” (Bianca, idosa).

k) Apego (AP). EX.: “acho que amor é um apego.” (Vinicius, idoso).

Categoria 2: Crengas de Jovens Universitarios e ldosos participantes da UnATI
sobre o significado de relacionamentos amorosos.

Definicdo: Nesta categoria estdo presentes conteddos inerentes a definicdo de
relacionamento amoroso por idosos e jovens universitarios.

Subcategorias:

a) Quando duas pessoas se envolvem amorosamente (PEA). EX.. “pra mim é
quando duas pessoas... Se envolvem amorosamente.” (Livia, jovem).

b) Uma pessoa pode estar mais envolvida que a outra (PMEOQ). EX.: “vocé pode
comeg¢ar um relacionamento e uma ta bem mais envolvida” (Livia, jovem).

c) Tem altos e baixos (AB). Ex.: “pra mim na verdade... Sinceramente um
relacionamento amoroso [...] Tem altos e baixos.” (Isis, jovem).

d) Acordo/contrato (AC). Ex.: “duas pessoas acordam estarem juntas” (Rita,
jovem). EX.: “pra mim tem a ver com... Escolha.” (R0sa, id0S0)

e) Doagéo/troca (DT). EX.: “mas é quando existe duas pessoas que estdo a fim
de se doar uma pra outra.” (Maria, jovem). Ex.: “relacionamento amoroso é isso, se
dedicar a outra pessoa.” (J0se, id0s0).

f) Estabelecer confianca, confidencialidade, cumplicidade com alguém (CCC).
EX.: “mas quer ajudar esse parceiro a subir, entendeu?!” (Luan, jovem).

g) Jogo de interesses (JI). Ex.: “que nem um se sobreponha ao outro, ou seja,
que nem um quer ser mais que o parceiro.” (Luan, jovem).

h) Intimidade (I). EX.: “essa parte ela... Ela envolve mais intimidade.” (Alex,
jovem).
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1) Estabelecimento de rotina (CO). Ex.: “ela pode cair numa coisa que é o
cotidiano.” (Alex, jovem)

J) Pode ter desgaste de relacionamento (DR). Ex.: “e o cotidiano desgasta os
relacionamentos.” (Alex, jovem).

I) Reavaliar/reconstruir (RR). EX.: “é como se ele tivesse necessidade de ser
reconstruido.” (Alex, jovem).

m) Compromisso e projeto mutuos (COM). Ex.: "pra mim tem a ver com... [...]
compromisso, [...] €... e projeto." (Rosa, idosa).

n) Respeito (RES). Ex. Idoso: "pra mim tem a ver com... [...], de novo respeito."
(Rosa, idosa)

0) Companheirismo (COMP). EX.: “acho que é companheirismo.” (J0Sé, id0so).

p) Sexo até uma fase da vida (SEX). Ex. Idoso: "ate mesmo porque sexo é sé até
um tempo da vida" (Bianca, idosa).

q) Dificuldades (D). Ex.: “dificuldade em lidar com outra pessoa.” (JOSE,
idoso).

r) Tolerancia (TOL). EX.: “que esse amor reciproco seja tolerdncia.” (Vinicius,
1d0so).

s) N&o ter cobranca excessiva (NTCE). EX.: “mas sem cobranca excessiva

entdo.” (Vinicius, idoso).

Categoria 3: Crengas de jovens universitarios e idosos participantes da UnATI
acerca de relacionamentos monogamicos.

Definicdo: Nesta categoria estdo presentes as crencas favoraveis, desfavoraveis
ou neutras de idosos participantes da UnATI e jovens universitarios acerca de
relacionamentos monogamicos.

Subcategorias:

a) Favoravel. EX.. “A vantagem é o relacionamento acaba sendo seguranca.”
(Rita, jovem). EX.: “Pra mim ainda é compromisso, é desejo,[...], acredito muito nessa
rela¢do monogdmica.” (R0Sa, 1d0s0)

b) Desfavoravel. Ex.: “porque em casais, digamos ‘normais’, [...] ‘ah porque
olhou para outra mulher’ que talvez ele esteja interessado e ele vai te falar que néo,
[...]. e onde esta a honestidade?” (Maria, Jovem). EX.. “as vezes vocé nao esta
preparado pra um casamento acha que o casamento vai ser um mar de rosas e nao é...

E ndo vai ser mesmo.” (Vinicius, 1doso).
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c) Neutro. EX.: “Pra nds é normal se nos mordssemos la na Arabia Saudita e em
outros paises seria diferente.” (Rita, jovem). EX.. “porque sdo duas pessoas

completamente diferentes.” (Vinicius, idoso)

Categoria 4: Crengas de jovens universitarios e idosos participantes da UnATI
acerca de relacionamentos poliamorosos

Definicdo: Nesta categoria estdo presentes as crencas favoraveis, desfavoraveis
ou neutras de idosos participantes da UnATI e jovens universitarios acerca de
relacionamentos poliamorosos.

Subcategorias:

a) Favoravel. Ex.: “elas se permitem e permitem o0s... As outras pessoas que elas
gostam de viver outros amores.” (Isis, jovem). EX.: “eu acho que... A vantagem [...] Eu
acho todas.” (J0sé, idoso)

b) Desfavoravel. EX.: “porque tem familia que ndo vai aceitar de jeito nem um
isso.” (Isis, jovem). EX.: “é essa explosdo mesmo de sujeiras.” (R0sa, id0so0)

c) Neutras. EX.: “Eu acho que se as pessoas escolheram viver dessa forma, todo
mundo é livre.” (Isis, jovem). EX.: “entdo eu fico imaginando que eu vou ter que ter
sempre com eles, e com quem quer que seja, respeito, amor, é... Compreensdo.” (R0sa,

idoso)

Categoria “Outras Respostas”: evidencia idiossincrasias, nas quais 0s autores

adotaram um crivo de menos de 7% para a composicao da categoria.

Resultados

Dados sociodemograficos

Participaram deste estudo doze sujeitos, sendo sete jovens universitarios e cinco
idosos. Os idosos tinham idades variando entre 62 e 68 anos (trés do sexo masculino e
duas do sexo feminino); trés deles eram catolicos e dois declararam ndo possuir religiao,
mas acreditavam em Deus. Dentre os cinco idosos participantes, quatro tinham ensino

médio completo; e um superior incompleto.
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Quanto ao estado civil, quatro eram casados; e um era viavo; entre 0s casados,
trés disseram ter mais de 35 anos de unido; e um ndo respondeu a questdo; todos os
participantes possuiam filhos, sendo a média de 2,8 filhos por participante; e a de netos
de 3,8 por idoso.

No que se refere ao arranjo de moradia, dois idosos moravam com 0s cOnjuges;
um com conjuge e filho; um com irméos; e um morava sozinho. Quanto a renda mensal,
um dos idosos ndo se sentiu confortdvel em declarar; dois recebiam de 3 a 4 salarios
minimos; e dois recebiam de 7 a 8 sal&rios minimos.

Também, participaram do estudo, sete jovens universitarios estudantes do quarto
ano do curso de graduacdo em Gerontologia da USP-EACH, com idades variando entre
22 a 42 anos, sendo cinco mulheres e dois homens; quanto a religido, quatro se
declararam espiritas, dois catdlicos e um sem religido. Em relacdo ao nivel de
escolaridade, quatro possuiam ensino superior incompleto; e trés possuiam ensino
superior completo. Dentre 0s sete participantes, apenas uma pessoa era casada e possuia
uma filha.

No que se refere ao arranjo de moradia, dois participantes moravam com amigas;
dois moravam com 0s pais; dois moravam com 0s pais e irm&os; e uma morava com
marido e filha. Quanto a renda mensal, um participante ndo se sentiu confortavel em
declarar sua renda; trés participantes recebiam de 1 a 2 salarios minimos; um recebia de
3 a 4 salarios minimos; e um recebia de 7 a 8 salarios minimos. A seguir, serdo

apresentadas as categorias e subcategorias obtidas por meio da analise de contetdo.

O significado da palavra amor para os participantes deste estudo

O significado da palavra amor para 0s jovens universitarios destacou-se pela
subcategoria denominada altruismo (46%), seguida de sentimento puro e maravilhoso
(20%), e ndo ha medidas e explicacdes para o amor (17%). Para os idosos, amor €

tudo; é universal (36%), altruismo (25%) e parceria (11%). \Ver tabela 1.
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Tabela 1. Conceitos atribuidos a palavra amor segundo jovens universitarios e idosos
participantes da UnATI

. G Frequéncia das unidades
Conceitos atribuidos a palavra amor

de andlise
Absoluta Percentual
Jovens
Altruismo 16 46
Um sentimento puro e maravilhoso 7 20
N&o h& medidas e explicagbes para 0 amor 6 17
Gostar 2 6
Né&o ter discriminacéo 1 3
Sentimento que pode machucar quando ha expectativas 1 3
Ter uma certeza na vida 1 3
Atitude 1 3
TOTAL 35 100
Idosos
Amor é tudo; é universal 10 36
Altruismo 7 25
Parceria 3 11
Respeito 2 7
Respeito ndo é amor 2 7
Amor ndo é cobranga 1 4
Amor ¢é diferente de paixao 1 4
Amor é algo a ser cultivado 1 4
Apego 1 4
TOTAL 28 100

Relacionamentos amorosos

A tabela 2 apresenta as crencas de jovens universitarios e idosos sobre o
significado de relacionamentos amorosos. Foi dada maior énfase a subcategoria
estabelecer confianga, confidencialidade, cumplicidade com alguém (20%); seguida de
ser um acordo/contrato (18%). Também disseram que é quando duas pessoas se
envolvem amorosamente (16%). Para os idosos, 0 relacionamento amoroso € respeito

(25%), é companheirismo (15%) e tolerancia (15%).
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Tabela 2. Crencas sobre relacionamentos amorosos segundo jovens universitarios e
idosos participantes da UnATI

Frequéncia das
Relacionamentos amorosos Unidades de Analise
Absoluta  Percentual

Jovens

Estabelecer confianca, confidencialidade, cumplicidade com alguém 9 20
Acordo/contrato 8 18
Quando duas pessoas se envolvem amorosamente 7 16
Jogo de interesses 4 9
Estabelecimento de rotina 4 9
Doacdo/troca 4 9
Uma pessoa pode estar mais envolvida que a outra 3 7
Intimidade 3 7
Tém altos e baixos 1 2
Reavaliar/reconstruir 1 2
Pode haver desgaste do relacionamento 1 2
TOTAL 45 100
Idosos

Respeito 5 25
Companheirismo 3 15
Tolerancia 3 15
Acordo/escolha 2 10
Compromisso e projeto matuos 2 10
Altruismo 2 10
Sexo até uma fase da vida 1 5
Dificuldades 1 5
N&o ter cobranga excessiva 1 5
TOTAL 20 100

Relacionamentos monogamicos

Na tabela 3, constatou-se que 0s idosos apresentaram crencas mais neutras a
respeito das relacbes monogdmicas (40%). J& os jovens destacaram as relacfes

monogamicas como sendo mais favoraveis (37%) que neutras (32%).

Tabela 3. Crencas sobre relacionamentos monogamicos

Crengas sobre Jovens Idosos Total
relacionamentos

monogamicos n % n % n %
Neutros 25 32 35 40 60 37
Favoraveis 29 37 26 30 55 34
Desfavoraveis 24 31 27 31 51 29
TOTAL 78 100 88 100 166 100
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Relacionamentos poliamorosos na opinido dos participantes deste estudo

A tabela 4 mostra que tanto os idosos, quanto 0s jovens Sd0 neutros no que se
refere a relacionamentos poliamorosos, com 66 unidades de analise (49%), e 51

unidades de analises (43%), respectivamente.

Tabela 4. Crencgas de jovens universitarios e idosos participantes da UnATI sobre relacionamentos
poliamoroso

Crengas sobre Jovens Idosos Total
relacionamentos

poliamorosos n % n % n %
Neutros 51 43 66 49 117 46
Favoraveis 45 38 35 26 80 31
Desfavoraveis 23 19 35 26 58 23
TOTAL 119 100 136 100 255 100
Discusséao

O amor é um sentimento universal presente em todas as culturas. A definicdo de
amor é mutavel, dependendo de fatores como: para quem se pergunta e em que época se
pergunta. Sabe-se que o significado de amor mudou no decorrer da histéria do mundo,
principalmente por se tratar de uma crenga emocional, em que seu conceito ndo é algo
fixo, podendo ser modificado, mantido, alterado, melhorado ou piorado de acordo com a
época e as pessoas que o conceituam de forma idiossincratica (Almeida, 2017). Assim, 0
conceito de amor é algo intimo e pessoal, mas também depende de outras varidveis
como época, cultura, género, classe social, etnia e/ou orientagdo sexual (Chaves, 2010).

No presente estudo, destacaram-se dois conceitos principais entre 0s jovens e 0S
idosos, sendo que, entre os jovens, o amor altruista ganhou maior destaque, enquanto
entre os idosos o fato de ndo existir medidas nem explicacGes para o amor foi 0 que
possuiu maior énfase. Para ilustrar tais afirmacdes, apresentam-se os discursos a seguir:
“é vocé se doar para pra outra pessoa mas é... ndo esperar que ela te devolva isso.”
(Livia, jovem); “pra mim eu acho que o amor é tudo” (J0S€é, id0s0).

Sugere-se, por meio de uma aproximacao entre as falas dos participantes com as
categorias taxonomicas de Lee (1974), para este trabalho, que todos os seis tipos de
amor foram citados tanto pelos jovens, quanto pelos idosos nas questdes relacionadas a
concepgdo de amor e a concepcdo de relacionamento amoroso.
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Dessa forma, os estilos de amor, Mania, Pragma, e Eros foram mais ligados a
relacionamentos poliamorosos; enquanto Ludus, Storge e Agape foram mais ligados a
relacionamentos monogamicos.

Seguem exemplos das falas dos participantes sobre essas afirmacdes. Mania:
“mas a desvantagem [do poliamor] acho que é o ciime” (José, idoso); Pragma:
“porque da pra gente justificar essas pessoas, as caréncias maiores dessas pessoas
[poliamorosas], porque eles ficam procurando aqui e aqui, pd gente, ¢é legal porque com
um eu saio, com outro eu ganho dinheiro, com outro ndo sei o que, jogo de interesse”
(Rosa, idosa); Eros: “eu acho que a vantagem [do poliamor] é a pessoa momentanea”
(Vinicius, idoso); Ludus: “Porque vocé luta pra fechar um... uma determinada... uma
defesa, por exemplo, ai [no poliamor] vocé ndo tem que lutar, ja ta tudo aberto” (Paulo,
idoso); Storge: “[o relacionamento amoroso] tem como base a confianca, a
confidencialidade, a cumplicidade que eu acho que isso é o mais importante” (Luan,
jovem); Agape: “[0 amor] é vocé se doar pra outra pessoa, mas €... ndo esperar que ela
te devolva isso” (Livia, jovem).

A literatura indicou que a sociedade ocidental é marcada pelo ideal do amor
romantico, ndo apenas em escritos cientificos, mas em novelas, livros, filmes, entre
outros (Toledo, 2013). Este estudo também revelou a influéncia do amor romantico nas
crencas dos participantes, como é demonstrado no significado da palavra amor, que
claramente a maior parte das unidades de analise remetia ao estilo de amor romantico
(exemplo das subcategorias: Altruismo; um sentimento puro e maravilhoso; ndo ha
medidas nem explicagOes para 0 amor; gostar; ndo ter discriminacéo; ter uma certeza
na vida; amor é tudo, é universal; parceria; respeito; apego; amor ndo é cobranca;
amor € algo a ser cultivado).

Se no quesito significado da palavra amor, jovens e idosos romantizavam tal
conceito, na questdo relacionamentos amorosos ambos se mostraram menos
sentimentais e mais realistas (Acordo/contrato; jogo de interesse; estabelecimento de
rotina; uma pessoa pode estar mais envolvida que a outra; tém altos e baixos;
reavaliar/reconstruir; pode haver desgaste do relacionamento; tolerancia; sexo até uma

fase da vida; dificuldades; ndo ter cobranga excessiva).
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Como relatado por Kinas e Vendruscolo (2010), os relacionamentos amorosos
possuem significados diferentes para cada individuo, 0 modo como cada um vivencia
seu relacionamento traz duas configuracGes distintas, a perspectiva positiva e a
perspectiva negativa, como ¢ demostrado nos exemplos a seguir: “relacionamento
amoroso € parceira... parceria... vocé ta ali do lado a lado pro que der e vier.” (Bianca,
idosa); “Essa parte ela... Ela envolve mais intimidade... E... E af a intimidade, ela pode
cair numa coisa que é o cotidiano, e o cotidiano, ele desgasta os relacionamentos,
entdo, o relacionamento ele tem que ser... E como se ele tivesse necessidade de ser
reconstruido por conta exatamente da intimidade e por conta do cotidiano... A gente
tem... A gente tem outros papéis e dentro desses papéis somos exigidos e a exigéncia é...
Desses outros papéis fogem... Ou nos puxam pra outro lado que nédo ajuda... Ou ndo
contribui naturalmente para um relacionamento, e ai é nessa... Nesse tumulto é onde
que acontecem os problemas os estremecimentos, os desentendimentos...” (Alex,
Jovem).

As crencas de idosos e jovens universitarios sobre relacionamentos
monogamicos sdo antagdnicos, pois 0s jovens analisaram este tipo de relacionamento
como sendo favoraveis (37%); ja os idosos analisaram esta categoria como
desfavoraveis (31%); tal fato pode ocorrer devido ao fato de que todos os idosos tenham
sido casados e possuam maior experiéncia em relacionamentos que 0s jovens
entrevistados. Mesmo o escore para desfavoravel sendo maior entre os idosos, estes a
todo 0 momento afirmavam ser a melhor forma para se ter um relacionamento amoroso,
como é demonstrado no exemplo a sequir: “eu acredito piamente na relagdo é... nessa
deciséo de viver para sempre juntos.” (Rosa, idosa)

Com relacdo a relacionamentos poliamorosos, tanto os jovens quanto 0s idosos
declararam-se neutros (total de 46%); contudo, ao se descartarem 0s aspectos neutros,
tem-se um realce dos aspectos positivos (total de 31%), mas mesmo esta categoria
possuindo destaque, ainda nota-se um forte preconceito em relacdo a individuos
poliamorosos, sendo que tanto os idosos quanto 0s jovens, em seus discursos,
implicitamente deixavam claro que, apesar de todos 0s aspectos positivos, néo
possuiriam um relacionamento poliamoroso, como é demonstrado no exemplo a seguir:
“As pessoas [poliamoristas] entrevistadas no video apresentado pra gente, elas se
sentem é... confortaveis e sdo felizes vivendo dessa maneira, assim como eu, por
exemplo, e outras pessoas, ficam muito mais confortaveis com a monogamia; entéo, eu

nao conseguiria dividir um homem com outra mulher entendeu?!” (Isis, Jovem).
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Percebe-se que o conceito de amor, relacionamentos amorosos, e poliamor é
heterogéneo, polissémico, e influenciado pelas experiéncias individuais de cada pessoa.
Como ja citado neste trabalho, alguns fatores externos podem contribuir para a
formacdo da concepgdo do individuo, tais como a cultura, o grupo social e a época

vivida.

Consideracoes finais

Muitas pessoas, chamadas de poliamoristas, ao se permitirem mais de um
relacionamento amoroso simultaneo, ndo veem o sexo como a base da relacdo, embora
sigam o impulso sexual na maioria das vezes. Tendem a ndo sentirem ciume. O
poliamor tem origem na nossa capacidade de sentir afeto, atragdo sexual e atracdo
romantica por varias pessoas. Aqueles que permitem que esta capacidade seja expressa
por meio dos seus comportamentos, acabam desenvolvendo varios tipos de
relacionamentos, com varios parceiros diferentes. Outros termos ja foram usados para
descrever este tipo de ato: “amizade colorida”, “amizade com beneficios”, “amizade
com privilégios”.

Uma pessoa poliamorista ndo aceita a ideia de que o parceiro possa completa-la
de todas as maneiras, nem mesmo que os dois vao se transformar numa so pessoa. Por
isso, ndo se exige exclusividade nas relagfes; o poliamor pressupde honestidade. Os
poliamoristas argumentam que n&o se trata de procurar obsessivamente novas relacoes,
pelo fato de ter essa possibilidade sempre em aberto, mas sim de viver naturalmente,
tendo essa liberdade em mente. Para quem é poliamorista, esta pratica pressupde uma
total honestidade dentro da relagdo. N&o se trata de enganar nem magoar ninguém. Tem
como principio que todas as pessoas envolvidas estdo a par da situagdo e se sentem
confortaveis com ela.

O poliamor vai além da relacdo sexual. A ideia principal do poliamor é admitir
uma variedade de sentimentos que se desenvolvem em relacdo a varias pessoas, e que
vao além da mera relacdo sexual. Para os poliamoristas, 0 sexo € visto apenas como
complemento secundério e o relacionamento amoroso como o fator primordial para que
a pessoa se sinta muito mais feliz e completa. Um dos principais motivos para que o
poliamor ganhe cada vez mais adeptos pode estar no fato de, a cada dia, haver menos

idealizacéo do outro.
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O poliamorismo ou poliamor, nova forma de conjuntura familiar, apresenta a
possibilidade de ter dois ou mais relacionamentos afetivos paralelamente, em que 0s
seus componentes conhecem-se e aceitam-se uns aos outros, em uma relagdo maltipla e
aberta.

No presente trabalho, observou-se que as crencas sobre amor, poliamor e
relacionamentos amorosos refletiram a influéncia dos contextos sociocultural e historico
no decorrer das décadas. Diante da complexidade e da escassez de literatura do tema
abordado, faz-se necessaria uma maior investigacdo acerca da tematica abordada neste
estudo como, por exemplo, a influéncia dos avos nos relacionamentos amorosos dos

netos e na escolha do tipo de relacionamento escolhido por estes.
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