DOI: http://dx.doi.org/10.23925/2176-901X.2018v21i4p563-574

563

Capacidade funcional no idoso longevo:
revisao integrativa

The functional capacity in the older elderly person: an
integrative review

Capacidad funcional en ancianos de larga vida: revision
integradora

Maria Elisa Gonzalez Manso
Camila Gomes de Camilo
Glaucia Cristina Javitti
Vinicius de Lima Benedito

RESUMO: Este artigo tem como objetivo analisar, tanto a produc¢éo cientifica que versa sobre
a manutencdo da capacidade funcional em idosos longevos, quanto aquela que trata dos
possiveis agravantes a salde desse grupo etario. Para tanto, foi realizada uma revisdo
integrativa; houve, porém, muita dificuldade em encontrar literatura cientifica voltada para este
grupo etério. Pode-se observar que, além das doencas que acometem estes idosos, fatores
psicossociais, como a depressdo e o isolamento sdo responsaveis pela perda de autonomia e
independéncia deste grupo.
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ABSTRACT: This article aims to analyze both the scientific production that deals with the
maintenance of functional capacity in the elderly, as well as the one that deals with the possible
health problems of this age group. To this end, an integrative review was performed; However,
it was very difficult to find scientific literature for this age group. It can be observed that, in
addition to the diseases that affect these elderly, psychosocial factors such as depression and
isolation are responsible for the loss of autonomy and independence of this group.

Keywords: Long-lived elderly; Functional capacity in the oldest old; Aged 80 or older.

RESUMEN: Este articulo tiene como objetivo analizar tanto la produccién cientifica que se
ocupa del mantenimiento de la capacidad funcional en los ancianos, como la que se ocupa de
los posibles problemas de salud de este grupo de edad. Con este fin, se realizé una revision
integradora; Sin embargo, fue muy dificil encontrar literatura cientifica para este grupo de
edad. Se puede observar que, ademas de las enfermedades que afectan a estos ancianos, los
factores psicosociales como la depresion y el aislamiento son responsables de la pérdida de
autonomia e independencia de este grupo.

Palabras clave: Ancianos de larga vida; Capacidad funcional en el mas viejo de edad; De 80

afnos o mas.

Introducéo

O idoso longevo € definido como aquele com idade igual ou superior a 80 anos de idade
(Lourenco, 2012). Com os processos de transicdo demografica e aumento da expectativa de
vida que atualmente ocorrem, de forma concomitante, tanto no mundo quanto no Brasil, a
populacdo de idosos longevos vem aumentando significativamente, representando novos
desafios para os 6rgdos e agentes da saude publica do pais, ja que esse grupo etario demanda
atencdo e apresenta necessidades proprias (Barreto, Carreira, & Marcon, 2015).

O envelhecer é um processo unico e singular, mas, de maneira geral, esta populacéo de

idosos apresenta caracteristicas que os diferenciam dos idosos mais jovens.
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Doencas cronicas, como hipertenséo e diabetes mellitus, j& comuns em idosos, sdo ainda mais
prevalentes nos idosos com mais de 80 anos, além de outras enfermidades, tais como a
depressdo (Souza, Porto, Souza, & Silva, 2016; Lima, Valenca, & Reis, 2017).

Ha ainda agravantes de natureza ndo-biolégica, como soliddo, isolamento e
vulnerabilidade social, que colaboram para o declinio da qualidade de vida do idoso longevo
(Lourenco, 2012).

O risco de iatrogenia medicamentosa também € significativo nessa faixa etaria ja que
esse grupo é frequentemente submetido a tratamentos de longa duracdo com uso de varios
medicamentos, 0 que predispde a possiveis interagdes medicamentosas e maior ocorréncia de
reacOes adversas a medicamentos (Maia, & Bastian, 2010).

Esses fatores, bioldgicos e psiquicos, podem somar-se a outros, 0s sociais, tais como:
abandono, negligéncia, pobreza, o que infelizmente culmina, em grande parte dos casos, na
perda da independéncia e autonomia dos idosos longevos (Lourenco, 2012). Isso representa um
grave problema ndo apenas para a faixa etaria descrita, que gradativamente perde qualidade de
vida, mas também para seus familiares e para o Estado, pois os cuidados com o idoso em
situacdo de dependéncia sdo extremamente custosos e complexos (Lourenco, 2012).

Em uma tentativa de quantificar e garantir a qualidade de vida desses pacientes nessa
faixa etéria se usa o conceito de capacidade funcional. Nesse ambito, sdo utilizados diferentes
parametros a serem analisados e que serdo discutidos mais adiante (Duarte, Andrade, & Lebrdo,
2007).

H& poucos estudos voltados para este subgrupo etario de idosos, pois se trata de
fendmeno demogréafico recente, mas a cada dia mais importante. Deve-se atentar para a
manutenc¢do da qualidade de vida nestes idosos longevos, com a percepgao de que 0 processo
de envelhecimento pode e deve ser encarado como a minimizacao de patologias e agravos a
salde, com enfogque no bem-estar nao apenas fisico, mas psicoldgico e social, garantindo, dessa
forma, dignidade e qualidade de vida nessa faixa etaria.

O objetivo desse estudo foi analisar, tanto a producdo cientifica que versa sobre a
manutencdo da capacidade funcional em idosos longevos, quanto aquela que trata dos possiveis

agravantes a salde desse grupo etario, sejam eles de natureza bioldgica, psiquica ou social.
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Metodologia

O presente estudo é uma revisao integrativa, de natureza descritiva, pois sdo descritos
fendmenos relacionados, sobretudo, a longevidade, que devem ser explorados dados a sua
prevaléncia e aumento de qualidade e expectativa de vida; de fonte secundaria, visto que no
estudo sdo feitas andlises, sinteses e avaliagdes de resultados; e de tratamento dos resultados de
carater qualitativo.

Foi feita a analise critica de um conjunto selecionado de seis artigos cientificos,
principalmente aqueles publicados nos ultimos quinze anos, de modo ordenado e estruturado,
com o intuito de elucidar as implicagdes particulares da saude de idosos longevos.

Foram alvos do estudo os aspectos: capacidade funcional e sua relagdo com doencas
cronicas, saude mental, estilo de vida, relacionamento social e estado nutricional.

A construcdo do trabalho foi desenvolvida da seguinte forma: defini¢do de area e tema
de pesquisa, criteriosa escolha de descritores, escolha das referéncias a fazer parte do estudo,
leitura das fontes e analise das mesmas, apresentacdo das informacdes de forma compilada e
sintética em um modelo estruturado no presente trabalho.

Os artigos sdo integrantes das seguintes bases de dados: Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), U. S. National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed)
e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline).

Na pesquisa, foram utilizados os seguintes descritores: “envelhecimento”, “idosos
longevos”, “idoso longevo™, “capacidade funcional”, “capacidade funcional em idosos
longevos”, “idoso acima de 80 anos ou mais” com o auxilio dos operadores booleanos AND e
OR. Os critérios de exclusdo de artigos referiram-se aqueles que ndo abordavam idosos com 80
e mais anos, sendo critérios de inclusdo: artigos em inglés e portugués, artigos publicados em
fontes indexadas, artigos na integra e disponibilizados gratuitamente. Os artigos foram
organizados em um quadro sindptico, contendo: titulo, autores, ano de publicacdo, bases de
dados, sujeitos, tipo de estudos, local de publicacdo e nivel de evidencia.

Resultados

Foram analisados quatro artigos, apresentados no Quadro 1 e datados entre 0s anos de
2012 a 2018. Os artigos foram categoricos no que diz respeito a idade, analisando dados

somente de idoso com 80 ou mais anos, conforme os critérios de inclusdo na pesquisa.

Manso, M. E. G., Camilo, C. G. de, Javitti, G. C., & Benedito, V. de L. (2019). Capacidade funcional no idoso longevo:
revisdo integrativa. Revista Kairds-Gerontologia, 22(1), 563-574. ISSNprint 1516-2567. ISSNe 2176-901X.
Séao Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



Capacidade funcional no idoso longevo: revisdo integrativa

567

Todos os estudos foram feitos no Brasil sendo um do tipo exploratério descritivo; e 0s outros

dois, quantitativos. Pode-se observar que sdo artigos recentes, jA& que o fenémeno da

longevidade também o é.

Tabela 1- Artigos selecionados para a revisdo sobre capacidade funcional idosos longevos, 2019

revisdo integrativa

Titulo Autores Ano Tipo de Local do estudo
estudo
Perfil clinico de longevos Silva, J. B. V. B. da, et al. 2018 Descritivo Bahia, Brasil
em uma unidade de
terapia intensiva
Repercussdes Lima, P. V., Valenca, T.D. C., | 2017 Descritivo Bahia, Brasil
psicossociais da & Reis, L. A. dos
dependéncia funcional no
cotidiano de idosos
longevos
Perfil do estilo de vidade | Souza, M. A. H. de, Porto, E. 2016 Descritivo Séo Paulo,
longevos F., Souza, E. L. de, Silva, K. I. Brasil
da
Capacidade funcional no Lourengo, T. M. 2012 Revisédo Brasil
idoso longevo: uma integrativa

Discussao

A capacidade funcional

Primeiramente, serd elucidado o conceito de capacidade funcional. Esta pode ser

definida como o potencial que os idosos apresentam para decidir e atuar em suas vidas, em seu

cotidiano de forma independente (Lourenco, 2012).

Este é um conceito utilizado para todos os idosos, independentemente da faixa etaria e

que, nos artigos encontrados, ndo sofreu modificacbes. Assim, para avaliar a capacidade

funcional de idosos, se utiliza os conceitos de: Atividades Béasicas de Vida Diaria (ABVD) e
Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVD).

Essas divisOes, criadas por Mahoney e Barthel, em 1965 e por Lawton e Brody, em

1969, sdo duas escalas baseadas na classificacdo do nivel de complexidade de atividades diérias,

que fornecem, como resultado, a avaliagéo funcional do idoso (Lourenco, 2012).
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Para avaliar a AIVD, séo analisadas oito atividades: preparar refeicOes, fazer tarefas
domésticas, lavar roupas, manusear dinheiro, usar o telefone, tomar medicacdes, fazer compras
e utilizar os meios de transporte. E, para avaliar a ABVD, ¢ utilizado o indice de Katz, criado
por Sidney Katz (Duarte, et al., 2007), no qual se avalia uma lista de seis itens que indicam que
a perda da funcdo no idoso comega pelas atividades mais complexas, como vestir-se, banhar-
se, até chegar as de autorregulacdo como alimentar-se e as de eliminacdo ou excrecao
(Lourenco, 2012).

Isso sugere que a perda da capacidade funcional do idoso se da progressivamente, e por
um padrdo de evolugdo. Ja a sua recuperacdo se da pela ordem inversa, pela retomada de
fungdes mais simples e de pior prognostico, como alimentacdo e continéncia antes, e fungdes
mais complexas, como vestir-se, depois (Duarte, et al., 2007).

A avaliacdo da capacidade funcional é de suma importancia, pois fornece um parametro
direto da qualidade de vida da populacdo idosa e aponta limitagGes fisicas, mentais ou sociais
(Lourenco, 2012).

Em idosos longevos, a capacidade funcional é considerada um indicador do processo
salide-doenca, essencial para o planejamento das intervencdes e monitoracdo do estado clinico-
funcional desta populacdo. Trata-se de importante marcador para orientacdo e direcdo dos
profissionais que atendem esta clientela em unidades de salde, atendimento domiciliar,

instituicdes de longa permanéncia e servicos hospitalares (Souza, et al., 2016).

As doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT)

Pelos artigos inclusos na revisdao, pode-se observar que, nessa faixa etaria, € mais
comum a prevaléncia de morbidades cronicas, como descrito em estudo no qual foi considerado
0 estilo de vida como fator de anélise de idosos longevos. De 132 entrevistados, no municipio
de Capdo Redondo, cerca de 62% apresentavam alguma doenca cronica ndo transmissivel
(DCNT) (Souza, et al., 2016).

Vale ressaltar que as DCNT de maior impacto para este segmento etario sdo as doencas
cardiovasculares e os tumores malignos. O mesmo estudo, ja referido anteriormente, encontrou,
como tipos de canceres mais frequentes nestes idosos longevos, os relacionados ao colo uterino

e mama, nas mulheres; e pulméo, mais prevalente nos homens (Souza, et al., 2016).
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Neste estudo, 74,3% dos entrevistados tinham doenga cardiovascular; 26,8% Diabetes
Mellitus; 23% dislipidemias; 10,9% doenca pulmonar obstrutiva crénica; 6,0% doencas da
tireoide e 4,8% cancer (Souza, et al., 2016).

Também foram analisados: estado nutricional, comportamento preventivo, controle do
estresse e relacionamentos sociais satisfatorios. Para a avaliagdo desses parametros, foi
utilizado o questionario Perfil do Estilo Individual de Nahas, o qual, gera uma somatoria de
pontos obtidos a partir dos parametros descritos, com maximo de 45 pontos, sendo 9 para cada
parametro (Souza, et al., 2016). A pesquisa encontrou pontuacao geral de 30 pontos, sendo a
atividade fisica o parametro com menor pontuacao (4,1); e 0 comportamento preventivo o0 mais
pontuado (8,1) (Souza, et al., 2016).

Outra constatacdo deste estudo é que 7 dos 132 entrevistados sdo fumantes e 46 ex-
fumantes. Dentre os fumantes, 85,7% possuem alguma DCNT com predominancia de doencas
cardiovasculares, mas, entre os ex-fumantes, 76,1% ndo possuem nenhuma DCNT (Souza, et
al., 2016).

Em outro estudo feito em um hospital privado em Salvador, estado da Bahia, foi feita a
analise dos prontuarios de 252 idosos com 80 ou mais anos, observando-se as caracteristicas
sociodemograficas, principais morbidades apresentadas por esses idosos e as condi¢cfes de
salde do longevo internado (Silva, Pedreira, Santos, Barros, & David, 2018).

Dos 252 longevos analisados, 52% apresentaram duas doencas cronicas associadas;
27% apresentam 3 doencas crdnicas em associacdo; e apenas 8,7% ndo apresentam nenhuma
DCNT. Corroborando o dado encontrado em um bairro de S&o Paulo, acima citado, as
cardiopatias lideram entre as doengas (n=206, 81,7%), com elevada prevaléncia de hipertensdo
arterial, encontrada em 90,8% dos pacientes que apresentavam alguma cardiopatia (Silva, et al.,
2018).

Em seguida, surgiu como doenca mais prevalente o diabetes mellitus (32,9% destes
idosos longevos) e, em terceiro lugar aparece o acidente vascular cerebral, com 17,1%. A
presenca de deméncias foi identificada em 11,1% destes pacientes (Silva, et al., 2018).

O estudo ressalta que apenas 6,7% do total de idosos acima de 80 anos internados foram
acometidos por manifestacdes infecciosas, destacando-se o papel das DCNT como motivo de

agravo a saude neste segmento etario (Silva, et al., 2018).
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Condicg0es de saude

No quesito condicdes de salde, 26,5% do idosos pesquisados na Bahia estavam com
sobrepeso, fator de risco importante para o agravamento das doencas cardiovasculares. Como
boa parte destes apresenta hipertensdo arterial associada, depreende-se o alto risco para a
mortalidade por doencgas cardiovasculares neste grupo (Silva, et al., 2018).

Em contrapartida, 8,3% destes longevos apresentaram desnutri¢do, o que pode significar
ingesta calorica diaria insuficiente, a qual pode estar relacionada a fatores econémicos, ou néo,
ja que a inapeténcia é algo bastante comum e multifatorial em idosos longevos (Silva, et al.,
2018).

Neste estudo, os dados mostraram que a média de permanéncia de internados foi elevada
neste grupo, sendo que 16,7% destes longevos utilizaram a UTI por 3 a 5 dias; mais de 50%
ficaram internados por 6 a 10 dias; e mais de 20% deles permaneceram por 20 dias ou mais.
Vale ressaltar que, quanto maior o tempo de internagdo, maior a perda de autonomia e a

possibilidade de agravos, tais como a infeccédo hospitalar (Silva, et al., 2018).

A saude mental do idoso longevo

Tendéncia ao isolamento e vulnerabilidade social sdo fatores que podem culminar em
deterioracdo da qualidade de vida e surgimento de depressédo a qual esta intimamente ligada a
queda da capacidade funcional. A perda de capacidade funcional, por sua vez, representa fator
de risco para a depressdo, o que funciona como uma espécie de circulo vicioso, com a
degradacéo gradativa da capacidade funcional e qualidade de vida do idoso longevo (Lourenco,
2012).

Em estudo realizado na Unidade de Saude da Familia do Municipio de Vitoria da
Conquista, BA, foi observado que, dos 80 idosos longevos entrevistados, 3,75% citaram medo
e tristeza durante a entrevista. H4 que se fazer, entretanto, uma importante diferenciagdo entre
a sensacao subjetiva de soliddo e a condicdo de ndo estar acompanhado. Para ilustrar, os autores
relatam a fala de uma entrevistada que se dizia estar s6, mesmo quando acompanhada. 1sso

sugere o problema da falta de interacdo entre familiares e idosos (Lima, et al., 2017).
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Assim, é necesséria a atencdo para a necessidade de uma rede de convivio e suporte
social e psiquico para o idoso longevo. A simples atividade de interacdo, de confraternizacédo
em grupos de apoio e centros de convivéncia, por exemplo, é de extrema relevancia, pois atua

como fator protetor da solidéo, tristeza e depressdo (Lima, et al., 2017).

O risco de iatrogenia

O idoso longevo, por estar mais suscetivel ao acometimento pelas DCNT, esta tambem
exposto ao tratamento polimedicamentoso (Maia, & Bastian, 2010). Assim, o crescente nimero
de farmacos consumidos, combinado a também crescente gravidade de suas comorbidades,
contribui para o aumento do risco de interacdes medicamentosas ou iatrogenias (Maia, &
Bastian, 2010).

Um exemplo de situacdo iatrogénica é a utilizacgdo de medicamentos como
anticolinérgicos e benzodiazepinicos, que podem ocasionar quedas nesse grupo etario. Foi
observado, em pesquisa realizada com o grupo de 397 idosos residentes na zona urbana de Uba-
MG, que o surgimento de episodios de quedas € relacionado a diminuicdo da capacidade
funcional, acarretando fraturas e les6es incapacitantes (Lourengo, 2012).

Além disso, em outro estudo realizado com 1667 idosos, foi observada uma relagédo
entre a gradual perda da capacidade funcional com o aumento do nimero de medicamentos
antidepressivos utilizados (Lourengo, 2012).

Portanto, é mister que os agentes de salde sejam extremamente criteriosos no que diz
respeito & administracdo de determinados medicamentos, sendo necesséria a elucidagdo de seus
possiveis efeitos colaterais e interagBes com outros medicamentos ao paciente e sua familia.
Além disso, ndo devem ser negligenciadas as facetas da salde mental e social do idoso. Um
melhor planejamento do método terapéutico, sendo este adequado as necessidades bioldgicas,
psiquicas e sociais do idoso, ja se comprovou como a melhor maneira de se manter a capacidade

funcional do paciente, diminuindo o risco de acontecimentos iatrogénicos.

Conclusdo

Ha& poucos estudos sobre a populagdo longeva no Brasil e estes focam muito mais nas
doengas e na perda da capacidade funcional desses idosos.
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O isolamento, soliddo e fragilidade social foi verificado nos estudos, mas estes foram
realizados com popula¢Bes vulnerdveis do ponto de vista social, 0 que compromete
generalizacOes.

Destaca-se a quantidade de doengas encontradas nestes idosos, bem como, quando
internados, a fragilidade que este evento impBe a este segmento etario. Observam-se varios
riscos associados, tais como excesso de peso e hipertensdo arterial, além de diabetes, 0 que 0s
predispde a um maior nimero de doencas cardiovasculares potencialmente letais. Este quadro,
associado ao nimero de medicamentos ingeridos e possiveis iatrogenias, tornam este grupo
etario de risco para perda da capacidade funcional.

Deve-se pensar em medidas com o objetivo de melhora da qualidade de vida destes
idosos, principalmente voltadas para sua insercdo social. Pensar o envelhecer como um
processo diverso e singular, subjetivo e multifatorial, é reconhecer o perfil diferenciado da

populacdo idosa, a fim de que se possa promover um envelhecimento ativo e saudavel.
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