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RESUMO: Estudos destacam que as intervencgdes cognitivas melhoram as funcgdes cognitivas
e a interacdo social. Objetivou-se identificar a relagcdo entre intervengdes cognitivas e seus
beneficios na cognicdo, e em variaveis sociais de adultos maduros e de idosos sem deméncia e
sem depressdo. O estudo de revisdo sistematica foi realizado entre novembro e dezembro de
2020, com busca nas bases de dados PubMed, SciELO, LILACS, MEDLINE, PsycINFO e
ScienceDirect. Foram identificados 487 estudos no total e, apos a sele¢do, foram incluidos 13
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estudos. Sete deles identificaram melhoras em variaveis sociais como desfecho secundario.
Houve associacao positiva entre intervengdes cognitivas e beneficios para variaveis sociais,
bem como beneficios para a cognicdo de adultos maduros e idosos sem deméncia e sem
depressao.

Palavras-chave: Envelhecimento; Cognigéo; Treino cognitivo; Idoso; Aspectos sociais.

ABSTRACT: According to the literature, cognitive interventions improve cognitive functions
and social interaction. It aims to identify the relationship between cognitive interventions and
their benefits on cognition and on social variables of older adults and elderly people without
dementia and without depression. It realized a systematic review study between November and
December 2020, involving PubMed, Scielo, LILACS, MEDLINE, PsycINFO and ScienceDirect
databases. A total of 487 studies were identified and, after selection, 13 were included. Seven
studies identified improvements in social variables as a secondary outcome. There was a
positive association between cognitive interventions and benefits for social variables, as well
as benefits for the cognition of older adults and elderly people without dementia and without
depression.

Keywords: Aging; Cognition; Cognitive training; Elderly; Social aspects.

RESUMEN: Segun la literatura, intervenciones cognitivas mejoran las funciones cognitivas y
la interaccion social. Busco-se identificar la relacion entre intervenciones cognitivas y sus
beneficios sobre la cognicion y las variables sociales de adultos maduros y ancianos sin
demenciay sin depresion. Fue realizado un estudio de revision sistematica entre noviembre y
diciembre 2020, con las bases de datos PubMed, SciELO, LILACS, MEDLINE, PsycINFO y
ScienceDirect. Se identificaron 487 estudios y, después de la seleccién, se incluyeron 13
estudios. Siete estudios identificaron mejoras en las variables sociales como resultado
secundario. Hubo una asociacion positiva entre intervenciones cognitivas y los beneficios para
las variables sociales, asi como para la cognicion de los adultos maduros y ancianos sin
demencia y sin depresion.

Palabras clave: Envejecimiento; Cognicion; Entrenamiento cognitivo; Anciano; Aspectos

sociales.
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Introducéo

Algumas mudancas cognitivas significativas sdo causadas ao longo do processo de
envelhecimento normal, as quais afetam as habilidades cognitivas de maneiras diferentes.
Enquanto certas fungbes cognitivas sofrem um declinio progressivo, outras mostram-se
estaveis até idades avancadas (Cecchini, et al., 2017). Os efeitos do envelhecimento sobre a
cognicao sdao modulados por fatores intrinsecos, resultado de substratos biol6gicos, processos
neurofisioldgicos e bioquimicos cerebrais. Os fatores extrinsecos, como o nivel educacional e
socioecondmico, idade, histérico de salde fisica, capacidade funcional, crencas pessoais,
interacdo com 0 meio ambiente, relacdes sociais, estado psicolégico e estilo de vida, também
sdo moduladores da cognicdo (Coelho, & Michel, 2018).

Habilidades que demandam o uso da memoria de trabalho, meméria episddica e
velocidade de processamento sdo apontadas como as que sofrem com declinios mais
significativos nesse processo (Apolinario, & Vernaglia, 2017). No entanto, apesar de ser um
declinio normativo, ele ndo ocorre de forma linear; pelo contrario, tende a acelerar com o passar
dos anos, influenciado por aspectos biologicos individuais e pelo contexto de vida de um sujeito
(Apolinério, & Vernaglia, 2017; Coelho, & Michel, 2018).

Os declinios cognitivos, em alguns casos, estdo associados a perda da independéncia
funcional e da autonomia, havendo risco de dependéncia, a qual representa uma das
perspectivas mais temidas do processo de envelhecimento. Identificar estratégias de prevencao
para a salde cognitiva, buscando otimizar esses processos de mudanga de comportamentos,
estratégias de enfrentamento, ajuste de fatores emocionais e melhora da percepcao do suporte
social, tem sido uma prioridade para a reducéo da morbidade e da incapacidade e para a melhora
da qualidade de vida dos idosos (Apolinario, & Vernaglia, 2017; Coelho, & Michel, 2018).
Nesse sentido, de acordo com o conceito de reserva cognitiva, individuos cognitivamente
ativos, ou seja, que realizam ao longo da vida atividades intelectuais estimulantes, podem
retardar o aparecimento de déficits cognitivos (Liberati, et al., 2012; Wirth, et al., 2014,
Apolinario, & Vernaglia, 2017).

Nessa vertente, estudiosos tém se dedicado a investigar os tipos de intervencdes
cognitivas, que podem ocorrer por meio de: treino cognitivo que, segundo Belleville (2008),

consiste no ensino de estratégias e tarefas realizadas em grupo visando ao aprimoramento de
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funcBes cognitivas especificas; reabilitacdo cognitiva, que segundo a autora, consiste no uso
de estratégias para aprimorar e compensar dificuldades relacionadas a atividades especificas
de um individuo em sua vida diaria; e, por fim, a estimulacdo cognitiva, que consiste em
atividades realizadas em grupo e delineadas para o aprimorar as func¢des cognitivas e sociais,
um tipo de intervencdo educativa, ndo farmacologica, realizada por meio de estratégias
mnemaonicas (Belleville, 2008; Willis, et al., 2006).

Essas intervencfes incluem pratica com exercicios cognitivos e buscam melhorar o
desempenho cognitivo dos individuos, além de trazer beneficios para a vida diaria dos idosos,
visto que podem contribuir com a promoc¢do da saude, qualidade de vida e diminuir as
dificuldades na realizacdo de Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AlIVDs) (Willis, et al.,
2006). Estudos de revisdo e metanalise também relatam melhorias nas func@es cognitivas, na
qualidade de vida e na interacdo social ap6s a participacdo em intervencdes de estimulacao
cognitiva (Aguirre, et al., 2013; McDermott, et al., 2019).

As redes sociais sao definidas como o conjunto de relagdes sociais que um individuo
mantém, e inclui também as caracteristicas dessas relacdes. Em outras palavras, descrevem um
conjunto de pessoas que se conectam entre si. E por meio do estabelecimento dessas conexdes
e da criacdo das redes sociais que um individuo reconfigura sua identidade social e encontra
base de apoio que 0 ajuda a suprir suas necessidades emocionais, instrumentais e financeiras.
O conceito de suporte social esta diretamente ligado ao conceito de redes sociais, pois € por
meio das redes que se estabelece um canal para oferta e obtencéo de suporte social. Para a
populacdo idosa, a satisfacdo com o suporte social recebido € de grande importancia para sua
salde mental (Ferreira, & Braham, 2017).

A literatura aponta que o suporte social estd diretamente relacionado a qualidade de
vida percebida (QVP). Em um estudo realizado por Neri, et al. (2018), os autores observaram
uma melhor QVP em grupos que encontravam amigos com mais frequéncia, que contavam
com apoio instrumental de cOnjuges, e ou que contavam com apoio emocional de parentes. Os
autores também apresentaram uma reflexdo importante sobre as configuragdes das relagdes, ao
longo do processo de envelhecimento, associando a reducéo das redes de relacdes sociais na
velhice a Teoria da Seletividade Socioemocional, na qual os idosos tendem a manter relacdes

que lhes tragam conforto emocional, demonstrando a importancia desses vinculos nessa fase.
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As interacBes sociais que ocorrem com a participacdo em atividades em grupo, como
as intervencBes cognitivas, também sdo cognitivamente estimulantes e tém um papel
importante na preservagdo cognitiva. 1dosos que possuem um maior nivel de interagdo social,
lagcos de amizade e engajamento com a familia, apresentam menor risco de evolucdo para a
deméncia (Apolinario, & Vernaglia, 2017). O estudo de Ordonez, et al. (2017) aponta que a
interacdo durante as sessdes de estimulacdo cognitiva contribui para a reducdo do isolamento
social e da soliddo. O estabelecimento de uma rede de suporte social atua como recurso
protetor, facilitando a adaptacdo do idoso frente as modificacBes advindas do processo de
envelhecimento (Lemos, & Medeiros, 2017).

Tem-se observado um crescente nimero de domicilios unipessoais para a populagéo de
60 anos ou mais, fruto de diversos motivos, como viuvez, separacao, celibato ou até mesmo o
préprio desejo de ndo residir com outras pessoas. Aproximadamente uma em cada sete pessoas
idosas moram sozinhas e cerca de dois tercos delas sdéo mulheres. No geral, idosos que nunca
se casaram ou tiveram filhos tendem a construir uma rede de apoio ao longo da vida diferente
daqueles que vieram a se separar de seus conjuges, e, assim, tendem a receber menor suporte
social de seus familiares. Idosos que ndo recebem suporte social de amigos e familiares tendem
a ter maiores dificuldades para lidar com situagOes de estresse, fazendo-se importante para a
salde fisica e mental o estabelecimento de novos vinculos (Lemos, & Medeiros, 2017).

O estudo realizado por Coelho e Michel (2018) objetivou investigar a relacdo existente
entre as variaveis cognitivas, a percepcao da qualidade de vida e rede de apoio em 110 idosos.
As autoras verificaram que, quanto maior a rede de suporte social, melhor é o funcionamento
cognitivo. Foi possivel observar também que, quanto melhor a percepcdo da qualidade de vida,
melhor é o desempenho em tarefas de memoria e linguagem, tornando o individuo mais
resiliente, com capacidade de processar informagdes de forma mais adequada, proporcionando-
Ihe uma salde mental favoravel, e contribuindo para a preservacdo do seu funcionamento
cognitivo.

Ao considerarmos os achados apresentados dos impactos de intervengdes cognitivas
para as relagdes sociais e para a cognicao, verifica-se que a participacdo em programas desta
natureza pode contribuir com o bem-estar psicolégico (BEP) dos individuos, favorecendo uma
velhice bem-sucedida. Entretanto, atualmente evidencia-se uma caréncia de pesquisas que

abordem a relacdo entre a cognigéo e as variaveis sociais, a partir de intervencdes cognitivas.
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Levando-se em consideracdo seus beneficios e sua facil aplicabilidade, faz-se
importante divulgar os resultados encontrados até 0 momento e incentivar pesquisas futuras a
se debrucarem nessa temética, buscando demonstrar os diversos beneficios dessa préatica para
a populacéo.

Baseando-se nesse contexto, o presente estudo objetivou identificar, por meio da
revisdo de literatura, a relacdo entre intervencdes cognitivas e seus beneficios na cognicéo e

em variaveis sociais de adultos maduros e de idosos sem deméncia e sem depressao.

Métodos

O presente estudo é do tipo revisdo sistematica da literatura e considerou as publica¢Ges
em portugués, inglés e espanhol, entre os anos de 2011 e 2020. Foram consultadas as bases de
dados PubMed, SciELO, LILACS, MEDLINE, PsycINFO e ScienceDirect. A pesquisa na
SciELO foi realizada através da plataforma Google Académico, acrescentando-se

“site:scielo.br” antes das palavras-chave na barra de busca. Os filtros adicionados foram:

29 ¢¢

“texto completo”, “ultimos dez anos” ou “entre 2011 - 2020 e “ensaio clinico".

Os descritores de busca foram: (1) idosos*, elder, “older person*”, “older people”,

2 6

“senior citizen*”, elderly, “aging people”, “aging person*”, “older adults”, “adulto mayor”,

2% ¢ 99 ¢¢

anciano,“tercera edad”; (2) “treino cognitivo”, “cognitive training”, “interven¢* cognitiva*”,

29 9

“cognitive intervention*”,“entrenamiento cognitivo”,” intervencion cognitiva”; (3) “relagdes
sociais”, “interacdo social”, “suporte social”, “social relations”, “social relationships”, “social
connections”, “social ties”, “social intercourse”, ‘“social contacts”, “relaciones sociales”,
“interaccion social”, “apoyo social”. Os descritores foram combinados com os operadores
booleanos “AND” e “OR” para a elaboragdao de uma expressao de busca.

Para orientar a busca foi aplicada a estratégia PICO (Fragoso, et al., 2012). O Quadro
1 apresenta as definicdes dos itens da estratégia e os dados correspondentes para o presente

estudo:
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Quadro 1 - Estratégia PICO

) Idoso/a* ou seus respectivos descritores em inglés e

P paciente ou problema

espanhol

) treino cognitivo ou intervencgdo cognitiva ou seus

| Intervencao ] ] o

respectivos descritores em inglés e espanhol
. controle ou nenhuma intervenc¢do ou intervencéo distinta de

comparacgdo treino cognitivo ou intervencgéo cognitiva

relacfes sociais ou interacdo social ou suporte social
@) desfecho ) ] o

ou seus respectivos descritores em inglés e espanhol

Este estudo foi elaborado de acordo com as normas estabelecidas pelo Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) Statement (Moher, et
al., 2009), o qual, segundo seus proponentes, auxilia os pesquisadores a relatar os resultados
encontrados em pesquisas de revisdo sistematica, especialmente de estudos que envolvem
avaliagOes de intervencdes. Assim, a selecdo de estudos foi realizada conforme as fases
estabelecidas no fluxograma proposto pelo PRISMA Statement: identificacdo, triagem,
elegibilidade e definicdo dos estudos incluidos.

Para a identificacdo inicial dos estudos, foi composta uma expressdo de busca
considerando-se os trés idiomas adotados. A busca nas bases de dados foi realizada e conferida
por quatro pesquisadores. Os resultados foram tabulados e os estudos duplicados foram
excluidos. As fases seguintes foram realizadas em duas duplas, com conferéncias em grupo.
Na triagem foi feita a leitura dos titulos e resumos e, na etapa de elegibilidade, foi realizada a
leitura dos estudos na integra. Para a selecdo dos estudos, foram observados os critérios de
inclus&o e de excluséo.

Os critérios de inclusdo foram: estudos publicados entre 2011 e 2020, presenca de
intervencdo cognitiva, ensaio clinico, participantes adultos maduros e idosos com cognic¢édo
preservada, além de serem artigos publicados em portugués, inglés ou espanhol. Os critérios
de excluséo foram: estudos publicados fora do periodo de 2011 a 2020, auséncia de intervencao

cognitiva, participantes com idade inferior a 50 anos, adultos maduros e idosos com diagndstico
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de deméncia ou com diagnostico de depressao, estudos do tipo revisao de literatura, estudo de

caso, dissertacdo de mestrado, teses de doutorado e capitulos de livro.

Resultados

Dentre os resultados encontrados ap0s a pesquisa nas bases de dados utilizando-se 0s
descritores pré-definidos, foi encontrado um total de 487 estudos. Apos a filtragem inicial e a
leitura de resumos, foi selecionado um total de 22 estudos para serem lidos na integra. Por fim,
foram incluidos 13 estudos na presente revisdo de literatura, dos quais sete foram encontrados
na base de dados SciELO, dois na PubMed, dois na PsycINFO e dois na Science Direct. N&o
foi encontrado nenhum resultado na base de dados LILACS e os encontrados na base de dados
MEDLINE néo estavam em concordancia com os critérios de inclusdo estabelecidos (Figura
1).

Em relacdo ao idioma de publicacdo dos estudos, oito foram publicados em inglés,
quatro em portugués e um em espanhol, conforme descrito na Tabela 1. Em relacdo ao ano de
publicacao, trés estudos foram publicados no periodo entre 2011 e 2013, cinco entre 2014 e
2016 e cinco entre 2017 e 2019. As pesquisas foram compostas por amostras variadas, sendo
nove a menor quantidade de participantes e 461 a maior. Dois estudos envolveram adultos
maduros a partir de 50 anos e idosos, enquanto 11 estudos tiveram apenas idosos compondo a

amostra. Todos avaliaram participantes com cognicao preservada.
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2 Numero de estudos identificados nas bases de dados
g (PubMed = 27; Medline= 10; Scielo= 38 ; PsycINFO=13;
;.g ScienceDirect= 399; LILACS=0) TOTAL= 487
g
[
B
Numero de estudos identificados nas bases de dados apés adigcao
— dos filtros - Gltimos dez anos, ensaio clinico -
N (PubMed = 7; Medline = 1; Scielo = 38; PsycINFO= 13;
ScienceDirect= 92)
TOTAL = 150
£ . - . .
o _| Nimero de estudos excluidos apés andlise de duplicados
L e selecao de ensaios clinicos: 84
=
Numero de selecionados para leitura de resumos:
S TOTAL = 66
Numero de estudos excluidos apés a leitura de titulos e
& resumos: 44
!
(]
=
S Numero de estudos lidos na integra pelos avaliadores
o para elegibilidade: 22
w
j Numero total de excluidos: 09
. |
o
-
>
2
= Numero de estudos incluidos na revisdo sistemarica: 13

Figura 1 - Fluxograma dos estudos incluidos e excluidos considerando-se os critérios de incluséo e
exclusdo estabelecidos para o estudo

No que se refere ao tipo de intervencdo utilizada, cerca de metade dos estudos (46,2%)
realizaram intervencdo multifatorial, composta por intervencao cognitiva somada a intervencao
educativa, ou exercicio fisico, ou atividades motoras, ou intervengdes psicoldgicas. Quatro
estudos (30,8%) realizaram estimulacdo cognitiva; e trés deles (23,1%) tiveram treino
cognitivo como intervencdo. A quantidade de encontros variou entre 10 e 26, sendo que em
nove estudos (69,2%) ocorreram entre 10 e 18 encontros; e em quatro deles (30,8%) ocorreram
20 encontros ou mais.

Quanto aos instrumentos aplicados para mensurar os efeitos da intervencdo nas
variaveis sociais, quatro dos estudos (30,8%) ndo descreveram a utilizacdo de instrumentos
especificos; trés (23,1%) aplicaram a Escala de Avaliacdo de Apoio Social; dois (15,4%)
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consideraram 0s dominios avaliadas pela escala WHOQOL-Bref; dois (15,4%) realizaram
entrevista semiestruturada; dois (15,4%) utilizaram outros mecanismos, como preenchimento
de formulérios, por exemplo; e um (7,7%) verificou os dominios avaliados na Escala de
Desenvolvimento Pessoal. A porcentagem de estudos que identificaram melhoras para relagdes
sociais, interacdo social, comunicac¢do ou outra varidvel da mesma vertente, como desfecho
secundario, foi de 53,8% (sete dos 13 estudos).

Em relacdo aos beneficios para varidveis cognitivas, foram avaliados os beneficios das
intervencBes para a cogni¢do dos participantes treinados. Os beneficios variaram entre
melhoras para 0s seguintes dominios cognitivos: Fungbes Executivas (FEs); Memdria
episddica; Memoria operacional, Fluéncia Verbal; Cognicdo global, confirmando assim a
otimizacdo da reserva cognitiva. Um estudo néo identificou ganhos significativos na cognigéo
dos participantes do grupo-treino em relagdo ao grupo-controle.

Quanto a avaliacdo do desempenho cognitivo dos participantes, foram utilizados
diferentes instrumentos de coleta, e a quantidade de testes realizados variou entre um e 12. O
Teste de Span de Digitos foi 0 mais prevalente, aparecendo em cinco dos estudos analisados
(38,5%); em seguida, quatro (30,8%) adotaram o Mini Exame do Estado Mental (MEEM);
enquanto trés (23,1%) aplicaram a Addenbrooke's Cognitive Examination - Versdo Revisada
(ACE-R) e A Montreal Cognitive Assessment (MoCA). Dois dos estudos (15,4%)
mencionaram a utilizacdo do Instrumento de Avaliacdo Neuropsicologica Breve
(NEUPSILIN), assim como a mesma quantidade ndo utilizou nenhum instrumento especifico,
considerando apenas o autorrelato da populacdo amostral. A aplicacdo de instrumentos
diferentes dos que ja foram mencionados ocorre em oito dos estudos (61,5%).
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Tabela 1- Descricdo dos estudos de treino cognitivo incluidos na presente revisdo

Autores/ Titulo Periodico Idioma Obijetivo principal
ano
Irigary,et  Efeitos de um treino Psicol. Reflex. Portugués  Verificar os efeitos de um treino
al., 2011 cognitivo na qualidade de Crit cognitivo na qualidade de vida e
vida e no bem-estar no bem-estar psicolégico de
psicoldgico de idosos idosos
Casemiro, Impacto da estimulagdo Revista Portugués  Avaliar a efetividade de uma
etal.,, 2016 cognitiva sobre depressdo, Brasileira oficina Gerontologica de
ansiedade, cognicdo e Geriatr.Geron- Estimulacdo Cognitiva no
capacidade funcional em tologia desempenho cognitivo, funcional
adultos e idosos de uma e nos sintomas de humor de
universidade aberta da senescentes participantes de uma
terceira idade, Universidade Aberta & Terceira
Idade.
Santos, et Effects of cerebral  Fisioterap. Inglés Verificar a eficacia da ginastica
al., 2019 gymnastics in cognition oy cerebral no estado cognitivo e no
and subjective welfare of bem-estar de idosas
institutionalized  elderly institucionalizadas.
people,
Irigaray, et Efeitos de um treino de Psicol. Reflex. Portugués  Verificar os efeitos de um treino
al., 2012 atengdo, memoéria e Crit. de atencdo, memoria e fungdes
fungbes executivas ha executivas na cognicdo de idosos
cognicao de idosos saudaveis.
saudaveis.
Ordonez, Actively station: Effectson  Dement. Inglés Investigar os efeitos de um
etal., 2017 global cognition of mature  Neyropsycho programa de jogos eletrbnicos,
adults and healthy elderly 1 denominado Estacdo Ativamente
program using electronic no desempenho da cognicdo
games. global de adultos com mais de 50
anos.
Dias, etal., Efeitos de um programa de Revista Br. Inglés Avaliar o efeito de um programa
2017 Educacdo em Salde na Epfermgem. de Educacdo em Salde na
cognicao, humor e cognicdo, humor e capacidade
capacidade funcional. funcional de participantes de uma
Universidade Aberta da Terceira
Idade.
Vaportzis, A Tablet for Healthy Am.J. Geriatr. Inglés Testar a eficicia de uma
etal., 2017 Ageing: The Effect of a Psychiatry interven¢do de treinamento em
Tablet Computer Training computador tablet para melhorar
Intervention on Cognitive as habilidades cognitivas de
Abilities in Older Adults. idosos.
Stine- Training with aging versus Psychol Aging Inglés Testar a eficacia de um modelo de
Morrow, et engagement as paths to engajamento de enriquecimento
al., 2014 cognitive enrichment. cognitivo, contrastando-o com o

treinamento cognitivo e um grupo
controle passivo.

Lima da Silva, T. B., Santos, G., Zumkeller, M. G., Barbosa, M. E. de C., Moreira, A. P. B., Ordonez, T. N., Lessa, P. P.,
Perpétuo, B. P., & Cardoso, N. P., Moraes, L. C., & Perpetuo, A. C. G. (2021). Efeitos das intervencdes cognitivas na
cognicdo e em variaveis sociais de adultos maduros e em idosos: uma revisao sistematica. Revista Kair6s-Gerontologia,
24(Especial 29 “Transdisciplinaridade: um modelo de trabalho em Gerontologia”, 297-317. ISSNprint 1516-2567.

ISSNe 2176-901X. S&o Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PUC-SP



308 Thais Bento Lima da Silva, Gabriela dos Santos, Mariana Garcia Zumkeller, Mauricio Einstoss de Castro Barbosa,
Ana Paula Bagli Moreira, Tiago Nascimento Ordonez, Patricia Prata Lessa, Barbara B. Perpétuo, Neide Pereira Cardoso,
Luiz Carlos de Moraes, & Antdnio Carlos Guarini Perpetuo
Yin, et al., Intervention-induced Sci. Rep. Inglés Examinar os efeitos de uma
2014 enhancement in intrinsic intervencdo  multimodal na
brain activity in healthy atividade cerebral espontanea em
older adults. idosos saudaveis.
Zheng, et Combined cognitive-  Hindawi Inglés Explorar os efeitos de uma
al., 2015 psychological-physical intervencdo combinada cognitiva-
intervention induces psicoldgica-fisica na plasticidade
reorganization of intrinsic funcional do cérebro em idosos
functional brain saudaveis usando Ressonancia
architecture in older adults. Magnética em Estado de Repouso.
Li, et al., Multimodal intervention in Front. Aging Inglés No presente estudo, um ensaio de
2014 older adults improves Neurosci. intervencdo  multimodal  foi
resting-state functional realizado para investigar a
connectivity between the plasticidade cerebral em idosos.
medial prefrontal cortex
and medial temporal lobe.
Krug, 2019 Programa intergeracional Psic.: Teor. e Portugués  Investigar 0S beneficios
de estimulagdo cognitiva: Pesq. percebidos pelos idosos e
Beneficios relatados por monitores participantes  do
idosos e monitores programa intergeracional  de
participantes manutengdo, estimulagdo e/ou
reabilitacdo cognitiva, mediado
pelo uso de computadores e
pratica de atividades fisicas
“Oficina da Lembranga”.
Cao, et al., Calidad de vida percibida Rev Esp Espanhol Este artigo apresenta os resultados
2011 por las personas mayores. Geriatr da avaliacdo da qualidade de vida
Consecuencias de un Gerontol. relacionada & saude percebida por
programa de estimulacion idosos  participantes de um
cognitiva a través de la programa de estimulacao
motricidad «Memoria en cognitiva por meio de habilidades
movimiento» motoras denominado «Memoria
em movimento».
Discussao

Declinios das funcdes cognitivas, que sdo mais comuns na fase da velhice, podem gerar
problemas consideraveis ao individuo, para a familia e para a sociedade, quando ultrapassam a
normalidade e tornam-se efeitos de patologias neurodegenerativas. Esses problemas estdo
associados a perda de funcionalidade que, por sua vez, pode ocasionar dependéncia,
impossibilitando o exercicio da autonomia e dificultando a manutengdo da saude mental e da
rede de apoio social (Coelho, & Michel, 2018).
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IntervengOes de diferentes naturezas, dentre elas, intervencBes cognitivas, fisicas e
sociais, sdo realizadas com o objetivo de atuar como mecanismo de protecdo contra o declinio
cognitivo. Alguns estudos tém identificado maiores beneficios de intervencdes cognitivas para
a protecdo contra o declinio das fungfes cognitivas (Apolinario, & Vernaglia, 2017). Nesse
contexto, a presente pesquisa objetivou investigar, através de revisdo sistematica, os efeitos de
intervencdes cognitivas para as variaveis sociais de adultos maduros e idosos sem deméncia e
sem depresséo.

Os resultados obtidos nesta revisdo sugerem uma associacdo positiva entre atividades
que estimulam a cognigdo e variaveis sociais. O estudo dessas variaveis tem base nas Teorias
Sociais do Envelhecimento, que foram propostas com o objetivo de compreender o processo
de envelhecimento e as consequéncias sociais decorrentes das novas caracteristicas
populacionais. Uma das premissas abordadas na Teoria da Atividade, por exemplo, e que vai
ao encontro dos achados apresentados nesta reviséo, refere-se aos relacionamentos sociais entre
idosos e seus familiares, vizinhos e amigos, 0s quais estabelecem importante relacdo com a
satisfacdo com a vida, conforme apresentado na classica literatura de Doll, et al. (2007).

Ressalta-se qu,e para os sete primeiros estudos descritos na Tabela 1, a relacdo entre
estimulacdo cognitiva e variaveis sociais foi um desfecho secundario, isto é, ndo era objeto de
estudo primario das intervencdes. Estudos como o de Irigaray, et al. (2011), Casemiro, et al.
(2016) e Irigaray, et al. (2012), revelaram que os participantes do grupo-treino demonstraram
melhoras cognitivas significativas em relacdo a amostra do grupo-controle. Os autores
associam essa melhora, aléem do treino cognitivo, ao engajamento e a participa¢do social
propiciada pela intervencgéo aos participantes. Esses achados corroboram a literatura, conforme
apontado no estudo de Lima-Silva, et al. (2011) que identificou essa mesma associacao apds
sessOes de treino cognitivo.

Os demais estudos que também apresentaram como desfecho secundario uma
associacao positiva entre atividades que estimulam a cognicédo e variaveis sociais, associaram
os beneficios da intervencdo a melhora no bem-estar subjetivo (BES) (Santos, et al., 2019),
reducdo de sintomas depressivos (Ordonez, et al., 2017) e maior sociabilizacdo (Dias, et al.,
2017; Vaportzis, et al., 2017). Da mesma forma, assim como descrito no estudo de Chariglione,
& Janczura (2013), encontrado na literatura, identificou-se que, ap6s a intervencgdo de treino
cognitivo baseado em atividades do cotidiano, os participantes demonstraram melhores

resultados relacionados ao BES.
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Considerando-se o0s sintomas depressivos, 0s resultados apresentados nesta revisao sao
concordantes com a literatura. Os estudos de Casemiro, et al. (2016) e de Moreira (2020)
apresentam efeitos benéficos de sessdes de estimulacao cognitiva para 0s sintomas depressivos,
demonstrando que o envolvimento em atividades de estimulacdo cognitiva tem um efeito
positivo na prevencdo da depressdo. Contudo, no estudo conduzido por Spector, et al. (2018),
que realizou sessdes de estimulacdo cognitiva com pacientes com deméncia, 0s autores nao
verificaram alteracGes significativas nesses sintomas para o grupo treinado.

Tendo em vista os seis estudos que investigaram variaveis sociais como desfecho
priméario, um ponto em comum que merece destaque € o fato de cinco deles terem realizado
intervencdes multifatoriais, combinando intervencdo cognitiva com intervencdo psicoldgica
(Yin, et al., 2014; Zheng, et al., 2015; Li, et al., 2014) e com intervencdo fisica (Krug, 2019;
Cao, et al., 2011). O estudo de Stine-Morrow, et al. (2014) realizou apenas sessdes de treino
cognitivo.

Yin, et al. (2014), Zheng, et al. (2015), Li, et al. (2014), identificaram beneficios para
0 suporte social, com base na comparacgéo dos resultados da Escala de Suporte Social, obtidos
na avaliacdo pré e pos-teste. Também foram percebidos beneficios, conforme o relato dos
participantes, para a interacdo social nos estudos de Krug (2019) e Cao, et al. (2011). Stine-
Morrow, et al. (2014), identificaram que aqueles que possuiam maior rede social antes da
intervencdo obtiveram maiores beneficios cognitivos. Os autores destacaram que esse resultado
indica que diferentes estrategias podem contribuir para a melhora das fungdes cognitivas em
1dosos.

Os achados de Stine-Morrow, et al. (2014) corroboram os de Coelho, & Michel (2018),
que verificaram em seu estudo que, quanto maior a rede de suporte social, melhor o
funcionamento cognitivo, além de identificar que aqueles que possuem a capacidade cognitiva
preservada, beneficiam-se mais das interacdes sociais. Entretanto, os achados do estudo
conduzido por Paiva (2019) ndo demonstram nenhum tipo de influéncia significativa do
suporte social, neste caso suporte percebido, para um melhor desempenho em testes que
avaliam o funcionamento cognitivo.

Outro estudo de revisédo de literatura (Gomes, et al., 2020), verificou a relacdo entre o

treino de estimulacdo de memoria e a funcionalidade de idosos cognitivamente saudaveis.
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Foram identificados 12 estudos que atribuiram melhoras para a execucdo de atividades
béasicas, instrumentais e avancadas de vida diaria a intervencao cognitiva. Observa-se, portanto,
a relevancia do estimulo da cognicdo para a funcionalidade que, por sua vez, estabelece uma
relagdo significativa com a rede de apoio social.

A rede de suporte social esta diretamente relacionada com a saide mental dos idosos, e
uma das formas de se avaliar essa rede é através da percepcao de BES (Ferreira, & Braham,
2017). No estudo de Santos, et al. (2019), ao se verificarem os efeitos da estimulagédo cognitiva
para 0 BES de idosas institucionalizadas, os melhores resultados para BES apresentados no
pos-teste foram associados a rede de suporte social estabelecida entre as participantes. Na
pesquisa realizada por Cachioni, et al. (2017), ao investigarem o BES e o BEP de idosos
matriculados em uma Universidade Aberta a Terceira Idade (UnAT]I), identificou-se que idosos
que participavam das atividades oferecidas ha mais tempo, apresentaram melhores resultados.
Esse desfecho foi relacionado ao suporte emocional propiciado pelo contato social entre os
idosos.

As autoras Accioly e Ferreira (2020) destacam a relevancia da implementacdo de
politicas publicas que possibilitem a formagéo e a garantia de uma rede de suporte social
adequada para a pessoa idosa, 0 que previne situacdes de isolamento social. O Estado, assim
como a familia e a sociedade, devem assegurar os direitos da pessoa idosa, dentre eles, 0 acesso
a servicos e acdes de prevencdo, promocao, protecdo e recuperacao da saude, de patologias que
atingem especialmente os idosos (Accioly, & Ferreira, 2020), como por exemplo, as doencas
neurodegenerativas.

Nesta revisdo de literatura, foi possivel observar que ndo ha um rigor metodoldgico
entre estudos que envolvem intervencdo cognitiva com adultos maduros e idosos,
especialmente no que se refere ao uso de instrumentos de avalia¢do, tamanho da amostra e
periodo de duragdo da intervencdo. Essa caracteristica foi identificada tanto na comparagéo

entre estudos realizados com individuos brasileiros quanto entre os estudos internacionais.

Consideracoes finais

Em sintese, esta revisdo sisteméatica apontou uma associa¢do positiva entre treino
cognitivo e beneficios para varidveis sociais, além dos beneficios para a cognigdo de adultos

maduros e idosos sem deméncia e sem depressdo. E necessario destacar que essa associacio
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foi feita a partir da analise de desfechos secundarios de cerca de metade dos artigos revisados,
0 que reforca a caréncia de estudos que tenham por objetivo investigar sobre a temética desta
pesquisa.

Dentre as limitagdes encontradas nesta pesquisa, destaca-se a dificuldade em se
encontrar estudos de intervencdo cognitiva realizados com adultos maduros e idosos sem
deméncia e sem depressdo que avaliassem variaveis sociais, além de variaveis cognitivas. Por
essa razao, optou-se por incluir estudos com desfecho secundario para a variavel social.

Considerando-se a perspectiva da Gerontologia de compreender as diferentes facetas
do envelhecimento e da velhice e, por isso, avaliar e elaborar estratégias para as demandas
apresentadas nos aspectos biopsicossociais, € necessario que sejam desenvolvidas pesquisas
que objetivem investigar a integracdo de dois ou mais desses aspectos. Tendo em vista a
importancia das intervencdes cognitivas para a manutencdo das fungdes cognitivas ao longo do
processo de , e durante a velhice, assim como a relevancia da mensuragéo das variaveis sociais

de adultos maduros e idosos, sugere-se um maior investimento em estudos nessa tematica.
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