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Introdugao

A educacio brasileira tem sido predominantemente cientificista, prag-
matista e tecnicista. Somente com a crise paradigmatica vivida nos Gltimos
tempos a educacio passou a permitir um olhar holistico que inclui o social,
a politica, a ética e a estética, além do biolégico na formagdo do ensino su-
perior, particularmente dos profissionais de saide. Como boa parte do ensino
superior nacional, o curso de Nutri¢gio da Universidade Federal de Maro
Grosso (UFMT) tem oferecido uma graduagao profissionalizante, fragmenta-
da, cientificista, tecnicista, biologicista e pouca ou nenhuma formagao huma-
nista. A tendéncia predominante ao construirmos um profissional nesses
moldes, ndo é o de uma posi¢ao socioctitica, mas de reprodugao do meio. Es-
tudiosos da histéria do nutricionista e de sua formagao, como Santos (1988),
Cunha, Rodrigues e Gil (1989), Ypiranga (1991), Ypiranga e Lucena (1992),
Barreto (1992), Boog (1992), Garcia (1992), Bosi (1988; 1994; 1996; 2000),
Costa (1996) e Viana (1996) demonstraram que o curriculo deste profissio-
nal, construido em bases tecnicistas, em detrimento da formagao histérica e
social da ciéncia da nutricdo, dificultavam a esse profissional a articula¢do en-
tre a teoria e a pratica na busca da compreensio e de alternativas para a fome
como um problema social.

Ante essa realidade e entendendo ser fundamental sua transformagido
escolhemos como temitica para nossa dissertagio de mestrado conhecer a
representacio social dos egressos de Nutrigado da UFMT acerca do curso de
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graduagao e da profissao de nutricionista. Compreender em que consistem 0s
significados das representagoes desses alunos, seu contetido, organizacio e es-
trutura. Acreditamos que o conhecimento desses dados permitirio uma in-
tervengao futura no projeto politico-pedagégico do curso, visando a formacio
integral do futuro nutricionista e permitindo que possa exercer melhor o seu
papel social. Partimos do pressuposto que a pritica exercida pelo nutricionista
é delineada por sua formagao curricular que, dialeticamente, reforca as repre-
sentagoes sociais que os alunos levam do curso de Nutri¢ao e da profissao
quando saem da Universidade.

Este trabalho visa também contribuir para o enriquecimento da litera-
tura em representagao social, tanto na drea de educa¢ao como no setor sadde;
em particular na ciéncia da nutrigao, carente desse tipo de estudo.

Paralelamente a construgao desta investigagio, fomos implantando mo-
dificagbes no espago que ocupavamos na sala de aula, oportunizando efetiva-
mente, e nao somente no nivel do discurso, a participacao ativa dos alunos,
tanto da graduagao, quanto na pés-graduagao /ato sensu, desde o planejamen-
to até a avaliagdo das disciplinas que ministramos. Essa abertura para o re-
conhecimento da importéincia das manifesta¢des discentes permitiram a cons-
trugao e a avaliagao diferenciada de cada trajetéria de aprendizagem,
incluindo ai a nossa prépria trajetéria. Entendemos, entiao, que era possivel
na prética, e nao somente no nivel tedrico, respeitar a alteridade, reconhecen-
do no outro uma das formas de se ver e explicar o mundo, sem que as re-
lagoes escolares se tornassem desrespeitosas ou descompromissadas. Este saldo
positivo nos manteve firmes na proposi¢ao de que conhecer e tentar com-
preender a representagao social daqueles que compartilham o nosso cotidiano
no espago escolar, sem perder de vista o contexto em que 0s sujeitos estao
inseridos, pode contribuir significativamente na qualidade da formacio pro-
fissional.

Complementando o que dissemos no inicio desta introducio, inicial-
mente, no projeto deste trabalho, pensivamos obter somente a representacio
social dos egressos do curso de graduagao em Nutricao da UFMT, sobre sua
formagao e sobre a perspectiva de se tornar um nutricionista. Porém, no
transcorrer da pesquisa e, mais precisamente, apos a coleta de alguns dados,
vimo-nos diante de um questionamento mais especifico sobre essas repre-
sentagoes. Comegamos a nos perguntar: Os formandos deste curso percebem
o profissional nutricionista na sua fungio social, além da sua funcio técnica?
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Estes egressos tém uma visao holistica do curso e da profissao? Sao os resul-
tados desses questionamentos e da coleta dos dados que realizamos com essa
amostragem que passaremos a expor.

Qualidade da amostra

Esta pesquisa ¢ um estudo de caso de tipo fenomenol6gico-hermenéu-
tico. Fundamenta-se na psicologia social, mais especificamente na teoria das
representagdes sociais de Serge Moscovici como teoria central. Complemen-
tarmente utilizamos a teoria do nucleo central, liderada por Jean-Claude
Abric, C. Flament, Celso Pereira de S4, entre outros. Porém, na intengio de
alcangarmos uma visao o mais ampla e aproximada do fenémeno estudado,
sempre que necessirio, percorremos outras teorias € outras areas, além da psi-
cologia. Para tanto nos apoiamos em autores como Lowy (1986), Silva
(1986), Mynayo (2000), Omnés (1996), Silva (1998) e Ferniandez (1996),
(1998) e (1999).

A trajetéria investigativa foi realizada de julho de 1999 a maio de 2001,
com uma amostra de 24 alunos do Gltimo semestre do regime de crédito cur-
ricular em Nutri¢ao na UFMT. A composi¢ao em sua totalidade foi do sexo
feminino, sendo 10 alunos do primeiro e 14 do segundo semestre de 2000.
A faixa etaria variou entre 21 e 32 anos. Quanto ao ano de ingresso no curso,
entre os egressos do primeiro semestre (E1), predominou o ano de 1996, en-
quanto os do segundo semestre (E2) ingressaram em anos que variaram entre
1992 e 1997, porém, essa diferenga entre os dois grupos nio foi estatistica-
mente significativa. Ao contrério, a escolha do curso como primeira op¢iao no
vestibular foi uma varidvel estatisticamente significativa, como pode ser vi-
sualizado na Figura 1.

O teste-piloto foi feito com 15 alunos do terceiro ano do regime de se-
riado anual curricular. A UFMT foi escolhida por ser a tnica institui¢io em
Mato Grosso que oferece o curso de graduagao em Nutri¢ao, sendo respon-
savel pela quase totalidade dos nutricionistas atuantes na regiao. Para tentar
evitar o risco do discurso social flutuante escolhemos os egressos entre os alu-
nos de outros semestres da graduagio, por ja terem vivenciado o curso em
quase toda a sua extensao, inclusive os estigios praticos, entrando em contato
freqliente com o mundo do trabalho do nutricionista.
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Figura 1 — Comparagao entre os grupos de egressos da UFMT, no ano de
2000, em relagao a escolha do curso de Nutricao em 1* opgao

Os caminhos

Além das técnicas e dos procedimentos de praxe, a apresentacio da me-
todologia deste trabalho incluiu as concepges epistemolégicas, ontolégicas e
pedagébgicas da abordagem. Entendemos que a teoria e as técnicas s3o tao in-
dispensaveis numa investigagao social quanto a capacidade criadora, a expe-
riéncia e os valores do pesquisador. Esses podem relativizar o instrumental
técnico e supera-lo pela arte. Fazendo uma analogia da atividade de pesquisa
com a de um pintor, tanto a experiéncia quanto os valores do pesquisador sao
instrumentos que conferem uma tonalidade particular a4 pintura do quadro
conceitual através do qual se observa a realidade. Tentamos, assim, adotar
uma postura coerente com nossa visao holistica de mundo, agindo de uma
maneira dialética em nosso labor de investigacao, onde, parafraseando Demo
(apud Minayo, 2000, p. 306): @ pratica nao substitui a teoria e vice-versa.

Quanto a dimensao ontoldgica, parafraseamos Guareschi et alii (2000,

p. 68):

Assumimos que o ser humano é um ser dialégico, relacional, que se vai cons-

truindo a partir das relagoes que vai estabelecendo com os outros seres huma-
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nos. Sem perder sua singularidade, pois continua sempre sendo tnico e irre-

petivel, sua subjetividade é composta das milhdes de relagdes que ele estabe-
lece durante toda sua existéncia.

Pedagogicamente, nao concebemos uma formagdo em nivel superior
neste novo milénio que ndo introduza os estudantes, desde o inicio da gra-
duacio, i curiosidade cientifica, ao relativo dominio de métodos de investi-
gacdo, ao desenvolvimento da competéncia em manejar bem a lingua nacio-
nal, falada e escrita, 2 habilitacio no manejo das habilidades aritméticas, a
conscientizagio sobre a realidade histérica da sociedade, a compreensao das
relacdes produzidas nos espagos cotidianos, 2 busca e 2 criatividade na solugdo
de problemas reais da sociedade contemporinea e ao processo permanente de
aprendizado. E importante um enfoque no ser humano global (humanistico
e holistico), mas nao em uma globalizagao uniformizadora da cultura. Dentro
desse enfoque, o estudante precisa, ainda, ser habilitado a gerenciar os escas-
sos, portanto, disputados recursos humanos, materiais, tecnolégicos e finan-
Cceiros.

Nio se trata aqui de negar a importéincia do conhecimento e de praticas
técnicas (biolégicas) especificas do nutricionista, mas de defender uma pro-
posta curricular comprometida com a formagao do profissional com cosmo-
visao (holistico), habilitado para o enredamento complexo e ilimitado que ca-
racteriza o mundo do trabalho. Inclui-se e destaca-se neste enredamento a
importincia da formagao humana dos alunos como seres integrais: indivi-
duos, profissionais e cidaddos, capazes de crescer profissionalmente através da
contribuicio para melhorar a sociedade a que pertencem.

As técnicas para coletar as informagdes desta investigagdo obedeceram
a uma seqiiéncia de triangulagdo metodolégica baseada, predominantemente,
em Bogdan e Bicklen (1997):

1. GRUPO FOCAL: tempo médio de 70 e méaximo de 90 minutos, rea-
lizados nas respectivas salas de aula, durante o horéirio de aula regular, com
o consentimento prévio do professor responsivel pela matéria do dia. O na-
mero médio nestes grupos variou de 12 a 17 pessoas, incluindo o pesquisador
e o auxiliar. Cada grupo focal foi dividido em 3 etapas: a) Apresentagao da
pesquisa, assinatura do termo ético de aceite e acordos preliminares para a se-
gunda etapa. b) Relaxamento e debate tradicional com auxilio de roteiro mi-
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nimo e album seriado contendo 4 frases de estimula¢ao para os alunos ma-
nifestarem sua representagao sobre ser aluno de Nutri¢ao na UFMT. As fra-
ses, a partir da segunda, s6 eram apresentadas para orientar o pesquisador
quanto aos itens que deveriam ser abordados, quando as manifestagoes atin-
giam um nivel de saturagao:

* “Quando eu penso sobre o meu curso de graduagao em Nutri¢ao na

UFMT hoje, eu vejo que ele é...";
* “As dificuldades que mais prejudicam o curso s3o...”;
* “Eu acho que o curso de graduagao em Nutri¢ao na UFMT deveria

ser...

* “Para que alcancemos esta configuracao no curso é preciso...”.

¢) Debate tradicional com auxilio de 5 questdes abertas sobre a perspectiva
de em breve ser nutricionista:
* “Como ¢ o aluno de graduagao em Nutricao formado hoje pela
UFMT?";
* “Qual deveria ser este perfil?”;
* “O que mais impede chegar a este perfil?”;
* “Como alcangar o perfil idealizado?”;

“O que lhe vem a mente quando pensa que em breve serd nutricio-
nista?”.

Foram utilizados um gravador portatil e uma filmadora VHS maneja-
dos por um auxiliar nao pertencente a0 grupo.

2. OBSERVADOR-COMO-PARTICIPANTE: (Gold, apud Minayo,
2000, p. 142): Registro de campo feito durante e imediatamente apGs as sessoes
de grupo focal. Foram observadas expressoes para-verbais como ironia, tristeza,
raiva, siléncios prolongados, percepcao da postura ante a pesquisa e a presenca
do pesquisador. Durante todas as sessoes de grupo focal nos colocamos a escuta
do que foi dito, refletindo sobre a forma e o contetido da fala dos membros, os

encadeamentos das falas, as indecisdes, as expressoes e os gestos, bem como as
nossas atitudes e sentimentos em rela¢ao ao que era ou nao era manifestado pelo

grupo.

3. QUESTIONARIO: auto-aplicado, com questdes fechadas, abertas e
semi-abertas, em um total de 7 questdes, baseadas nas categorias obtidas no
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grupo focal e utilizando o método de evocagio livre (veja nota): “O curso de

graduagao em Nutricao na UFMT é..." e “Ser nutricionista....” e hierarqui-
- . 1 . - P .
zagao de itens: organizar por ordem de importincia 3 das palavras evocadas.

4. DOCUMENTOS OFICIAIS INTERNOS E EXTERNOS: exposi¢io
do contexto em que vai se configurando a histéria da ciéncia da nutrigao e
do profissional nutricionista, tendo-se ao final uma moldura que circunscreve
a perspectiva espago-temporal em que se encontra inserido o curso da UFMT,
os pontos de evolugio e pontos de estrangulamento que perduram até a
atualidade.

O tratamento e a andlise dos dados obtidos no grupo focal foram feitos
mesclando modalidades de analise temdtica e analise representacional ou de
avaliagao (Minayo, 2000, passim) e com base na teoria da representacao social
de Serge Moscovici.

Ja os dados obtidos através do questionario foram tratados e analisados
com a ajuda do programa estatistico SPSS 9.0 e com base na teoria do nicleo
central do Grupo do Midi (Abric, Flament e outros). Ressaltamos que o mo-
vimento de anilise interpretativa dos dados quantitativos, retornando aos da-
dos qualitativos e ao contexto sécio-histérico da ciéncia da nutricio e do pro-
fissional nutricionista foi realizado através do que denominamos triangulagio
analitica horizontal (entre as diferentes técnicas de coleta de dados intragru-
po) e vertical (dados obtidos pela mesma técnica intergrupos).

Os critérios de analise levaram em conta:

* O carater dinamico (histérico e dialético) do fenémeno, observando
as expressdes dos sujeitos pesquisados no que diz respeito as relacoes
entre passado, presente e futuro, bem como quando se refere a algo
que mudou ou necessita mudar;

* O cardter avaliativo (simbélico) do fenémeno, quando as expressdes
se referem ao que é bom ou mal, o que agrada ou desagrada na critica
dos pesquisados;

1 Para deralhamento dos métodos de evocagio livre e hierarquizagao de itens cf. S4 (1996) ¢
Oliveira e Sa (1999).
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* O carater pessoal dado pelos pesquisados em relacao a eles mesmos
como protagonistas do processo educacional, quando analisam o que
perderam, o que faltou e o que superou suas expectativas;

* As possiveis omissoes, evasoes de alguns temas.

Durante toda a analise, sempre que se fez necessirio, comparamos o0s
dados obtidos com as mudangas ja efetivadas pelo novo projeto pedagégico
do curso de Nutri¢io da UFMT. Entendemos que desta maneira pudemos
atualizar o conhecimento sobre a realidade do curso e avaliar melhor as la-
cunas ainda existentes, propondo alternativas de solucao. Porém, tendo como
pressuposto que o curriculo é uma entidade politico-pedagégica dinimica, sa-
bemos que nem todo o esforgo de atualizar esses dados foram suficientes para
dar conta dessa mobilidade curricular.

Resultados e discussao

Mapeando o curso de Nutriggo em Mato Grosso

A Universidade Federal de Mato Grosso foi criada pela Lei n°® 5.647,
de 10 de dezembro de 1970, nos moldes da Reforma Universitaria de 68 e
como resultado de quase quatro décadas de luta da sociedade mato-grossense
pela implantagdo de cursos superiores (UFMT, 2000, passim). Localizada no
marco zero da rodovia Cuiaba-Santarém, na zona de transi¢ao entre o cerrado
e a maior concentracdo de florestas tropicais do mundo, a UFMT nasceu sob
o signo da Universidade da Selva (Uniselva), pois, com a marcha para o QOeste
— uma decisao geopolitica estratégica do governo —, ela permite um olhar de-
finitivo para o Centro-Oeste e a Amazdnia (ibidem).

O curso de Nutricao foi criado na UFMT em dezembro de 1977, na
forma de sistema integrado e desenvolvido sob regime de créditos, tendo sido
reconhecido em dezembro de 1982 pelo Conselho Federal de Educacio. Nes-
sa instituicao, a reflexdo sobre a formacao do profissional nutricionista ini-
ciou-se em 1983, influenciado por eventos nacionais. Em 1986, a [ Avaliacdo
do Curso de Nutrigdo, realizada na forma de um seminario, ja detectava que
a tendéncia educacional adotada pelo curso privilegiava o aspecto técnico,
sem contudo considerar a formagao global do aluno como ser social e politico,
preparando o profissional nutricionista apenas para reproduzir e nao para
transformar a sociedade.
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Em 1988, o curso de graduag¢ao em Nutri¢io da UFMT criou a Co-
missio de Reestruturacao Curricular (CRC) que, deste ano até 1994, dedicou-
se a elaborar uma nova grade que refletisse os anseios de uma filosofia de cur-
so internalizada pela maioria do corpo docente e discente daquele momento
histérico. No mesmo ano de 1988 sao sistematizadas as diretrizes prelimina-
res para um novo curriculo, reformulando o objetivo do curso, reconhecendo
o eixo condutor da formacgao deste profissional, bem como propondo um
objetivo geral do processo ensino-aprendizagem e de uma organizagao cur-
ricular (UFMT/FEN/CEN, 1999, passim).

Em varios desses periodos acima descritos, a Comissao de Reestruragao
Curricular promoveu diversas atividades de cariter ampliado, possibilitando,
assim, repensar e definir diretrizes de forma reflexiva e participativa entre os
segmentos académicos do curso.

Todo este processo de reestrutura¢io curricular determinou a identifi-
cacio do perfil profissional como sendo “aquele individuo com uma perspec-
tiva dialética, como trabalhador em saide, tendo como objeto de agdo a re-
lagago homem/alimento, determinado histérico e socialmente, provendo a
instrumentalizacao dos grupos sociais para o resgate da saide em qualquer
dos campos da pratica”. Reconheceu também que o eixo condutor ou refe-
rencial da formacao profissional seria o estudo da relagao entre o0 homem e
o alimento em sua dimensdo histérica contextualizada, que viria respaldar o
objetivo do curso: “desenvolver a percepcio critica do nutricionista, sobretu-
do na interagao com o seu objeto de trabalho, a alimentagao do homem no
seu plano individual e coletivo”. Para alcangar o objetivo do curso definiu-se
o objetivo do processo de aprendizagem como

(...) desenvolver no aluno condicdes de conhecer, explicar, analisar e intervir
em situagdes de saide com destaque para problemas de alimentagao e nutri-
¢ao; em outras palavras, explicitado como um desenvolver no aluno habilida-
des cognitivas (raciocinio/meméria), psicomotoras (condicionamentos/habilida-
des) e afetivas (valores/atitudes), de modo a poder dar resposta a problemas de
alimentagdao e nutrigdo.

O objetivo do processo ensino-aprendizagem determinou a forma de or-
ganizacao curricular proposta para ser realizada em trés momentos sucessivos
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e intercomplementares: primeiro dar-se-ia a apreensao teérica do objeto de
estudo, segundo contextualizar-se-ia esse objeto e finalmente apropriar-se-ia
do objeto de trabalho na pratica do profissional nutricionista (ibidem). E bom
lembrar que os curriculos sao elaborados baseados em concepgoes que sao car-
regadas de valores. Estes valores, embora nem sempre explicitos, influenciam
quais conteudos sao escolhidos na elaboragao do curriculo e a forma como sao
ministrados, diretamente relacionados ao tipo de aluno que se deseja formar
e a visao de mundo que se pretende difundir.

Finalmente, em 1997, a Comissao de Reestruturacao Curricular apre-
senta uma proposta curricular baseada no regime de ensino seriado anual,
dispensando pré-requisitos do regime de créditos e com ampliacao do tempo
de integralizacao minimo de 3 para 5 anos, liberando turnos livres aos estu-
dantes, uma vez que as séries seriam ordenadas alternadamente a cada ano,
possibilitando a realizagao de dependéncias. Esta proposta ainda sofreu mo-
dificagoes em 1999, para atender as exigéncias do Conselho de Ensino e Pes-
quisa (Consepe) da UFMT. Uma das modificacées exigidas por esse érgao co-
legiado foi a manutengao da duracdo média do curso em 4 anos. Outros
pontos questionados na proposta foram o aumento de carga horéria das dis-
ciplinas, carga horaria excessiva de 960 horas para os estdgios curriculares e
a especificagao do sistema de avaliagao do processo ensino-aprendizagem, le-
vando ao indeferimento da proposta de mudanga curricular até que fossem
alterados os itens questionados. Cabe ressaltar, porém, que a proposta de am-
pliagao do tempo de integralizagao do curso estava alicercada no Seminério
de 1990, que contou com a participagao de todos os segmentos envolvidos
no curso, ou seja, definido pelas bases do curso (ibidem). Acrescentamos, ain-
da, que o Subcomité de Ensino da Comissao de Nutricionistas do Mercosul,
em 1998, concluiu que a carga horaria média dos cursos de graduagiao em
Nutricao deveria ser o de 4.000 horas com 25% reservado para a pratica pro-
fissional.

Ainda no final de 1997, o projeto pedagégico do curso de graduagio
em Nutri¢ao da UFMT culminava com a implantagao de um programa de
educagao continuada para apoio didatico-pedagégico aos docentes e, em
1998, implantava a nova grade, mantendo até hoje avaliacdes periédicas do
desenvolvimento do curso. Esta avaliacao incluiria o corpo docente, discente,
instrumentos avaliatorios, conteudos curriculares, eficiéncia interna e externa

do curso e da coordenacao do curso (ibidem).
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Vemos o Programa de Educagiao Continuada como espaco fundamental
de avaliagdo curricular em todas as suas dimensdes, posto que, ainda hoje,
apesar das reformulagdes no curriculo oficial e das tentativas administrativas
de reformulagdo curricular, a predominéncia na pratica docente é de um dis-
curso que privilegia os conteddos em relagao as questdes politicas, adaptan-
do-se, assim, as novas exigéncias das politicas educacionais liberais (repre-
sentadas pela pedagogia da qualidade total). Abre-se, entdo, um espaco para
um novo tecnicismo, no qual a politica é apenas um elemento complicador
e a técnica € a solugao miégica. Transforma-se a educagio para uma adaptagio
na linha das necessidades da economia globalizada e altamente competitiva.
Nesta nova ética Eisner e Vallance (apud Costa, 1996, p. 22) classificariam
esse curriculo no modelo de desenvolvimento do processo cognitivo, cuja
preocupagao ¢ com o processo de aprendizagem em si, com o refinamento das
operagoes intelectuais, pois acredita que quando o aluno adquire a posse dos
instrumentos que o permitem aprender ¢ capaz de assimilar qualquer contei-
do. Objetiva proporcionar ao estudante a autonomia intelectual que o tornara
apto a fazer suas préprias interpretagdes das situacdes encontradas dentro e
fora do contexto da escolarizagio.

Pelo exposto anteriormente podemos perceber que os caminhos até
aqui percorridos pelo processo pedagégico do curso de graduacao em Nutri-
¢ao da UFMT ainda se encontram distantes do tipo de curriculo, definido por
Eisner e Vallance (apud idem) como reconstrugio social, enfatizando o papel
da educacao dentro de um contexto social mais amplo. Esse tipo de curriculo
acredita que a educagio € o meio através do qual a sociedade pode ser trans-
formada. Estabelece, assim, relagoes claras entre a educacio, os valores sociais
¢ as posigoes politicas. Exige que as escolas reconhecam seu papel de ligacio
entre 0 que € e 0 que poderia ser a sociedade, entre o real e o ideal. Este tipo
de curriculo tem como perspectiva a emancipagio, propondo uma relagio
dialética entre a teoria e a pritica a partir da reflexdo critica da pratica. Tem
como valores explicitos a emancipagao das pessoas através da libertagio das
estruturas sociais opressivas, como, por exemplo, a proposta de educacio de
Paulo Freire, que envolve os alunos no desenvolvimento do curriculo
(MacDonald apud Costa, 1996, p. 32). Para esse tipo de curriculo, alunos e
professores devem estar ocupados de maneira conjunta como participantes
ativos na construgao do conhecimento. Considera que o mundo cultural é
uma construgao humana, e que, portanto, pode ser recriado. Parte do pres-
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suposto que, quando os alunos enfrentam os problemas reais de sua existén-
cia, sua compreensio tende a ser cada vez mais critica, ao invés de alienada
(idem, passim).

Desde 1992 até os dias atuais, com a segunda Reforma Universitaria,
o curso de graduacao em Nutri¢io compde o organograma da Faculdade de
Enfermagem e Nutricio (FEN) da UFMT, através da Coordenagao do curso
de graduacio (CEN) e hoje tem uma carga hordria total de 3.440 horas, sen-
do 650 horas praticas em laboratérios, hospitais, induastrias, restaurante uni-
versitario e centros de saude publica.

Até 1999, o curso de Nutri¢ao contava com uma infra-estrutura de la-
boratérios de anilise e tecnologia de alimentos, de nutri¢ao experimental,
além de um laboratério de informitica e um pequeno acervo bibliogréfico em
conjunto com a Enfermagem, organizados em uma biblioteca setorial.

Devido a segunda Reforma Universitiria, que departamentalizou a
UFEMT, hoje ¢ dificil apresentar o quadro de titulagao dos professores envol-
vidos com o curso de graduagio em Nutricao, pois 0 quadro apresentado
anualmente pela universidade representa a titulagao docente por departamen-
to e nio por curso de graduacio. Em adigdo, a atual realidade de renovagao
de pessoal docente nas universidades publicas brasileiras, por admissao de
professores substitutos com contrato de no maximo 2 ou 3 anos, e o plano
de capacitacio para pés-graduacao de cada departamento geram um quadro
demonstrativo de recursos humanos parcial e altamente flutuante no que diz
respeito as titulacoes e a produtividade em pesquisa e extensdo. Tendo sido
feita esta relativizacio contextual, podemos dizer que os Departamentos de
Ciéncia, Tecnologia de Alimentos e Nutri¢ao Basica, de Nutrigao e Dietética,
de Saide Coletiva, de Ciéncias Basicas e da Satde, de Quimica, de Economia
e de Psicologia apresentaram, em 2000, dados parciais de titulagao, com 11
doutores, 19 mestres, 21 especialistas e 4 graduados.

O curso forma bacharéis em Nutri¢io no periodo diurno integral e ja
formou, até 1999, cerca de 400 alunos. Oferece 40 vagas anualmente me-
diante concurso vestibular com uma concorréncia média de 10,7 inscritos por
vaga (UFMT, 1999).
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O olhar do outro

Os depoimentos, tanto dos egressos do primeiro semestre quanto dos
egressos do segundo semestre de 2000, percorreram um conjunto bastante
amplo de elementos, desde as expectativas ao ingressar no curso, passando
pelas frustracées e realizacoes durante a academia, até as representagoes sobre
o perfil “real” e ideal do egresso e do profissional nutricionista. A analise do
processo sécio-histérico da reestruturacao curricular e as representagoes so-
ciais dos egressos de Nutri¢io 2000 mostraram que ainda ha uma inadequa-
cao da proposta pedagdgica em vigor.

As principais dificuldades giraram em torno do modelo de curriculo e
do perfil profissional neoliberal. A seguir, apareceram os problemas relacio-
nados com a qualificagao docente na aplicabilidade pratica dos conhecimentos
tedricos e na articulacao entre as dimensdes bioldgicas e sociais. A falta de
compromisso com o processo de ensino-aprendizagem e as escassas iniciativas
de busca de parcerias para projetos, por parte dos professores, foram itens que
deverdo ser revistos nos préximos momentos de reflexdao e intervengao cur-
ricular. Importante ressaltar que nenhum elemento sobre metodologia de
avaliagao emergiu do grupo pesquisado.

O Nucleo Central da representagao do curso de graduagao em Nutri-
¢ao da UFMT s6 foi semelhante, entre os grupos de egressos, na percepg¢ao
de que o curso € hoje amplo/abrangente em seus conteidos, correspondendo a
grande variedade de areas de atuacao profissional. Os adjetivos negativos en-
contrados na nuclearidade da representagao do curso, pelos E1, foi em relagao
a baixa carga horarvia dos estdgios curviculaves e auséncia da disciplina de Farma-
cologia; enquanto que para os E2 a falha do curso centraliza-se no paternalismo
dos professores para com os alunos. Interessante que este ultimo elemento
(paternalismo), parece ter servido para justificar um comportamento histérico
de certe comodismo nessa turma. Porém, embora tenha sido repetido por so-
mente um dos membros do grupo focal, tornou-se mais freqiiente e priori-
zado no questionario, numa condigao coletiva. Considerando que o dnico in-
dividuo que enfocou este elemento no grupo focal era um dos lideres na
turma, devemos refletir sobre a importante influéncia das manifestagoes e
representacoes evocadas pelas liderancas dentro de um grupo.

Para que se alcancasse um perfil idealizado nos egressos de Nutricao
da UFMT, a focalizagio de cada grupo foi diferenciada, pois os egressos do pri-
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meiro semestre enfocaram aspectos como inclusao curricular de temas sobre
relagbes interpessoais e relagdes com entidades de classe; enquanto os egressos
do segundo semestre enfocaram a importincia da pesquisa, do movimento es-
tudantil e das relagbes com a comunidade advinda das camadas populares.

Percebeu-se um esquema ciclico entre a representa¢io do curso e a da
profissdao nos dois grupos de egressos. Os egressos do primeiro semestre cen-
tralizaram o ciclo representando o curso como importante para a sociedade; no
entanto, ¢ nuclear o pouco reconhecimento do profissional pela populacio. Perife-
ricamente este grupo percebeu que o mercado de trabalho é dificil, portanto,
torna-se central ter amor pela profissdo e coragem para superar a inseguranca e
a desuniao da categoria, valorizar-se para poder ser valorizado como profissional de
satide essencial, fechando o ciclo nesta importancia do curso e da profissio para
a sociedade. Os egressos do segundo semestre centralizaram o ciclo na res-
lizagao de cursar Nutriggo. Porém, como esta formacio é bdsica e o profissional
nao é reconbecido pela sociedade, o estudante deveria adotar uma postura central
de aprendiz permanente para formar um perfil profissional o mais completo
possivel. Os atributos: competéncia, responsabilidade, ética, dedicacao e persisténcia
delinearam o profissional ideal na ética dos E2. Com este perfil o nutricio-
nista poderia contribuir com a sociedade, ter o reconbecimento profissional e finan-
cerro, alcancando finalmente a realizagao pessoal.

A ética e a sobrevivéncia financeira do profissional foram temas polé-
micos que dividiram internamente ambos os grupos. Os egressos do primeiro
semestre consideraram esses elementos como dois pélos de conciliagdao impos-
sivel. A polémica dos egressos do segundo semestre concentrou-se na fungao
social do nutricionista, quando alguns foram taxativos de que trabalhar com
a comunidade carente ndo passard do discurso na pratica profissional, en-
quanto outros disseram ser possivel trabalhar com essa classe social assim que
o nutricionista tenha sua subsisténcia financeira garantida por um emprego.
Alguns, ainda, expressaram seus depoimentos sobre a funcio social do nutri-
cionista dentro de uma visao positivista, na qual o saber cientifico como pro-
duto acabado e superior ao senso comum deve ser reproduzido na comuni-
dade carente. Diante dessas posturas, a questio que se coloca diz respeito ao
papel da universidade na formagdo desses académicos: Qual estratégia de de-
senvolvimento ela estd servindo? O modelo concentrador, que busca aproxi-
mar o pais do padrao internacional pelo fortalecimento cientifico-tecnolégico
de determinados setores da sociedade, aceitando a exclusio de enormes seg-
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mentos sociais? Ou o modelo igualitario de desenvolvimento, centrado no
principio da cidadania como patriménio universal e no direito de todos par-
tilharem os avangos da sociedade? Ou, ainda, ela transitaria simultaneamente
em ambos modelos, reforcando e explicando as contradicdes neste elemento
de representagao social?

O salario médio de um nutricionista, hoje, em Mato Grosso, e a probabi-
lidade de nao trabalbar na drea de afinidade foram os problemas que mais de-
sagradaram os dois grupos quando pensaram em ser nutricionistas.

A objetivagao da representacao social do grupo de egressos do primeiro
semestre, em rela¢ao ao ser em breve nutricionista, foi iconicamente concre-
tizada pelo parto, ato de nascer. Estava ancorada na insegurang¢a, no medo e
na reacao aterrorizada diante do mundo novo que teriam que enfrentar. En-
quanto que, o curso de graduacao e a Universidade figuraram como o dtero da mae
para o feto, geralmente agradavel, cdmodo e protetor dos perigos que possam
advir do meio externo. Outro simbolo evocado que, analisado mais profun-
damente, tem conotacédo similar a objetivacao do ato de nascer, foram as por-
tas se fechando (da universidade, do passado, ancoradas na tranquilidade e em
certa imaturidade) para vdrios caminhos que levam ao desconbecido (a profissao,
ao futuro, ao incerto). Sem saber que caminho seguir, sentem-se perdidos e
com medo (da responsabilidade profissional).

Para o grupo de egressos do segundo semestre, embora a profissio gere
um temor do desconhecido e até mesmo um mecanismo de defesa, repre-
sentado na fuga em pensar no assunto, a perspectiva de ser nutricionista em
breve foram objetivadas em figuras como um caminho. Assim como o curso
pode ser representado por uma ponte, construida aos poucos, com altos e bai-
xos, mas de estrutura forte. A passagem do egresso pode ser uma ponte entre
a condigao tranquila de estudante e o peso da responsabilidade pela condigao
profissional. Ou uma escada para o sucesso, construida com as pedras das di-
ficuldades do caminho profissional. Também a imagem de um casamento, com
todos os seus percalgos, magias e crises objetivaram a representacao do curso,
estando agora, como egressos, em um momento intimo de reflexao sobre a
trajetdria até aqui percorrida e o rumo que sera dado no futuro. Uma tra-

jetoria dificil de percorrer, mas que ao final tem um bappy end dos contos de

fada.
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Sabe 0 que eu tava pensando? Que eu tava me sentindo meio como na histiria da Cin-
derela... A gente ficou o tempo todo pensando em entrar na faculdade (cursinho e ves-
tibular)... entrou... essa parte da faculdade ¢ o baile, os professores nos colocaram o sa-
patinbo de cristal... en tenbo impressao que na formatura a gente vai sair corvendo...
vat derrubar o sapatinbo de cristal... eu td me sentindo meio como na histéria da Cin-
derela... Tipo assim, que depois que a gente formar a gente vai sofrer, vai ser, assim,
um turbilhao, um terremoto, um monte de problema, mas ao mesmo tempo vai aparecer
0 principe na sua frente, vai te colocar de novo o sapatinho e vocé var voltar a ser prin-
cesa, a ser nutricionista...(depoimento do egresso A)

(...) eu estou tendo dificuldade de me desvincular do curso, da universidade, eu aprend:
a amar o curso... Pra mim Nutricao foi igual a um casamento: primeiro eu me apai-
xonel, fui aprendendo a ama-lo, fiquei deslumbrada, depois... nés brigamos: AH! Nao
quero mais saber de vocé, vou te largar, ai... fomos fazendo as pazes, o tempo for pas-
sando, vieram os filhos, os produtos do que fizemos, acabamos nos acostumando um com
0 outro, agora estou na crise dos 7 anos, alids, no caso do curso, dos 4 anos, estamos
avaliando o que passou, o que for bom e o que foi ruim, serd que valeu a pena?... mas
também nao vou te largar na mao, entenden, colocar de lado e fazer de conta que nao
fez parte da minba vida! Nao, nunca... Gosto do curso, me apaixonei pelo curso, mas
nao sei ainda o que vou fazer. (Depoimento do egresso B)

As figuras 2 e 3, a seguir, mostraram que, quando analisamos a pre-
feréncia por drea de atuagao profissional, os dois grupos de egressos apresen-
taram uma distribuigao significativamente diferenciada. Os egressos do se-
gundo semestre apresentaram maior homogeneidade de preferéncia entre as
areas de atuagao do que os egressos do primeiro semestre. Entre esses hda uma
nitida preferéncia pela area de nutrigao clinica. Esse resultado é coerente com
a representagao da profissao centralizada como agente de saide no grupo do
primeiro semestre.
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Figura 2 — Preferéncias por ireas de atuacio profissional — Egressos 2000/01

— Nutrigao — UFMT
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Figura 3 — Preferéncias por areas de atuagao profissional — Egressos 2000/02
— Nutrigao — UFMT
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Consideracoées finais

Particularmente nesta investigag@ao o questionirio se mostrou insufi-
ciente para apreender sistemas de valores e compreender relagdes, ao passo
que a quantidade de material produzida pelo grupo focal mostrou-se maior
e mais profunda, permitindo atingir regides inacessiveis pelas simples pergun-
tas e respostas de um questionario. Porém, ainda assim, o grupo focal nao
permitiu uma nitidez sobre a estrutura organizacional (nuclearidade e sistema
periférico) das representagbes dos egressos pesquisados, necessitando, portan-
to, da complementaridade dos resultados obtidos através do questionirio.

A partir da anélise dos depoimentos, tanto no grupo focal quanto pelo
questionario, vai-se delineando um quadro que mostra a necessidade e o mé-
rito de se garantir, no curso de graduagao em Nutri¢ao da UFMT, um espaco
para reflexdo sobre a qualidade da formagio do profissional nutricionista. E
preciso pensar essa questao juntamente com a da influéncia do mercado de
trabalho na definigdao do perfil desse profissional, considerando que o perfil
modelado pelo mercado estd subordinado a0 modo de produgio material da
sociedade. Por sua vez, este modo de produgiao tem se mostrado excludente
para algumas classes sociais, tornando-se, entio, importante refletir se esta é
a sociedade que queremos e consequentemente, revisar o perfil do profissional
que pretendemos formar. Qualquer intervengao no projeto politico-pedagé-
gico do curso de graduagao em Nutricao da UFMT devera passar pela refle-
xa0 sobre a escolha do curso, trabalhar a auto-estima dos alunos, a habilidade
nas relagOes interpessoais no cotidiano do nutricionista, além de incluir estra-
tégias no nivel politico, desde os primeiros anos académicos, estreitando as re-
lagbes entre a Universidade, as entidades de classe e os movimentos popula-
res. Esta formagao requer docentes qualificados e conscientes, além de
programas de pés-graduagao stricto sensu, inseridos no contexto das novas pro-
postas pedagdgicas. Essas medidas devem vir acompanhadas pela necessiria
infra-estrutura de laboratérios, bibliotecas, recursos de informatica e teleco-
municagoes, bem como de salas de aula e locais de estdgio curricular que per-
mita um ensino emancipado.

A busca de articulagao entre a teoria e a pratica, entre o biolégico e o
social e a indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa e a extensao nos cur-
riculos, deve ser orientada pelo contato com a teoria sobre a interdisciplina-
ridade e a transdisciplinaridade. A busca da interdisciplinaridade exige o exer-
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cicio da vontade dos professores e um trabalho sério e dedicado de profissio-
nais que apresentem um profundo dominio de suas areas de conhecimento.
E preciso que os professores se disponham ao didlogo, a estudar em conjunto
e descortinar as possiveis perspectivas, os vinculos, as conexoes, articulagoes
possiveis entre as disciplinas. Para tanto, é preciso também que esses docentes
tenham uma qualificagdo politico-pedagégica, ainda hoje pouco enfatizada na
educacao continuada. Desta forma, as iniciativas entre professores deixarao
de ser somente expontaneas e meras integragoes de disciplinas, passando a
uma integracio de conhecimentos, com compreensao de seus limites e pos-
sibilidades.

Embora elementos como necessidade de aumentar o tempo de integra-
lizagao curricular, de redistribuir a carga horaria entre disciplinas, de aumen-
tar a carga horaria dos estagios e a falta de integragao entre os conteudos de
algumas disciplinas tenham sido destacados nos resultados desta investigagao,
consideramos serem alguns dos elementos mais dificeis, porém nao impossi-
veis, de solucionar. Isto porque envolvem, além de mudangas pedagdgicas, al-
teracoes que confrontam interesses diferentes entre individuos, incomodam
visoes de mundo e praticas cristalizadas e dependem das relagoes de poder in-
ternas e externas 2 Universidade. Um exemplo claro é a relativa autonomia
que os colegiados de curso tém para aprovar suas alteragoes curriculares. O
fator histérico que envolve a formagio do nutricionista também deve ser con-
siderado nas propostas de modificagao efetiva dos itens citados anteriormente.
O trabalho de Costa (1996, p. 118) mostra que os problemas vivenciados na
formagao do nutricionista revelam a permanéncia dos eixos tematicos, que
desde a década de 1960 tem perpassado os estudos e eventos sobre a forma-
¢ao do nutricionista. Um desses problemas ¢ a falta de identidade social do
nutricionista e, conseqiientemente, a inadequagao de seu perfil profissional,
bem como de seu modelo curricular.

A hipétese principal deste trabalho era a falta ou pouca clareza dos
egressos de Nutri¢io quanto a fungdo social do nutricionista e, conseqiiente-
mente, 2 auséncia de uma formagao holistica desse profissional. Os discursos
dos sujeitos investigados evidenciaram que essa formagao pode ser variada en-
tre os grupos de egressos de uma mesma institui¢ao, como no caso da Uni-
versidade Federal de Mato Grosso, nesta pesquisa. Consideramos nossa hip6-
tese confirmada porque, apesar de verificarmos, em ambos os egressos, a
presen¢a de uma visao social do nutricionista, em somente um dos dois gru-
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pos de egressos essa representacao foi estavel, levando a perceber que na re-
lacao entre o curso e a sociedade existem diferencas que dependem do tipo
de classe social. Também, somente neste grupo é que essa visio social estava
alicergada na visao social do curso de formacio desse profissional. Prevaleceu
na centralidade da representagdo do outro grupo a visio do nutricionista
como um trabalhador, exclusivamente, de satide, apresentando caracteristicas
do paradigma positivista e da tendéncia neoliberal de qualidade total.

A escassez de idéias sobre a dimensao politica-social do curso e da pro-
fissao na representagao da maioria dos egressos do curso de Nutricio da
UFMT deve ser encarada como um alerta e um desafio: alerta porque essas
idéias 530 a sintese de um pensamento coletivo, 0 que demonstra que a uni-
versidade ainda nao consegue se ver envolvida e, portanto, ndo consegue en-
volver seus membros no movimento em favor da emancipacio social; desafio
a instituigao, e ao curso em particular, a quem cabe a tarefa de ampliar as
perspectivas para além dos muros universitirios, por meio da pratica peda-
gobgica de seus professores e do empenho politico-administrativo de seus di-
rigentes, junto a 6rgaos fomentadores desse tipo de iniciativa.

A proposta apresentada pela teoria da representacdo social, utilizada
nesta investigacao, significa uma importante contribuicao na compreensao da
natureza e do papel das representagdes nos discursos e praticas de determi-
nados grupos sociais em um dado momento histérico. Ainda assim, é impor-
tante reconhecer que tomar conhecimento das representactes sociais de um
determinado grupo nao soluciona por si s6 os problema levantados. E preciso
que se coloque em questao a relagao das praticas sociais com estas repre-
sentagoes: Até que ponto um relato verbal se relacionaria com as praticas
reais dos individuos? Que motivos levam um individuo a exercer sua pratica
profissional em contradi¢ao com seu discurso?

Resumo

Este trabalho tentou compreender os significados das representagoes dos egres-
sos de Nutri¢io na Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT) sobre o curso de
graduacao e sobre a profissao. A coleta de dados foi baseada na técnica de grupo fo-
cal com roteiro temitico e didrio de campo por observa¢ao participante, na analise
de documentos oficiais internos e externos ao curso de graduagao e no questionario

com perguntas mistas. O trabalho pesquisou 24 egressos, exclusivamente do sexo fe-
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minino, na faixa etria entre 21 e 32 anos, agrupados em dois semestres do ano de
2000. O cruzamento desses resultados mostrou uma relagao dialética, de subordi-
nag¢ao, dominagao e resisténcia entre a representagao do grupo estudado e o discurso
oficial dominante.

Palavras-chave: educagao e nutricao; psicologia social; representag¢ao social.

Abstract

This work tried to understand the meanings of the representations of Nutrition
graduates of the Federal University of Mato Grosso (UFMT) about their undergraduation
course and profession. The data collection was based on the technique of focal group with
thematic script and field diary for participant observation, on the analysis of internal and
external official documents related to the undergraduation course and on a questionnaire with
mixed questions. The work researched 24 female graduates in the age group 21-32 years,
grouped in two semesters of the year 2000. The crossing of these results showed a dialectic
relation of subord nation, domination and resistance between the representation of the studied
group and the dominant official discourse.

Key-words: education and nutrition; social psychology; social representation.

Resumen

Este trabajo procurd entender los significados de las representaciones de los egresados de
la carrera de grado en Nutricion de la Universidad Federal de Mato Grosso (UFMT),
inberentes a la propia carrera y a la profesion. Los datos se recabaron con base en la técnica
del grupo focal con guia temdtica, el diario de campo con observaciin participante, el andlisis
de documentos oficiales internos y externos de la carrera y cuestionarios con preguntas mixtas.
El estudio se realizi con 24 egresados, exclusivamente del sexo del femenino, en la franja del
edades entre 21 y 32 aros, agrupados en dos semestres del aro 2000. El cruzamiento de estos
resultados mostri una relaciin dialéctica entre la subordinacion, la dominacién y la vesistencia,
que incorpora la representacion del grupo estudiado y el discurso oficial dominante.

Palabras claves: educaciin y nutricién; psicologia social; represemtacién social.
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