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Resumo

Em “Luto e melancolia” (Trauer und Melancholie) de 1917, Freud desenvolve
sua teoria da melancolia, a qual sera posteriormente ampliada em outras
obras. Essa inicial concepcdo de melancolia é produzida comparativamente
aos conceitos de luto, narcisismo e mania, dai a possibilidade de examinar,
em convergéncia com esses conceitos, uma obra de ficcdo que constroi perso-
nagens com caracteristicas muito proximas ao processo de luto e/ou estado
de melancolia, sendo necessario considerar o narcisismo na analise proposta.
Embora o autor da obra Diario da Queda (2011), Michel Laub, nao tenha tido
a intencdo de escrever um livro ilustrativo da teoria freudiana, a narrativa
apresenta as impressoes do protagonista, em relac@o a seu avd e a seu pai, que
confluem com as palavras freudianas ao desenvolver a teoria da melancolia
em 1915. O presente trabalho buscara, entdo, uma interpretacdo possivel sobre
as questoes do protagonista em articula¢do com a teoria freudiana.

Palavras-chave: luto, melancolia, objeto.

Abstract

In “Mourning and Melancholia” (Trauer und Melancholie) 1917, Freud deve-
loped his theory of melancholia, to be further expanded in other articles. This
initial conception of melancholy is construed through the comparison of the
concepts of mourning, narcissism and mania, leading to the possibility of
examining, in convergence with these concepts, a work of fiction that clearly
presents characters in mourning and / or state of melancholy process, making
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it necessary to consider narcissism in the proposed analysis. Although the
author of the book in question, Diario da Queda (2011), Michel Laub, had no
intention of writing a book illustrative of Freudian theory, the book recounts
the main character’s impressions of his grandfather and father, that confluence
with the Freud’s development of the theory of melancholy in 1915. This paper
aims the possible understanding of the protagonist’s issues in conjunction with

Freudian theory.

Keywords: mourning, melancholy, object.

INTRODUCAO

Para iniciarmos a analise proposta, faz-se necessario apresentar uma
breve sinopse de Diario da queda, livro do gaticho Michel Laub, publicado
em 2011. Como o préprio titulo sugere, a obra aproxima-se do género didrio
em que o personagem-narrador — judeu e neto de um sobrevivente de
Auschwitz — comega a contar sobre sua adolescéncia, momento em que se
passa o episddio no qual ele e seus amigos, propositalmente, derrubam um
colega de escola (que nao era judeu como eles) durante a festa de aniver-
sario deste, machucando-o gravemente. Depois do incidente, o gentio e o
narrador saem da escola e passam a frequentar uma outra instituicao de
ensino, agora nio mais destinada a judeus. E nesse local onde o protago-
nista, ironicamente, sofrera hostilidade por parte dos colegas por ser, agora,
0 Gnico judeu no grupo (seria, em menor grau, uma repeticao da experiéncia
de hostilidade vivida por seu avo durante o holocausto?). As consequéncias
da queda do colega de escola se projetarao em diversos momentos para o
narrador, fazendo-o refletir sobre as posteriores fases de sua vida, como a
crise do seu casamento, mudanca de cidade e, principalmente, sua relacao
com o pai e 0 avd. O romance, entdo, passa a refletir sobre as trés geracoes
(avo, pai e narrador) e o que tais lembrancas e experiéncias parecem ter

€m comum umas com as outras.
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AS TRES GERACOES

O narrador conta a histéria do avo, fugido do regime nazista alemao
que, ao que tudo indica, passava pelo processo de luto, perpetuado durante
toda sua vida — o que certamente deve ter marcado profundamente o pai do
protagonista. Enquanto o avo é descrito no processo de luto, o pai € visto
como uma pessoa fria, melancolica e narcisista, mas menos idealista que o
pai, ja que este, pelo luto constante e por conta das perdas causadas pela
sua condicdo de judeu no regime nazista, cometeu suicidio. O narrador-
-protagonista, entao, parece viver na tentativa de superar o idealismo do avo
e o pragmatismo do pai, buscando a quebra do ciclo que se criou durante as
geracoes, isto é, o trauma do avo que influenciou o filho e, posteriormente,
0 neto.

Vale pontuar um pequeno artigo, intitulado “Luto e melancolia”, em
que Freud' apresenta a concepc¢ao do ego relacionada a perda, ja que este
sera um viés a se considerar na leitura do romance sugerida aqui. O titulo
do texto freudiano vem do método de pesquisa adotado por ele, ou seja, a
“comparacao” (Vergleichung), que aparece desde o inicio do escrito onde
afirma que as perturbacoes narcisistas foram estudadas em comparacao
ao sonho, o que leva a uma possivel analise sobre a melancolia em relacao
ao luto — levando em conta uma grande semelhanca entre os dois estados.
O disparo para ambas parece ser o mesmo, isto é, a “perda” (Verlust), o
que pode justificar a comparacao do “luto” (Trauer) com a “melancolia”
(Melancholie).

Luto, segundo Freud (2011 [1917]), seria uma “reacdo” normal e
nio patologica a perda de um ente querido ou equivalente. E a realizacio
de um trabalho, chamado “trabalho do luto” (Trauerarbeit) (p. 251), ou
seja, quando hé perda do ente e quando o “teste de realidade” (p. 250)
apresentar isso ao ego, entao, este tera de realizar o trabalho de “respeito”
por tal realidade de perda retirando a libido do objeto perdido. O normal é

que haja uma resisténcia a esse processo, mas sem grande intensidade. O

1 “Trabalho redigido em 1914 e publicado em 1917, que pode ser considerado uma exten-
sdo do artigo sobre narcisismo que Freud publicou em 1914.” Cf ZIMERMAN, D. E. (2008)
Vocabulario Contemporaneo de Psicanalise, p. 254.
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estado patologico no luto, isto é, a melancolia, pode surgir se a resisténcia a
um nao trabalho de luto acontecer. Se a nao retirada da libido do objeto se
fizer de maneira adequada, podera ocorrer a negacao do ego da realidade.
Portanto, o trabalho do luto deve cessar o investimento? de libido no objeto
perdido, sendo um trabalho doloroso e lento, pois o ego esta totalmente
dedicado a ele, acarretando em um desinteresse pelo mundo externo.

Assim como o luto, a melancolia também é uma “reacdo a perda”,
mas de um objeto mais ideal do que real e, por isso, a dificuldade do luto
acontecer. No processo de luto, a perda foi de um objeto real, enquanto que
na melancolia — considerado um estado patoldgico —, o objeto perdido é
um objeto ideal. Isso tem como consequéncia que a perda na melancolia
se da internamente sem que o sujeito saiba exatamente o objeto concreto
perdido. Por isso o trabalho do luto da perda parecer enigmatico aos outros;
enquanto que no luto, ha consciéncia de quem e o que se perdeu. Além disso,
segundo Freud (2011 [1917]), a principal diferenca entre luto e melancolia
esta no que é desvalorizado, pois se o trabalho do luto deve desvalorizar o
mundo externo para retirar a libido que estava ligada ao objeto perdido,
o trabalho da melancolia ndo vem acompanhado de mera desvalorizacao
do mundo externo, mas do préprio ego. O melancoélico degrada-se perante
todos, demonstrando baixa auto-estima. O alcoolismo do narrador de
Diario da queda poderia ser lido por esse prisma, pois sua autodestruicao
desmascara sua suposta inferioridade, ao contrario do que seria o luto, no
qual o mundo esta esvaziado e ndo o ego. Dai surge o problema diferencial
da melancolia em relacdo ao luto, essa “perda relativa ao seu ego” (Freud,
2011 [1917], p. 253).

Para solucionar essa contradi¢ao entre perda de objeto e perda do
ego, Freud (2011 [1917]), mobiliza as trés principais institui¢ées do ego: a
consciéncia, a censura da consciéncia e o teste de realidade. Na melancolia,

a “censura da consciéncia” (p. 253) sera a causa do quadro clinico da perda

2 Investimento ou catexia, “Besetzen, no original alemao, significa ocupar, guarnecer. Freud
fazia a comparagao com uma forga militar de ocupacao que pode ser deslocada para uma ou
outra posicao, segundo as necessidades. Na vigéncia da teoria econdmica da psicanélise, Freud
atribuia grande importancia a quantidade de catéxis investida nos objetos.” Cf ZIMERMAN,
D. E. (2008) Vocabulario Contemporaneo de Psicanalise, p. 67.
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do objeto transformado em perda do ego, ou seja, a censura do objeto
amado transformou-se em censura do ego, havendo, portanto, a autode-
preciacdo e autodestruicio na toxicomania. E possivel pensar no livro de
Michel Laub em convergéncia com tal teoria, pois o estado de melancolia
e o sintoma do alcoolismo no protagonista teriam como causa uma perda
em relacdo ao pai ou ao avo: o narrador procura, a todo instante, escrever
sua auténtica historia sem deixar-se levar (mesmo que parecga impossivel)
pelo mau humor do pai, pela tristeza que sempre pairou sobre sua familia,
pelas piadas na escola por ser judeu, a vontade de ser um homem relati-
vamente comum e, talvez, o desejo de nao ter a historia de Auschwitz em
suas veias. Ao ler os escritos deixados pelo avo, o pai apresenta mudancas,
ja o filho-protagonista sente, em dados momentos, certo “desprezo” do pai
em relacdo a ele, pois sente nao corresponder ao filho que o pai desejara. O
desprezo pode ser interpretado como essa perda em relagao ao pai, ja que o
filho nao se sente objeto de amor paterno. Pode-se pensar, no caso do filho,
que a libido foi reinvestida em outro objeto depois de liberada, ja que nao
encontrou lugar no pai: “a libido livre nao foi deslocada para outro objeto;
foi retirada para o ego. Ali, contudo, nao foi empregada de maneira nao
especificada, mas serviu para estabelecer uma identificacdo do ego com o
objeto abandonado” (Freud, 2011 [1917], p. 254). Com essa “identificagdo”
(Identifizierung) entre objeto e ego, explica-se a identidade de perda do
objeto e perda do ego, ja que é como se houvesse um luto duplo no melan-
colico, porque se identifica com o objeto perdido e ao mesmo tempo com
0 ego, por isso “uma perda objetal se transformou numa perda do ego”
(Freud, 2011 [1917], p. 255). Os sintomas agressivos, a perda de controle
emocional e o vicio do narrador podem, portanto, serem lidos nessa chave.

Para Freud (2011 [1917]), a causa da identificacio melancdlica do
eu com o objeto € o “narcisismo” (Narziffimus): “a tendéncia a adoecer de
melancolia (ou parte dessa tendéncia) reside na predominancia do tipo
narcisista de escolha objetal” (p. 255). O investimento normal de libido
aos objetos é substituido por um investimento de amor no préprio ego: o

narcisismo. Em havendo perda do objeto, havera perda do ego, ja que ai
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predominara a “identificacao narcisista” (p. 255) (narzifitische Identifizie-
rung). A identificagdo narcisista substitui o modo normal de investimento
de amor ao objeto, mas por que ha essa substitui¢ao?

Em “Sobre o narcisismo” (1914), Freud explica que a escolha objetal
se da pela pessoa que cuida da crianca em sua tenra infancia, ou seja, a
sua mae ou outro substituto. O normal da escolha objetal seria, entdo, a
escolha por um outro que se preocupe com ela e a satisfaca, o que Freud
(2011 [1914]), chama nesse texto de “tipo de inclinagdo” (Anlehnungstypus)
(p- 94), isto é, aquele que necessita de apoio do outro para satisfazer esse
instinto na infancia e que determina a escolha objetal. Para Freud (2011
[1914]), a “escolha objetal completa” seria mais ligada ao homem, e a mulher
apresentaria, portanto, uma escolha objetal incompleta e, de modo geral,

elas alcancariam a completude na maternidade:

[...] para as mulheres narcisistas, cuja atitude para com os homens perma-
nece fria, h4 um caminho que eleva ao amor objetal completo. Na crianca
que geram, uma parte de seu proprio corpo as confronta como um objeto
estranho, ao qual, partindo de seu proprio narcisismo, podem entao dar um
amor objetal completo. (p. 96)

A mulher ama seu filho como parte sua e, portanto, o narcisismo
permanece. A outra opcao seriam as mulheres que “se sentem masculinas”,
0 que nao é o caso de desenvolver aqui. A questdo principal seria antes:
por que hé entdo o narcisismo entre os homens? Ele advém do narcisismo
dos pais, e esse “narcisismo primario” (p. 97) € gerado na crianca por estes
mesmos cuidadores que atribuem a méaxima perfeicao ao filho, ja que ele
¢ parte do pai — um narcisista por exceléncia — e, amando o filho, estaria
amando a si mesmo. Os pais fixam um ideal de ego a crianga e essa o toma
como ego ideal: o narcisista amara esse ego ideal a partir do seu ego real:
“Esse ego ideal é agora alvo do amor de si desfrutado na infancia pelo ego
real.” (p. 100).

No narcisismo primario, a “crianca perfeita” do pai narcisista sente e
acostuma a libido a algo que jamais desejara abandonar: “O que ele projeta
diante de si como sendo seu ideal é o substituto do narcisismo perdido de

sua infancia na qual ele era o seu proprio ideal.” (p. 101). O narcisismo do
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avo no romance de Michel Laub pode ser observado na narrativa: “[...]
os lembretes do meu avo podem ser resumidos na frase como o mundo
deveria ser” (Laub, 2011, p. 133), o que leva a crer que o avo teria deixado
um legado de como as proximas geragoes deveriam agir de acordo com o
seu ponto de vista narcisista, sua historia em Auschwitz e seu idealismo.
No romance, o avo, por ter vivido o trauma do campo de concen-
tragdo, quer passar para as novas geragoes esse mesmo sentimento trau-
matico, sobretudo, de uma forma repressiva que sera vivida pelo filho e
neto. E como se estes fossem obrigados a carregar o peso do judaismo,
nega-lo seria uma traicao a cultura e ao sofrimento de todos os judeus de
Auschwitz. O ideal do ego imposto pelo avd narcisista € introjetado como
consciéncia pelo filho e neto de alguma forma: “A instituicdo da consciéncia
foi, no fundo, uma personificacao, primeiro da critica dos pais, e, depois,
da sociedade.” (Freud, 2011 [1914], p. 102). Vé-se ai, entdo, Freud desen-
volvendo o conceito de ego como amor de si, como eu narcisista, no qual
a libido é direcionada ao eu, e, portanto, essa mesma libido nao alcanca
os objetos restantes, o que neste caso corresponderia a escolha objetal
completa. Pode-se responder, assim, a pergunta deixada atras em relagao
ao artigo Luto e melancolia, sobre a substitui¢do da escolha objetal pela
escolha narcisica. O avd, portanto, pode ser compreendido como narcisista
por querer projetar sua dor para o outro e acreditar que toda ela sera o
centro do universo de outras geracoes, de outros tempos e outros espacos.
A melancolia se d4, como dito antes, pela identificacdo narcisista
com o objeto, porque a propria escolha objetal foi uma escolha narcisista, o
objeto perdido era parte do proprio eu. O eu é agora julgado pela “instancia
critica” do eu (Ichkritik), pois a “sombra do objeto caiu sobre o ego” (Freud,
2011 [1917], p. 254), e 0 ego é abandonado enquanto objeto. Dessa forma
“uma perda objetal transformou-se numa perda do ego” (p. 255). A melan-
colia pressupoe uma forte “fixacdo” no objeto, por isso a sua perda torna-se
perda do ego, porque essa fixacao se deu pela escolha narcisista de objeto.
Freud vai além e afirma que a melancolia é uma “regressao da catexia objetal
para a fase oral ainda narcisista da libido” (p. 255), pois ha uma intensa
absorcao do objeto no ego, como que indicando um “canibalismo” do ego,

o “canibalismo” da fase oral.
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A melancolia empresta, entdo, parte do seu carater do luto — o
carater de perda de objeto — e a outra parte do seu carater do narcisismo, o
“processo de regressao da escolha narcisista de objeto” (p. 257). Na narrativa
em questao, a “perda do objeto” tornada “perda do ego” chega ao ponto do
suicidio, como no caso do avo, ja que o assassinato do objeto é suicidio e a
degradacao do objeto é a degradacao do eu, dai o “conflito de ambivaléncia”
(Ambivalenzkonflikts) (p. 256).

Conhecendo esse arcabouco teodrico freudiano, € possivel, entre outras
leituras plausiveis, perceber a confluéncia entre as palavras do psicanalista e
o comportamento dos personagens principais do Didrio da queda, de Michel
Laub, como melancolicos e narcisistas. O av0, rememorado e descrito com
narcisismo acentuado pela sua experiéncia traumatica no campo de concen-
tracao de Auschwitz, é profundamente idealista, como pode ser observado
na passagem do livro em que apresenta a descricao do “bebé ideal” (LAUB,
2011, p. 46), entre outras idealizagdes contidas nos seus escritos, feitos no
seu escritério de maneira metddica a partir de uma certa época da vida.

As memoérias deixadas pelo avo apontam para a necessidade de um
sobrevivente da Segunda Guerra de transmitir a préxima geracao todo sofri-
mento e revolta vividos, sem se importar com o sofrimento que ele pudesse
trazer aos outros. Pelo contrario, sdo os outros que deveriam anular suas
vidas em detrimento do sofrimento de quem o transmite. Ao escrever suas
memorias de maneira quase fantastica, ja que a idealizacao chega a ser a
negacao do real e a criacao de um mundo imaginéario, é possivel supor que
o0 avo tenta lidar com a perda do objeto, que caracteriza o luto e parte da
melancolia. O luto teve como provavel causa a experiéncia traumatica do
campo de concentracao, o mundo real é inconcebivel e estd morto para o
av0: “para meu avod esse mundo real significava Auschwitz” (Laub, 2011,
p. 133).

Aquilo que Freud chamou de “teste de realidade” (Realitdtspriifung)
pode ser notado no excessivo pessimismo do avd (que além do suicidio,
deixa seus escritos idealizados) e no pai do protagonista, presente na
expressao que aparece repetidas vezes na obra: a lei da “inviabilidade da
experiéncia humana em todos os tempos e lugares” (Laub, 2011, p. 134).

Trauma de Auschwitz e negacado da realidade estdo muito presentes na
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personalidade do avd, que nao toca no assunto de forma alguma (sintoma
do trauma), nem nos escritos pessoais. Essa condicdo, de algum modo, foi
passada para as duas geracoes seguintes ja que se identificavam por serem
judeus, quase como “uma grande familia”.

E interessante notar como as geragOes recorrem a escrita para
deixarem seus rastros narcisistas as proximas geragoes, isto é, parecem
escrever ndo apenas como uma forma de organizar o pensamento e reela-
borar a propria vivéncia, mas também como uma maneira de dizer “como
se deve fazer”. No caso do av0, as memorias idealizadas aparecem “como o
mundo deveria ser”, demonstrando a negacao da realidade vivida no campo
de concentracao. Os verbetes dos cadernos do pai apontam para a continu-
acao dos escritos do avd, carregando ainda o trauma de Auschwitz. Para o
neto, a escrita também aparece como uma forma de deixar o seu legado:
afirma que sua terceira esposa esta gravida e seus escritos provavelmente
serao lidos pelo bebé ainda no ventre da mae.

O que poderia ser chamado de “processo de cura” ou ao menos de
cicatrizacdo de uma ferida, no caso Auschwitz, presentifica-se nas gera-
¢oes de O didrio da Queda. O avd transmite o trauma para o filho, que o
vivencia de maneira mais branda que a do préprio pai. O neto, por sua vez,
sentira o trauma e, ao nega-lo, buscard uma autodestruicdo mais ténue do
que a do avo, o que pode ser notado na sequéncia das geracoes: o suicidio
do avo (total aniquilamento), passa para a doenca de Alzheimer do pai
(morte parcial, por se tratar do esquecimento de uma parte da vida), depois
o alcoolismo do filho (uma destruicio gradual e reversivel) e, por fim, o
nascimento do bisneto (a esperanca e a viabilidade da experiéncia humana).

Enquanto o livro do primo Levi, E isto um homem, lido pelo pai,
registra a rotina do campo de concentracao, o livro do avo nega essa reali-
dade pela criagdo de um mundo ideal e mais facil de caber dentro de si,
lugar tomado de um sofrimento insuportavel e inexprimivel em palavras.
As memorias do avo encobrem defensivamente, portanto, o livro descritivo
do primo Levi. Este, no entanto, é descoberto pelo pai que, ndo podendo
encobri-lo, revela a verdade ao filho que, de algum modo, vivera os resqui-

cios do trauma de uma geracao passada. Ha uma tentativa do filho de nao
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transmitir o sofrimento judeu para o bebé que ainda vira ao mundo, para-
doxalmente, no entanto, deixa registrado em seu livro todo o sofrimento
de trés geracoes.

E possivel esquecer Auschwitz? E possivel lembra-lo apenas como
“um fato que foi e ja passou...”? Nao. Qual legado deixado aos judeus e

gentios? Talvez o de recordar, repetir e reelaborar.
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