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Editorial

E com satisfacio que ora publicamos o primeiro ntimero de 2018 da
Psicologia Revista.

Inicio agradecendo a dedicacao e emprenho das Profas. Dras. Rosa
Maria Tosta e Ivelise Fortim que findaram, no inicio de 2018, suas gestoes
frente aos cargos de Editora Chefe e Vice Editora Chefe, respectivamente.

Em consonéncia com nosso Projeto Editorial este nimero contém
diferentes tipos de artigos, sendo 8 relatos de pesquisa, 1 revisdo siste-
matica da literatura e uma resenha. Contamos com autores de diferentes
procedéncias e filiacoes, sendo um dos artigos fruto da colaboracdo de um
autor sediado no Brasil e outro em Portugal, e os demais provenientes de
diferentes estados brasileiros, de varias institui¢oes. A diversidade de temas
e abordagens tedricas também atendem aos objetivos da publicacao.

O primeiro artigo, Investigando a incidéncia de solidao em um gru-
po de idosos Portugueses, de Maycon Lopes, doutorando da Universidade
Federal da Bahia e de Alice Delerue Matos, professora da Universidade do
Minho, Portugal, aborda temética atual e relevante, pois alterando os pa-
droes demograficos atuais, a idade avancada marca de modo significativo a
sociedade contemporanea, impondo-lhe desafios no que concerne tanto aos
sistemas de protecdo e seguranca social, quanto a prestagio de cuidados de
saide. Por meio de uma pesquisa empirica, o trabalho estuda a associacao
entre a solidao e o envelhecimento, e mede a incidéncia desse sentimento
em uma amostra composta por 64 idosos que participaram do projeto Bem
Envelhecer, da Rede Europeia Anti-Pobreza (EAPN/Portugal).

Na sequéncia trés artigos tratam de questdes contemporaneas e de
relevancia social tao importantes quanto a alteracao dos padroes demografi-
cos, tendo como contexto a realidade brasileira e fenomenos nela presentes

que produzem sofrimento em diferentes grupos da populacao adulta.
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8 Editorial

A pesquisa intitulada Furtos de Bagatelas e Sofrimento Social: Uma
Interlocugdo com o pensamento winnicottiano - de Maria Julia Souza Chi-
nalia, Natalia Del Ponte de Assis e Carlos Del Negro Visintin, da Pontificia
Universidade Catoélica de Campinas e de Tania Maria José Aiello-Vaisberg,
da Pontificia Universidade Catdlica de Campinas e da Universidade de Sao
Paulo - investigou psicanaliticamente a experiéncia de presas por furtos
de bagatelas, por meio de entrevistas registradas em um documentario.
A permanéncia no carcere, a principio concebida como condicao que
mesclaria punicao com reabilitacao e ressocializacao, na pratica se reveste
de feigdes perversas, pois os detentos enfrentam condi¢oes deploraveis
e posteriormente, quando egressos, enfrentam grandes dificuldades em
alcancar alguma reintegracao social. Apesar dessa condicao de sofrimento
estar presente na vivéncia de homens e mulheres, como colocam os autores,
a situacdo feminina tem-se mostrado, de modo geral, como inegavelmente
diferenciada em relacdo ao sexo oposto e a compreensao que articula a psi-
canalise e a clinica social se apresenta como proficuo caminho para embasar

a proposicao de praticas psicoldgicas de atendimento a essa populagao.

O artigo Luto e resiliéncia em vitimas da violéncia urbana no DF/
Brasil, de Katerine da Cruz Leal Sonoda, da Universidade do Sul e Sudeste
do Para e da Universidade de Brasilia, trata de um tema que esta entre as
maiores preocupacoes da sociedade brasileira e que, portanto, urge ser
objeto de estudos académicos. Relata uma pesquisa empirica cujo objetivo
foi estudar os mecanismos de reparacao/ressignificacdo das experiéncias
vividas por vitimas indiretas da violéncia urbana no Distrito Federal. O
aspecto focalizado da violéncia urbana foi o da violéncia praticada por
membros do trafico de drogas de varejo, por paramilitares (milicianos),
por policiais, pela criminalidade violenta (praticantes de roubos, furtos
e latrocinios) e por acidentes de transito. Por meio de entrevista aberta
em profundidade, da anélise de contetido tematica e da interpretacao da
escuta psicanaliticamente informada, identifica e analisa os fatores que
permitiram ou nao aos participantes “ficarem bem” ou “ficarem mal” ap6s
sofrem experiéncias de perda extremamente dolorosas, contribuindo para
preencher uma lacuna da literatura cientifica sobre os efeitos da violéncia

nas pessoas que conviveram com as vitimas fatais.
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Editorial 9

Outra condi¢ao que potencialmente pode gerar sofrimento na popula-
¢ao de adultos relaciona-se as condicoes de trabalho. Concebendo o trabalho
como categoria social estruturante, que é produtor da condicdo humana e
assim representa um eixo de sua historia, o artigo de Bruno Otavio Arantes,
da Universidade do Estado de Minas Gerais, intitulado Trabalho, adoeci-
mento e rotatividade: investigacdo de uma central de teleatendimento a
urgéncias, tem como objetivo compreender os altos indices rotatividade
e adoecimento em uma central publica de teleatendimento a urgéncias e
emergéncias. Utilizando-se de observacoes clinicas e entrevistas a pesquisa
identifica elementos das condigdes e organizacio do trabalho relacionadas
ao adoecimento e a rotatividade.

O proximo artigo, Intervengoes Cognitivas e Comportamentais para
manejo de insénia em pacientes oncoldgicos - de Cristiano Pereira de Oli-
veira, da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, de Marcela Alves de
Moraes e Tayse Conter de Moura, da Pontificia Universidade Catélica do
Rio Grande do Sul, e de Daniela Mucinhato Ambrosio, da Universidade de
Araraquara - aborda a contribuigdo das terapias cognitivo comportamen-
tais para lidar com uma condicdo que, segundo os autores, acomete de 30
a 50% dos pacientes com cancer, reafirmando a importancia da presenca
da Psicologia nos servicos de satide. A revisdo sistemética da literatura,
produzida entre os anos de 2010 e 2015, corroborou resultados de estudos
anteriores sobre a eficacia de intervengdes cognitivas e comportamentais
para manejo de insonia. Apesar dos resultados alentadores, que represen-
tam uma alternativa aos tratamentos medicamentosos, os autores discutem
a necessidade dos profissionais da psico-oncologia se apropriarem dessas
técnicas para manejo da insonia e de pesquisas brasileiras na area.

Os pesquisadores interessados na infancia se verao contemplados
com os dois proximos artigos que focalizam temaéticas pouco estudadas,
apesar de fundamentais no que concerne ao processo de desenvolvimento
psicologico.

O estudo de base psicanalitica, Torna-se irmado: o imaginario da
crianca frente a gravidez materna e a chegada de um irmdo, de Tamar
Fainguelernt, psicoterapeuta e pedagoga, e de Rosa Maria Tosta, psicotera-

peuta e docente da Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo, apresenta
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10 Editorial

as criancas no lugar de fala, por meio de testes projetivos, e evidencia os
sentimentos daquele que vai tornar-se primogénito. Como mostraram os
resultados dos estudos de caso, apesar de as reacoes serem peculiares a
cada individuo, o nascimento de um irmao provoca grande impacto na vida
do primogénito, gerando ansiedade e conflitos de sentimentos em relagao
a sua familia. O estudo reveste-se de especial importancia, pois a gravidez
do segundo filho é um fendmeno frequente e a compreensao do seu signi-
ficado para o irmao, pelos adultos que o rodeiam, sera fundamental para
acolhé-lo neste momento.

Winnicott, assim como varios teéricos do desenvolvimento infantil
escrevem sobre a importancia do brincar para o desenvolvimento psicol6-
gico, e fundamenta pesquisas sobre essa importante atividade infantil. No
trabalho O Modelo Liidico em criancas com Sindrome de Down Débora
Diegues, psicologa clinica, Jodao Roberto de Souza-Silva, do Colégio Viscon-
de de Porto Seguro, Sueli Galego de Carvalho e Silvana Maria Blascovi-Assis,
da Universidade Presbiteriana Mackenzie e Geraldo Antonio Fiamenghi
Junior, das Faculdades Atibaia, estudaram as possiveis contribuigdes da
utilizacdo do protocolo do Modelo Ludico (entrevista com os pais e avaliacao
do comportamento ladico) para anélise do brincar de criancas com Sindro-
me de Down. Esse modelo foi elaborado inicialmente como embasamento
para a intervencao clinica em terapia ocupacional voltada a criancas com
deficiéncia fisica, bem como para conhecer o lugar que as brincadeiras ocu-
pavam em seu cotidiano. Apesar de tratar-se de estudo exploratério, ao se
voltar para criancas com Sindrome de Down, grupo pouco focalizado nos
estudos sobre o brincar, a pesquisa oferece um instrumento que permite,
por meio de observagdo, identificar os interesses, necessidades e atitudes
destas criancas, fundamentais para intervencoes visando a promocao de
seu comportamento ladico.

Para finalizar o conjunto de artigos que se basearam em estudos
empiricos, apresentamos dois que envolvem medidas em psicologia e uma
atividade central na vida dos adultos em nossa sociedade, o trabalho.

Flavia Marcelly S M. da Silva, da Universidade Federal da Paraiba,
Carla Fernanda de Lima, da Universidade Federal da Paraiba e Universidade

Federal do Piaui, e Hemerson Fillipy S. Sales, da Universidade Federal da
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Paraiba, relatam uma pesquisa sobre as Propriedades psicométricas do
Inventdrio do Significado do Trabalho (IST). E uma medida que avalia a
acepcao do trabalho quanto a dois aspectos: como ele deveria ser (atributos
valorativos) e como é concretamente (atributos descritivos) O estudo com-
parou também a estrutura dos atributos (valorativos e descritivos) do mo-
delo original com a estrutura adquirida na pesquisa. Com uma amostra nao
probabilistica de 250 pessoas, entre 18 e 73 anos, os resultados contribuem
para a fundamentacao empirica de um instrumento que avalia o trabalho.

Os voluntarios, sdo objeto de estudo da Investigacdo do perfil de
personalidade em trabalhadores voluntarios, realizado por Carolina
Hiendlmayer e Catarina Sette e Lucas Carvalho, da Universidade Sao Fran-
cisco. Sendo o Brasil um pais em que o trabalho voluntario se expande,
destacando-se a participacdo em ONGS, o estudo realizado com 90 parti-
cipantes voluntarios e nao voluntarios traz elementos para o conhecimento
desses grupos. Os instrumentos utilizados foram o Questionario de Iden-
tificacao e o Inventario Dimensional Clinico da Personalidade (IDCP-2) e
os resultados mostram que ser um trabalhador voluntério é indicador de
um perfil mais saudavel de personalidade em comparac¢ao com o perfil dos
nao voluntarios.

Fechando este nimero, apresentamos a resenha do livro Viagem
simbélica ao mundo dos “animangads”, organizado por Ivelise Fortim, e
comentado por Silvana Parisi. O texto de Silvana nos incita a conhecer
esta obra, que visa entender e analisar as historias do universo imaginario
niponico- brasileiro e seus principais temas do ponto de vista da psicologia

e, em especial, da Psicologia Analitica de Jung.

Marilda Pierro de Oliveira Ribeiro
Editora Chefe
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