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Apresentacao

A atividade esportiva acompanha a Histéria da humanidade des-
de a antiguidade. Na contemporaneidade diferentes formas de adesao
aos esportes sdo observadas incluindo-se ai desde as relacionadas as
competi¢des, nas mais variadas modalidades esportivas, até as voltadas
ao desenvolvimento pessoal e a satide. No Brasil o fomento de praticas
esportivas é lei conforme a Constituicao de 1988, artigo 217, e em anos
recentes o pais sediou dois grandes eventos esportivos a Copa do Mundo

(2014) e as Olimpiadas (2016).

No ambito da Psicologia, a Psicologia do Esporte tem se desenvolvi-
do como pratica profissional - reconhecida como uma das especialidades
da area pelo Conselho Federal de Psicologia em 2001 - e ampliado sua pro-
ducdo académica, como se constata pelo niimero crescente de publicagoes.
Tem sido incorporada a formacao académica tanto no nivel de po6s-gradua-
¢do quanto de graduacdo. Dentre outras instituicdes de nivel superior, a
PUC SP oferece um Curso de Especializacdo Psicologia do Esporte; a nivel
nacional ha um Grupo de Trabalho na ANPEPP (Associacdo Nacional de
Pesquisa e Pos-Graduacao em Psicologia) dedicado a area. Por sua vez,
o curso de Graduacio em Psicologia, da Faculdade de Ciéncias Humanas
e da Satde da PUC SP, que publica este periddico, passou a oferecer em
2018 0 “Nicleo de Psicologia do Esporte”, coordenado pela professora
Juliana Camilo, com a colaboracao de outros docentes do curso, tendo a
referida professora trazido ao Conselho Editorial da Revista a proposta

de uma publicacao sobre o assunto.

Considerando o escopo da Psicologia Revista que visa, além da
divulgacdo da producdo de conhecimentos sobre diferentes tematicas

e o intercambio e debate entre pesquisadores de diferentes abordagens
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da psicologia, dar espaco para as pautas da contemporaneidade, deu-se
concretude aquela proposta inicial produzindo este nimero especial que

ora publicamos.

Recebemos colaboragbes de pesquisadores da casa e de instituigoes
universitarias de diferentes regies do pais, e artigos abordando assuntos

diversos com diferentes embasamentos tedricos e metodoldgicos.

Iniciamos este nimero com um artigo de revisao critica da literatu-
ra, “De Carvalhaes a Copa de 2018: analise de publicacGes sobre psicologia
do esporte e futebol”, de autoria de Santos, Amaral e Gianfaldoni, que situa
historicamente a pratica da Psicologia no esporte, caracteriza e analisa
os estudos com foco nos sujeitos e fend6menos abordados, e apresenta
contribuicado relevante no que tange as lacunas a serem preenchidas por

novas investigacoes.

Na sequéncia apresentamos dois artigos que abordam questoes
de género no mundo do esporte: “O Género e as Praticas Esportivas das
Mulheres - Alguns pontos de discussao em psicologia social e do esporte”,
também uma revisao critica da literatura, da autoria de Garcia, e “Mulhe-
res e futebol: andlise de documentos do mundo esportivo brasileiro no

século XX”, de Vieira, Justo e Mansano.

O primeiro situa historicamente a problematica e faz uma analise
de justificativas que foram empregadas para dificultar a inserciao das mu-
lheres no esporte. Prossegue com as respostas que a psicologia do esporte

de matriz feminista tem elaborado para a questao.

No segundo, o foco € a anélise das politicas publicas de insercao de
mulheres no futebol, modalidade de significativa expressao na realidade

brasileira, com base nos principios da genealogia, conforme Foucault.

Os estudos seguintes, trés deles empiricos, preocupam-se em
compreender o esporte na perspectiva subjetiva do atleta, focalizando a
dimensao que poderiamos genericamente denominar de afetiva (emocdes,
estados de humor, motiva¢ao). Contribuem para uma atuacao da Psicolo-
gia fundamentada em dados, visando tanto a satde e qualidade de vida de

amadores e profissionais, quanto a preparacao individual ou de equipes.
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Sdo eles: “Psicologia do esporte: revisdo de literatura sobre as rela-
¢oes entre emocoes e o desempenho do atleta” de Trevelin e Alves; “Indica-
dores de motivagao e paixdo para pratica esportiva em atletas brasileiros:
um estudo sob a 6tica da autodeterminacao” de Peixoto e colaboradores;
“Os efeitos de uma prova de corrida no estado de humor de praticantes
amadores”, de Melo e colaboradores; e “Estresse pré-competitivo e expe-
riéncia esportiva em adolescentes de Petrolina-PE”, de Nascimento Junior
e cols. Alguns destes estudos dialogam com os anteriores ao considerarem

a variavel género e indicarem sua influéncia nos resultados obtidos.

A contribuicio da perspectiva fenomenolodgica para a Psicologia do
Esporte € ilustrada no artigo “A experiéncia vivida de surfar: um estudo
fenomenologico”, de Cristofolli, Moraes e Telles, que apresenta uma
compreensao das peculiaridades desta modalidade esportiva, incluindo ai
aspectos relacionados ao meio ambiente em que a pratica se realiza, bem

como aos estere6tipos sociais associados aos seus praticantes.

Em “Intervencdo comportamental para melhorar a precisao do
“chute no gol® em jogadores de futebol”, Abuchacra e Malerbi testam expe-
rimentalmente um procedimento para melhorar a precisao dos chutes de
futebolistas, habilidade altamente relevante nesta modalidade esportiva,
acrescentado a nossa publicacdo uma pesquisa voltada a preparacao de

habilidades especificas em atletas.

Os artigos seguintes articulam a Psicologia que trata das questoes

do trabalho com aquela do Esporte.

O tema da dedicacao ao esporte de universitarios-atletas, com todas
as atribuicOes que esta condicdo implica e seu futuro apds a graduacao
¢é tratado no trabalho “Construcdo da carreira do universitario-atleta:
percepcoes e expectativas na transi¢io universidade-trabalho” de Fiochi-

-Marques, Oliveira e Melo-Silva.

Furtado, Camilo e Camilo escrevem sobre as “Implicacoes da popu-
larizacdo e profissionalizacdo do MMA no Brasil: uma anélise biopsicos-
social”, contrapondo os valores disseminados pelo esporte, relacionados
as caracteristicas de seus praticantes, e as condic¢oes de trabalho que lhes

sao oferecidas. Discutem o papel da Psicologia nesse cenério.
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Finalizamos este nimero com a resenha do livro “Narrativas bio-
graficas: da busca a construcao de um método”, organizado por Rubio,
elaborada a nosso convite por Camilo. Entendemos que reflexdes me-
todologicas sao fundamentais para uma area que se expande enquanto

producao de conhecimento.

Marilda Pierro de Oliveira Ribeiro
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