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O acompanhamento terapéutico funda-se na proposta de poder acompanhar
os movimentos, sejam eles fisicos ou existenciais, dos sujeitos no decorrer do tempo.
Nao por outro motivo, o livro “Clinica em transito: acompanhamentos terapéuticos”
da equipe de AT' do Instituto A Casa, escrito apés um intervalo de 12 anos desde
a ultima publicacao (SANTOS, 2006), evidencia em seus capitulos as mudancgas
sociais e politicas e seus consequentes impactos nas subjetividades e na clinica do
AT. A obra é fruto dos impasses, experiéncias clinicas, questionamentos e reflexdes
vividos por essa equipe durante seus sete anos de trabalho. A construcao desse livro
passou pela articulacdo de uma rede, formada a partir desses anos de trabalho e
expressa nos capitulos escritos por convidados.

O transito proposto pelo livro nos convida para um percurso que possibilita
acompanhar o trajeto pelos meandros da clinica do AT, o qual dividimos em cinco
momentos: o ponto de partida, uma primeira rota, o ponto de parada, o recalculo
da rota, as bifurcagdes e o final da jornada.

O ponto de partida, composto pelos dois primeiros capitulos, apresenta uma
reflexdo sobre o que constitui a fundamentacao e ética do AT. Abordam-se pontos
fundamentais para essa pratica, principalmente no que diz respeito ao perigo do
enrijecimento tedrico do AT e aos limites do cuidado. Isso porque o AT esta calca-
do em um incomodo, uma pergunta que surge no encontro com a loucura. Esse é
o ponto de partida que mobiliza e sustenta a pratica, de modo que discursos que
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visem aplacar o caos e o sofrimento inerentes a vida tornam-se “anti-AT”. O mesmo
pode ser pensado em relacio ao cuidado que esse fazer promove, no sentido de que
apresenta-se uma equacao insolavel, cujos elementos sdo, de um lado, o desejo da
ampliacao das possibilidades de vida do acompanhado e, do outro, a aposta no saber
do sujeito sobre sua propria vida. Trata-se de uma tensao que se refere a impossibi-
lidade de “definir, tedrica e tecnicamente, em qual momento devemos lancar mao do
tal esforco de tragdo e quando € preciso recuar ou, a0 menos, nao insistir” (p. 32).

Ja no que denominamos de primeira rota estao presentes os capitulos III ao
IX. No decorrer desses capitulos vai se construindo uma reflexao sobre as distintas
esferas das subjetividades; trata-se da reflexdo sobre geografias subjetivas, a partir
do percurso individual, histérico, cultural, entre outros, de cada sujeito. Nesse sen-
tido, os capitulos IV e V procuram salientar o atravessamento da esfera virtual nas
subjetividades da atualidade, constituindo-se como espaco tanto de fuga-protegao
como habitagdo. Ja o capitulo VI, a partir de um relato autobiografico e da referéncia
tedrica de Sloterdijk (2016), coloca em primeiro plano a importancia da construcao
de espacos de habitacao, assim como os efeitos e marcas subjetivas produzidos por
histérias nas quais esses espacos nao foram possiveis.

Os capitulos VII e VIII buscam refletir sobre uma esfera que na atualidade é
fundamental na constituicio subjetiva: a instituicdo de ensino. Inicialmente, refle-
te-se sobre os efeitos da educacio e aprendizagem na vida do sujeito, resgatando o
que foi elaborado no capitulo anterior. Pondera-se também sobre o processo his-
torico de construcdo da instituicdo de ensino, assim como sua organizacao, logica
e desdobramentos. Por fim, considera-se a relacao entre loucura, escola e inclusao,
a partir de uma passagem por politicas publicas referentes a essa questao, assim
como a atuacao do at e os impasses nesse contexto.

Encerrando essa primeira rota, o capitulo IX relata um caso clinico no qual
as questdes do virtual, do habitar/pertencer e da educacdo mostram-se presentes
e entrelacadas. Trata-se de um capitulo que contempla de modo conciso e claro os
efeitos do trabalho de AT, no sentido de ilustrar como o mundo virtual é, por um
lado, expressao do espago seguro que foi possivel para o sujeito construir um perten-
cimento (em oposicao a escola) e, por outro, é também manifestacio do modo como
o sujeito se relaciona fora dessa dimensao. No decorrer do relato, mostra-se que a
mudanca no estilo de estratégia no jogo online era correlato a mudanga subjetiva
nos outros espacos. Por fim, ressalta-se como o AT pode tencionar e acompanhar
os movimentos do acompanhado, dentro e fora do jogo.

O que denominamos de ponto de parada refere-se ao capitulo X, que versa
sobre a formacao de ats. Trata-se de um corte que convida o leitor para atentar-se
as questoes envolvidas na formacao dessa pratica. Nota-se que a 6tica sob a qual o
AT é inserido nesse capitulo ¢ significativamente distinta da exposta no capitulo I,
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que faz uma provocacao sobre o risco de uma pratica e um pensamento diretivos
e cristalizados tamponarem os afetos e angustias inerentes do encontro de duas
subjetividades.

Retomando o trajeto clinico, os capitulos XI ao XIII discorrem sobre a
questao das pulsoes no AT. A partir de casos clinicos, procura-se refletir sobre as
pulsoes, salientando sua manifestagao nas situacoes de compulsao, assim como no
estabelecimento da relaco entre at e acompanhado e do ritmo de acompanhamento.

O que designamos de bifurcacoes contempla os capitulos XIV ao XVII, que
abordam os diferentes desdobramentos do AT para além da clinica da psicose, na
qual se originou, abarcando sujeitos que, embora nao estritamente localizados no
campo da loucura, também se encontram deslocados socialmente. Nesse sentido,
comenta-se sobre a atuacao do AT no contexto da adolescéncia em servigos de
acolhimento e no envelhecimento, j4 que ambos encontram-se em momentos fron-
teiricos da vida — o adolescente na saida da instituigdo e o velho na destituicdo da
sua posi¢do simbdlica. De fato, o que vai se desenhando ao longo desses capitulos
é a intrinseca dimensao politica da clinica do AT, algo que os capitulos XVI, que
trata de AT em rede publica, e XVII, que faz uma retomada histérica do AT e sua
situacdo no contexto atual, procuram evidenciar.

Por fim, o final da jornada é marcado pelo capitulo XVIII, que é uma en-
trevista feita com Mauricio Porto e Kleber Duarte Barreto, figuras importantes na
historia e transmissdo do AT em Sao Paulo que integraram as primeiras equipes de
Acompanhamento Terapéutico do Instituto A Casa na década de 80. Na entrevista,
os convidados tracam um panorama das transformacoes dessa clinica retomando
o trajeto construido ao longo do livro.

Nesse caminho que percorremos ao transitar por essa clinica - em transito —
vivemos uma experiéncia que é propria da clinica do AT, no sentido de que, assim
como essa pratica convoca o acompanhante terapéutico a experimentar com seu
corpo uma dose do que cada sujeito vivencia em suas loucuras e belezas, tivemos a
oportunidade de viver esse encontro permeado por inquietacoes, afetacoes, desam-
paros e aprendizagens da clinica do Acompanhamento Terapéutico.
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