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RESUMO

O tema sobre a cultura da mesa de refeicdo quer
refletir o aspecto teoldgico-religioso da cultura
do antigo Israel e apontar a relacdo entre cultura
e teologia, costumes e valores espirituais, como
experiéncias que apontam para o Transcendente
e para a unidade de um grupo. Com isso, o texto
quer resgatar tal reflexdo para o mundo poés-
moderno, no qual a cultura sustenta-se por uma
dimensdo que transcende a vida préatica dos
homens, assinala valores impregnados de
religiosidade e espiritualidade e,
consequentemente, de crencas instaladas no
mais intimo de um corpo social. O fim dltimo é

0 respeito e o reconhecimento da vida que vem
de Deus.

Palavras-chave Cultura. Mesa de Refeicéo.

ABSTRACT

The theme of the culture of meal table wants
reflect the theological and religious aspect of the
culture of ancient Israel and point the
relationship between culture and theology,
costumes and spiritual values, as experiences
that point to the Transcendent and the unity of a
group. With this, the text wants to rescue this
reflection to the postmodern world, in which
culture is sustained by a dimension that
transcends the practical life of men, indicates
values steeped in religiosity and spirituality and
hence belief installed in more intimate of a body
social . The ultimate goal is the respect and
recognition of life that comes from God.

Keywords: Culture. Meal table.

INTRODUCAO

Cultura entende-se como um conjunto de habitospres| regras, simbolos que
caracteriza um povo. E o modo do homem, enquanmtscs®al, pensar, agir, criar e
modificar o seu ambiente. Por isso a cultura é yimé patriménio do homem: a sua
identidade. Nao ha como separar os elementos aisltdas outras esferas da sociedade,
como a politica, a economia etc. Porque tudo espregeflete um bem da sociedade. A
cultura tem a finalidade de conservar e atualizema historia, ou seja, a sua tradi¢ao.
Nesta perspectiva, a cultura € um fenbmeno soaksté& radicada na vida do homem.
Constituida por elementos materiais e imateriaisuléura tem a tarefa sublime de
transcender uma realidade, a medida que certosohapontam para outra realidade
que, por sua vez, adquirem significados singulpega um povo. Por isso, a cultura se
insere no mais intimo das relagbes humanas, pgogao uma maneira do homem ser,
pensar e agir no seu ambiente. Ora, todo elemeifiral esta integrado num todo, ou
seja, nao existe isoladamente, mas parte de ur sogeal maior.

Para as civilizagcdes antigas a cultura percorrdo to patrimonio e bem de uma

sociedade a tal ponto de ndo poder prescindir aragfo das instituicdes, isto porque
uma estava relacionada com a outra, quer dizeo: bedn religioso estava assegurado
pela politica, pela sociedade. A violacdo a um beligioso provocava desconforto para
a sociedade, governo etc. O fato é que a cultfietiaea identidade de um povo e, por
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ISso, ndo poderia pertencer apenas a uma camadastituicdo. Todavia, sabe-se,
segundo a histéria, que muitos bens ou valoresfis@ivos de uma cultura foram
instrumentos de monopdlio e ideologia.

Um particular de toda cultura, tanto antiga comalenoa, € o seu aspecto simbdlico,

carregado de uma mistica e espirito unificadortdSeaspectos culturais tocam no mais
intimo da vida espiritual dos homens e, particutar®, da sua dimensao religiosa, ou
seja, das crencas que provocam e sustentam habis.civilizacdo recebe da cultura

uma religiosidade. Com isso, é possivel afirmar wet@cdo intrinseca entre cultura e

teologia, & medida que costumes nao existem sorpandesatisfazer as necessidades
humanas, ou favorecer a sua sobrevivéncia, masspatantar o espirito humano, no

mais pleno da sua integralidade: habitos apontara paa realidade transcendente.
Esta significa o ato. Por sua vez, o ato mateaaisa significacao.

O texto, aqui proposto, tem a finalidade de refla@tn dos aspectos sublimes da cultura
do antigo Israel, na tentativa de apontar a rel&géie cultura e teologia (costumes e
valores espirituais e experiéncias que apontam @amanscendente e para unidade do
grupo). Com isso, o texto quer suscitar uma reflepdra o mundo pés-moderno, ao
conceber que a cultura, no seu todo, sustentafserpa dimensédo que transcende a
vida préatica dos homens e, por isso, assinala ealonpregnados de religiosidade e
espiritualidade e, por isso, de crencas instaladasais intimo de um corpo social.

1. ASPECTO ANTROPOLOGICO DA MESA DE REFEI-
CAO

A mesa de refeicdo, por meio da comida, expressdasnaspectos mais elementar para
a subsisténcia do ser humano e garantia de sugienda vida. Dessa forma, ter algo
para comer é o que faz o homem avancar como unsuake maiores urgéncias. A
comida constitui a mais vital necessidade parafaagr a fome. O meio e modo de
suprir essa necessidade vital vai, ao longo darastse fazendo por meio de diversos
modos de produzir a vida e de diversas formas deidsto €, desde o comer no chao
até o comer & mesa.

Podemos distinguir duas finalidades para essaatiiumana de comer. A primeira se
situa na postura do comer enquanto finalidade bsisé@ncia, uma realidade inerente a
propria estrutura do homem e isto significa vida gatra em relagdo com o inteiro
universo. A segunda esta na atitude do comer cdnsopessoas a mesa, COmo uma
necessidade que vai além do ambito da sobreviv&eiaspécie, o que constitui a
sobrevivéncia da pessoa enquanto ser relaciotal¢jsaquilo que se configura como
uma necessidade socfdEssa nova forma de sobrevivéncia enquanto seslagio nao
vem pela mesma imposicédo da sobrevivéncia da espgas pela consciéncia do gesto
de comer que ndo apenas satisfaz o instimas o supera, tornando o comer um ato
livre pelo qual o homem relaciona-se com 0 mundoy ©S outros € com o proprio
Criador? Essa relaco, entretanto, nem sempre legitimaeediide do homem, o qual
transforma o gesto de comer, que proporciona vidaszonhecimento do seu criador,
em escraviddo e morte.

Na abordagem antropolégica, a maneira de comeséenvinculo com o préprio grupo
e com sua historia, principalmente quando esteulongitua-se intimamente no ambito
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da casa, da familia, gerando forca capaz de ewbgamcias intimas. Certos alimentos
tornam-se figuras simbdlicas de um grupo sociasemciais nas celebracdes coletivas.
Aguirre, com outras palavras, expressa 0 seguitttdo projeto de recuperagdo étnica
tem uma dimenséo gastronémica que se pode exptassarem chave religiosa como
em chave secularizad&Para a consciéncia Biblia, Deus se revela na&elagitua
com o homem. Nesta perspectiva, a participacaoveesds pessoas na mesma refeicdo
era uma pratica de comunhéao aberta ao perdao tdlagile e amizade. O comer juntos
era uma manifestacao clara de novas relacdesqam;ibaseadas no aprofundamento do
dialogo e, portanto, o fim dos conflitos ajudandeaivar os animos, retomar o didlogo
e fazer cair as barreiras que dividiam as pessoasndo-se momento privilegiado de
acdo de gracdsA consciéncia desse reconhecimento, porém, pasaapscuridade de
praticas que fazem da mesa de refeicdo um insttomdeoldgico para sustentar
interesses de dominacéo e mérte.

2.ASPECTO RELIGIOSO DA MESA DE REFEICAO

A palavra que caracteriza o tema da refeicdo € co@dermo comer traz consigo
riquezas cuja origem remonta desde as antigaszeigiles, onde cada uma delas tera
seu proprio ter para expressar a acao de comesalDesna, para os egipcios o termo
apropriado évnm para os suméridau e para os acadi@kall. Nos idiomas semiticos,
sobretudo o hebraico, a forma comumakal. Esse termo € usado tanto para seres
humanos como para animais. No grego, o teestbiocontinua a designar, sobretudo
quando usado em paralelo c@mo, a mais vital necessidade humana. Paralelamente a
estes significados, a palavra grexshiopode ser entendida no aspecto social, isto é,
comer uma refeicdo ou ceil@nbora o termo permita estabelecer vérias difesenca
partir do contextd.No aspecto teoldgico, a comida é um dom de Dests, Bo criar 0
homem, |he entrega como alimento todas as ervavagea frutiferas. O chamado
pecado original é praticado mediante um ato de codigcultando assim a aquisi¢ao
de alimento, cabendo ao homem, consequentementegui-lo a partir do seu préprio
esforco. E Deus quem se incumbe de dar ao homeimento necessario para a sua
saciedade.

A alianca que Deus fez com seu povo no desertohana atitude de dar comida,
tornando o mana o alimento revelador da tutelandiviNos preceitos desta alianca, 0s
israelitas tém a terra, que da a colheita, o ®ufteipara comer e ajudar aos pobres. Este
clima que a comida proporciona expressa a maisifgerharmonia que se traduz
também no abastecimento de comida. Mas a bondabeuke ndo pode ser motivo de
gulodice; € necessario alimentar e vestir os ngadss. No futuro tempo de salvacéo,
cada qual comera o fruto de sua figuéfra.

Nesta perspectiva, para a Escritura, o beber em@icevocam, em primeiro lugar, o
dom de Deus e atestam que Ele é o proprietariceidda € o universo sinal de sua
manifestacdo. Este gesto de comer e beber, deeccayabse profano na cultura
hodierna, é significativo para o AT por haver prafas conotacdes religiosas. Seu
ponto basico é a alianga que regula, nos inUmesas @ costumes da alimentagcdo, uma
relacédo estavel com Deus. Alianca esta que Deua lmstaurado com Israel ao liberta-
lo do cativeira' E Ele quem d& a cada um sua alimentac&o, colocartdonem no
mundo para saciar-se. Desde as origens Deus MVala soa obra. Mesmo decaido, o

homem é colocado em responsabilidade pelo Criapl@r,toma cuidado com aqueles
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aos quais Ele da vida e os coloca em sua prépsa,mpessibilitando uma identidade e
comunh&o de vid¥

3.0 MECANISMO DO SISTEMA DA MESA EM ISRAEL

Comer junto a mesma mesa expressa 0 sentido dadenal coesdo para quem vive a
comunhdo. Este sentido de unidade e coesao legisni@teresses comuns, garantindo
a sobrevivéncia. Assim, pode-se afirmar que a néesalugar de unidade e coeséo,
como estas fazem a mesa de comunhao. Na societa€lta esta dimensao, concebida
como um relacionamento estavel com Deus e umacalida fidelidade, era garantida
pelo sistema de leis que regulamentava a socieg@@emanter a ordem e afastar a
ameaca de sua integridddeTambém a mesa de refeicdo era submetida ao mesmo
sistema de leis, onde “as regras dos alimentospari&ipacdo na mesa sédo chaves para
identificar uma cultura. Para tanto, podemos nes am dois aspectos: primeiro, as
regras da mesa e da comida estdo estreitament@gonaldas com as barreiras ou
fronteiras que um grupo estabelece com o mundoqueleia; segundo, as regras da
mesa e da comida normalmente refletem e sustentamean interna, os valores e as
hierarquias existentes em um grupo social”.

3.1. A mesa no sistema de béncéo e maldicédo

A natureza da béncao € o dom da terra, isto énwehoque trabalha a terra recebe a
chuva que a torna fecunda. A origem da fecundidadia béncdo é entendida, no
mundo biblico, como dom de Deus, ao qual tudo peetee do qual todos os bens do
homem emana. A béncgéo expressa o0 modo concreto Deom da continuidade a sua
historica promessa de fidelidade e de amor ao pdviEncao é vida, € abundéancia de
comida tirada da terrd.Sendo a terra um dom de Deus, tudo o que deleosezlhe
pertence como béncéo que concretiza na histériarseu e sua fidelidade. Todo aquele
que faz alianga com Deus recebe sua béncéao, ta#saniivre da incerteza de nao ter o
comer em sua mesa, ou seja, o0 pao de cada diatexa@@asce justamente daquilo que
consiste a prépria béncao divina, isto é, no domeda da qual o povo extrai o
alimento abundante e seguro. Logo, € abundanaiaesa na multiplicacéo dos filhos e,
consequentemente, a possibilidade de tornar Isuae grande nacdo, tornando
conhecido 0 nome de seu DéfisPor outro lado, a vida como dom, vivida na
abundancia de uma mesa farta, ndo deve ser umdatadual, mas um ato de partilha,
de amor e multiplicacdo. Estar unido a Deus ounsgeé a sua béncao € prolongar o seu
gesto de amor e de fidelidade, porque Ele nutreugpsvo. Assim, também o povo, na
fidelidade e obediéncia, deve ser solidario. “Hesaicdo significa que o problema do
pao cotidiano ndo é mais visto em uma perspeatidvidualista e, portanto, egoista,
mas como um aspecto de uma problematica mais agumeodiz respeito a relagdo com
Deus e com 0s outros membros do PdVo”.

A béncdo, por outro lado, pode tornar-se maldicg@onedida em que essa € ameaca
pela infidelidade a Deus. Neste caso, tem-se coomseguéncia a ameaca da
abundancia da comida e da mesa farta. No sistemadkto da criacdo, a dialética
béncdo-maldicdo é melhor compreendida. O pontcadélp do sistema é a criagdo do
homem assinalada como nutricdo, o qual deve saguilem de Deus de ndo comer da
arvore do bem e do mal. A desobediéncia significaoate, a violéncia, em suma, a
maldicdo. O objetivo deste principio € o regularmneatd conduta de fidelidade a Deus,
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gue nado quer a falta de comida na mesa de ningmés a abundéancia. Esta dialética
constante entre béncdo e maldicdo perpassa totkidaahde Israel e faz os profetas
clamarem sobre a sujeicdo a maldicdo. Se isto assgiontece € porque ha
desobediéncia & ordem de Dés.

3.2. A mesa no sistema de regras: puro/impuro

A alimentacdo em Israel era submetida as leisigharh como principio a classificacao
do puro e impurd? Aquilo que era puro podia ser comido e estavastimao uso da
mesa; o impuro era o opostbEstes mandamentos divinos determinam a histéria do
povo israelita, sobretudo na proibicdo do comegirgse e a carne de animais impuros.
A distincdo entre animais puros e impuros é clessla em Dt 14,3-21 e em Lv 11,
uma pratica muito antiga que durante o exilio,dese profisséo de fé para Isréel.

A distincao visa, em primeiro lugar, a vida e commsangue derramado € o fim da vida
ou a morte, a alimentacéo tem por objetivo combaigdianamente a morte. O sangue
dos animais n&o pode ser comido porque ele estémgao da vid4 Assim sendo, a
mesa é também o lugar onde esta luta se efetasgatdo rigor absoluto aos principios
concernentes a alimentacéo. O fim ultimo € o réspeb reconhecimento da vida que
vem de Deus. A dindmica do sistema puro e impueciina a justa conduta da lei e a
esta quanto mais o israelitas obedeciam, mais éhpes, saciados e fecundos; do
contréario, direcionavam-se & mofte.

3.3. O sentido da mesa de refeicdo no tempo de Jesu

No tempo de Jesus conservou-se com grande intdesimasentido fundamental da
refeicdo e suas regras alimentares; porém, corare@mento de grupos e movimentos
de todas as tendéncias religiosas, a unidade es@i@@ue a mesa proporcionava nem
sempre se colocavam como elementos legitimadoresis®ma puro/impuro, como
garantia da ordem socidl Os fariseus vigiavam escrupulosamente a purezdirdento
devidamente dizimado, de sorte que a mesa comumosofpecadores” tornava-se
impossivel. Isto ndo significa que nestes movime@t@ureza da mesa comum entre
fariseus nao tinha importancia. A refeicdo nadordefo grupo dos fariseus como tais.
N&o constituia um lugar de unidade propriamente dita de inicio o lugar de excluséo
dos que refutavam suas regras alimentares e n@iaradeos lugares de consumidores
puros. No seio préprio do movimento farisaico asasendo eram comuns, visto que
reconheciam no meio dos membros os degraus despdiferentes>

O grupo dos essénié%,sem falar dos terapeutdsconstitufa um movimento muito
mais fechado sobre si mesmo que os fariseus e, tardes, os saduceus. Neste novo
contexto, a refeicdo € de grande importancia, eanbor Qumram se fale pouco. Ai a
pureza devia ser meticulosamente guardada e cofindoitamuito valorizada,
contrapondo-se ou substituindo as refeicdes cslamiTempld?

A refeicdo de Jesus com os Doze, portanto, ndoctmo principio fundamental a
pureza ritual que separa as pessoas, mas busgarasselugar essencial da unido entre
0s membros do grugf8.Assim, como para os orientais cada comunhao da erasum
dom de paz, essa comunhdo de mesa com Jesus évaiata por se tratar de uma
comunh@o na convivéncia, acolhendo pecadores gedeslps; isto quer expressar a
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oferta de salvacdo e de perddcA pratica de Jesus em relacdo & refeicdo na sua
atualidade contemporénea revela algo de novo, ndoodto de vista externo, isto é,
enquanto escolha de uma alimentacéo fora dos adiieentares de seu tempo ou
fazer do ato de comer um meio ascético de relag@oas homens e com Deus. Jesus,
cujo interesse visa a salvacao dos homens, tomaessdes alimentares como principio
basico e profundo para anunciar as promessas dede@ewma abundancia de alimentos
nos finais dos tempos. Sua pratica vai sendo untecipacdo dessa promessa na
medida em que as suas refeices tornam-se gestosisiematizam o dothde Deus
por meio da comunh&o, solidariedade e justicacipamente com aqueles, os pobres e
marginalizados, que eram sinais da contradicdondesistema baseado em praticas
exteriores, onde a refeicdo tornava-se um mecarignativisio'”

4. A IMPORTANCIA DA REFEICAO

A apresentacao do Cristo que Marcos faz as comdesdiausca sempre causar um novo
impacto. Por isso, a palavra do Cristo recebe wgéa eontinuada, que O faz presente e
O atualiza na vida comunitaria. Esta atualizacdoo®cretizada pelo contexto da
refeicdo®® Neste sentido, recebe uma importancia decisivauenaue Marcos nao fala
de Jesus como um acontecimento do passado, massenie colocando-O no seio da
comunidadé?

A refeicdo tem uma importancia fundamental pelossntido religioso, isto €, o comer
da vida e fortalece a alma. Quando se celebra wméda em forma comunitaria ou
com interesses de alianca, opera uma forca diwieargensifica a condicdo necessaria
para toda vida em comunh¥o\este sentido, a refeicdo com Jesus recebe umdalo
sinal (Mc 8,21) dos tempos escatolégicos que enanm@ados como uma saciedade
(Mc 2,19)% Assim, o Cristo tem, portanto, feito com seusigisios e com aqueles que
0 seguem o sacramento da salvacéo, o novo ExodoanEio de Deus nutre o povo.
Ele é o profeta da refeicdo messiariica.

No inicio da narracdo, Marcos aplica ao Cristo agem do pastor, que tem piedade e
misericOrdia da multiddo. Marcos refere-se as daasacdes da multiplicacado dos paes.
Como quer que seja 0os problemas que coloca a celawfie as diversas narracoes,
convém analisar de acordo com o préprio texto. grimaeira questdo chama a atencéao:
Jesus toma a iniciativa. Ele age como o Mestre elanmlrés elementos se destacam: a
comunidade de mesa, o carater religioso da refea&alor do sinal ou do sacramento
do episddio. Jesus se comporta como o0 pai de fanile toma o pao, o bendiz e o
parte. O gesto do Cristo cria o rito e se expriméonmulacao inalteravel, representada
pela liturgia®

Marcos situa uma das narracdes na Galiléia, ontrpases pagaos (Mc 7,31), como
que para sublinhar o alcance universal (Mc 7,24-283us vem para judeus e pagaos.
Ele vem saciar uns e outros da liberdade divinalo$csdo convocados a mesa do
Senhor. O acontecimento se apresenta em primegar ltomo uma refeicdo do

anoitecer, um jantar e uma refeicdo de pobre. Aagao de Mateus é mais cultual,

enquanto a de Marcos é mais histérica. Jodo pregisaos paes trazidos foram de
cevada, logo de baixa qualidade. Jesus nao cid@.oGomo em Canad, Ele utiliza o que
existe. Ele se insere numa economia, que nao&ekstés que Ele renova nos principios

da prética da partilha, do servico e da fraterradapratica essa que gera um
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relacionamento tipico da mesa. Jesus estabeleoeaniade com os discipulos e a
multiddo que O escuta e O segue. Ele os acolhenatos Vela sobre o homem todo e
concreto: suas necessidades materiais e espiriCam isso, Ele conduz ao coracao a
ternura de seu Pai que se manifesta nas coisasatidianas’

A participacdo comum com os homens, o Cristo adrpnimido partiihando com eles.
Beber e comer ndo sédo jamais atos profanos paed. ISacrificio ou néo, a refeicdo tem
valor religioso. Comida e bebida s&o os dons eotai de Deus ao homem pelo qual o
crente o agradece, por ter reencontrado a beneificdinina’®

CONCLUSAO

A cultura da mesa de refeicdo ndo somente carzztama pratica em torno de um
significado cultural, mas aponta para uma realidadess sublime: uma experiéncia que
transcende a realidade humana e, por isso, tenrt@mgta no interior da comunidade.
O ato material aponta o imaterial; o natural, orepatural; o alimento fisico, o social e
espiritual; a realidade humana, a divina. Nestéd®no ato de comer em grupo revela
uma realidade teolégica, porque situa a comunidad&o de uma experiéncia religiosa
e de fé e, com isso, sustenta os ideais do povmemr do rito, da celebracéao.

Por isso, a cultura esta inserida na realidadedgezal, a medida que expressa uma
realidade transcendente e religiosa; e a teoldgseaida na realidade cultural, a medida
que a materialidade cria significacdo e direciomgpara algo além da sua propria
realidade. Em torno da mesa, dessa realidade tdblh@ao dom de Deus é manifestado
e 0 homem assegurado pela alian¢ca com o seu CrRaidanto, a comunh&o do grupo

expressa a comunhdao com Deus, que se traduz enmadhéstp é, na garantia da

presenca de Deus na vida da comunidade, assim pmiumgamento da graca divina

na vida humana.

Como apresentado, a cultura da mesa tem uma peofsigdificatividade na vida do
povo. Ao longo da histéria, sua realidade foi rédesde significados. O fato € que ela
sempre esteve acarretada de significados e, pmr deg®cionada para uma realidade
ainda mais sublime, embora, as vezes, expressama@ratica cultural reguladora.

N&o ha davida que a religiosidade no mundo atusiesta o aspecto simbdlico e

significativo das praticas cotidianas, que expmassana realidade transcendente. Por
um lado, essa realidade fortificou-se, porque o drmntontinua simbodlico (e nado

poderia deixar de ser, por faculdade inata de atlaerza) e cultuando uma crenca que
se atualiza por préaticas no cotidiano; por outdnJeo simbolismo perdeu sua forca,
uma vez que o homem deixou-se infectar pela cultumterialista, que neutraliza o

aspecto transcendental na cultura em prol de umsfag@io imediata dos desejos e
bem-estar.

O texto quer chamar a atencao, ainda que refleadcultura hebraica, que toda cultura
esta gestante de uma realidade que o transcerédiEaBrdo cotidiano tém um alcance
espiritual e unificador da sociedade e, por issticerepletos de crencas que sustentam
e identificam um povo. Aqui se apresenta o dialegbdgico com a abordagem cultural
e social: esta se apresenta por uma fenomenokigiada no grupo social; aquela se
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direciona para pensar a significatividade, no plaspiritual e religioso, que o
patrimdnio cultural acarreta. E, por isso, carazdee da identidade a um povo.
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